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يقدم أحد أقدم كتب الأعشاب الصينية ‏ منهج المواد الطبية ©14/2©71/ /0 105512) 
4+ 1 الذى وضعه شن نونغ 8/018 3/1671 في القرن الأول أو الثاني للميلاد 9 
ننفسة عن 465اكبرات علانيفنا:* لطعي حسبدى ‏ هن, التقهاقات ولكنينا: فلن ليشن 
بعتض الخلاصات المعقدنية والحيوانية . ؤذكر الظييت الإغريقي دسقوريدسء الذي 
كتب في القرن الأول للميلاد. حوالىي 400 عشبة مختلفة. أما اليوم فقد أصيحت قائمة 
النباتات التي تتمتع بخصائص طبيّة معروفة أطولٌ بكثير: حوالي 5800 نبتة في قائمة 
«المواد اللي ا “1 اا النشساتية” ق 2500 إل النوشه .و 800 على أقل تقدير 
تجمّع ناكقطام من غلاجات الاريقياً الاتستزائية:. ويكزاى :3100 وفشسة هايا اإببينة العلب 
قي زآألاضنا (النبيد. الكزبي التريسيه ,سَتّى 'الآن الفي اللسون ابخان ريسطية حل 

الأعشاب) ؛ بالإضافة إلى آلاف الأعشاب الأخرى التي لا يعرفها سوى المعالجين 
التقليديين في الأماكن النائية من العالم. إن وضع كتاب كامل بكل معنى الكلمة يتناول 
الأعشعات اليرئة عل بملا عدخ كرات ويستغرق عدة أجيال. وواترخم من هذه 
المجموعة المذهلة من النياتات العلاجية. يجد أاهفالف الغاذق أن معرقة 130 إلى 200 
نبتة هي أكثر من كافية لمعالجة معظم العلل التي تصيب الإنسان 

سلكن اتكداين االأإشتحاب على أنسنا أضن نب الششاكاك التي تستعمّل في الطبخ أو 
الطبء وهى تشمل النباتات الحي نربطها بالأدوية التقليدية العادية. مثل القمعية 
بالتتفات لوخ و أيضسا النباتات ذات الاستعمالات اليومية؛ مثل الثوم أو القصعين. 

ن. ا الأفكنان اللفكوية قُِ هذا الككات هسارة عن 20-1 نمودجي 75 هذه النباتات 

الفعّالة بدءًا بالأعشاب الشرقية الغريية مكل اللا هوانع والمجشحنا وانتهاءٌ بالنياتات 
الإاكتن مسيكاا مذ اللعضاح ى االلقوف (اللكيف)ء خصوذا التاق الككير من ابكعيان 
تقتدين ما لفيا مبن, اللوراق اللفؤاكدة ‏ اللأليوئة القى كتقاولها .من خصائض ظلدة فهائة 
هقينا الاستضقالك بها. 1 

نااك الأكمطام بظن الأتتهدات فعسم اهناك الطاك: لفن اللعرب. الدكز (القلين 
أن خطر التأثيرات الجانبية للأدوية التقليدية القوية هو السيب الذي دفعهم للجوء إلى 
الأدوية النباتية الألطف. وفي البلدان النامية. يحث عدم توفر العملات الصعبة 
لقم فون 'االسسصطصراك, السمسوؤاكة اللسدوين6 عن الهبة إلى الأبيوة القيسية 
للدي وود اكقتسبت ف القرعة رن اللي لمعيس رهما إسنبافا منتفك امقوااةا 
المتزايد بالشؤون البيئية» مثل تدمير الغابات المطيرة وانقراض الأنواع الحيّة النادرة. 

بالرغم من أن التأثيرات العلاجية للعديد من الأعشاب لم تثيت علميًا بعد., 
راسد اللأ كحاض امعريقة اموي ون قل قة سن مده السيقات» رونسوين ١الممؤافاي‏ 
لقال اللقى. اتيتصهيلا التتصاعنيى الساقاجية وال القططا أن ,متك حتقاء :الابتماة 
عن مهؤّمات خباحقة جتدودغ فالة يمكن ان فشكل في فرج عن الكآيام ساس الأسونية 
المكافحة للسرطان أو الإيدز. ١‏ 

غير انهاه باسك ايها لإي 8 اللوار - الكفتسياكقة يجيا لتحميل الشوينة السشصدة 
الكل ة لمساعدة الجسم في معالجة نفسه إلى لوي قوية تطمس الأعراضء ننسى أحد 
المعتقدات الأساسية للمعالجة التقليدية. وهي الإيمان بأنه يجب معالجة أسياب 
اللإتسقللالموااترنى قيضا هن ,مشافحة #الرراكيسة رنسون تدى أيهسا أن لأسطية الصسمسة 
التقليدية تتناول الوقاية من المرض بقدر تناولها معالجته. وأن مسؤولية الحفاظ على 
فب على عاتق المريض والمعالج على حد سواء. أوصى الطبيب الإغريقي 

بُقراط بالاستفادة من الهواء الطلق واتباع نظام غذائي جيد والقيام بالتمارين 








الرياضية؛ وركز المؤسسون الأوائل للأيورفيداء مدرسة الطب الهندية التقليدية؛ على 
حفظ الصحة وعلى الأكل بشكل معقولء بقدر تركيزهم على الأشربة العشبيّة المخمّرة؛ 
وتزخر الكتابات الصينية القديمة بتعليقات مثل «إن الطبيب الجيد يعني بإبقاء الناس 
مصحتطلة جتهب قه يكقها الطبيب الأقل اقياكا راج طمن ألسيينا الارضص»: 

إن استعمال الأدوية العشبية البسيطة قد يحثنا على أن نضطلع من جديد 
بمسؤولية الحفاظ على, صحتنا. زعوضا عن محاولة ظطمس الأعراض عندما تصبح 
خطيرة؛ نحتاج إلى أن نكون منسجمين ومتناغمين مع أجسامنا للتعرّف على الأعراض 
عند نشوتها ومعالجة أسبابها المحتملة ‏ سواء كانت جسدية أو عاطفية أو روحية - 
هق الحى إبطاك 6 اللطامة والتراون. 

في هذا الكتاب. لم أهدف إلى مجرّد إعطاء تفاصيل وافرة حول عدد معيّن 
سق اللشاقايع والأعشابء أو إلى توفير لوائح من الأدوية المختلفة التي يمكن تناولها 
لتخفيف أى تسكين الأعراضء بل حاولت عوضًا عن ذلك أن أنظر إلى الطريقة التي 
استعمل بها المعالجونن التقليديون الأعشاب في العديد من الحضارات: وقد 
اقترحت طريقة في معالجة العلل تركز على شفاء الشخص بأكمله. وقد تمثل هذه 
الآلاقياحااك. حا مكالة بالتسيرة للبستى. انها النرسسى الإضر قن ون دوي نقلة 
انطلاق لاستكشاف أعمق وأوسع لقدرة الأعشاب على الشفاء. 


اعت عمسم" 


17 بنيلوب أودي 














في الماضي 
ظ والحاضر 


خم اتقلبة اللسارسة بانتعفات الى امآقن معسهقة 
من العالم وعبر العصور. قد يبدى بعضها 
غير مفهوم أو مبهم بالنسبة لنا اليوم 
كنا هال عَرَيتة يله نشو إلى الستاية 
الصصدية: يكن أن تلكوت البوي قثالة 
دقر سا كات علسة ه2051 4 











"”" | 











0آ/ 


الاعشاب فى المناضبي ؤ الحاضر 


قا معور وألشررد سيج "بيه ونكة اأرمره اأهت 
طوال القرون الوسطى تعاليم جالينوسء؛ وهو طبيب 
عاش في القرن الثاني للمدلاد وكتب بشكل موسع 
حول #الفلايه ا الجسم الأريعة ‏ 
الدم: البلغم السوداءء: والصفراء ‏ وصنف الأعشاب 
وفقا اسمفاته عد سنن اكه حارّة أو اليف حافه 7 






الأعشاتب قَّ مخطوطات البردي 
تذكّر بغض اللخطوظات: اللصرية التي 
قصلت ليها زرك قبوك إلل عدون 1700 
قدل الشلاك: أن العدوه تن, االأعضعات 
اللتاقسة#سلقل ١‏ اللذؤيم. رو الس عى. قد 
استخدمت في الطب على مدى 4000 سنه 
تقريبًا. وف عهد رمسيس الثالث. استعمل 
القنب لمعالجة مشاكل العين تمامًا كما قد 
وك الوويم لعالجة لزي , 
71 بينما استعملت خلاصات 
الاتصيكيردى البدييقة ##ننهال (الناكي : 


مساهمة البونان 


في فقن. الفراايد 67لا /قاق. )كان 
التقليد الأوروبي قد تشرّب أفكارًا من 













زات 
دموي 
السكافل: 
لد 
الفصل: ١‏ 
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الطبيعة الداردة 0311م هد تيم 
ا عاينا ٠البارد‏ والرط 

لس ايا الشركة 1 ا 
وتستعمل الأعشاب الدافئة االلجففة. 
1 والزؤفا. لإقنادة التوارن 











”ىم 77 الحافة؛ مدل الأرقطيون 


أشور والهند وكانت الأعشاب الشرقية 
طن انق رن نين سك االققر بلقاي 
اعتيارًا عند هم, كما كانت النظرية المعقدة 
القائمة على الأخلاط وعلى سوائل الجسم 
الأساسية قد بيدأت تأخذ صيغه لها. وقد 
صنئف أبقراط جميع المواد الغذائية 
والأعتثتان بكسن ؛+خاصييايها الأساسية - 
حارة. باردة. جافة. رطبة ‏ وتتم المحافظه 
الصحة الحيدة بإبقاء الخاصيات في 

رن تاع منأيسها بإجراء الكثير من 
| الرواتوية تالشفيي إك. الال 
الطلق. 


الكلاسيكّى 11©)]10/ 10016710 6(] في 


السدهز ها الاكتقع. 


الاج لفافافبيرت «»ستار 
وجاف». يتراقق مع سوء 
الوا ليوات 3 لكل 
يستعمل الراوئد وغيره من الثياتات 
الباردة الرطبة: عيب الباضسع أو 
الطرخشقون ٠‏ للتخلص من كمية 


في الغرب 


في القرن السابع, كإين سيناء جميع هدد النظريات: ولا 
تزال نظريات جالينوس تحكم إلى اليوم الطب 
الأوناني 710717/): الذي يرنه العالمالإسلامي 
والهند. وكان وصف جالينوس للأعشاب. مثل 
«حارة من الدرحه الثالثة» أو «بارد د من الثانية», 
ا وزال هين 'الااستطعال عق سؤقك قافن 


من القرن الثامن 


الات العلجقة» هر لسسنة 60 فيلقاقة: 

وقد بقي الكتاب المدررسي القياسي طيلة 
60 رهف ونان أن .ه سقوريدسن كان 

إما طبيب أنطونيو وكليوبترا أو جراحًا في 
الجيش في عهد الامبراطور نيرون 
الكتورسين الك ق براك اللففاكيى الع احصيفها 
دستقوريدس معروفة ومألوفة في يومنا 


النموذج الاغريقي 

اعتبر الاغريق الأقدمون ان العالم مؤلف من اربعة 
مفكي» (أوواب.. لقرويه: التو الاددووه تدك هيه 
العناصر بالفصول وباريم خاصيات اساسية واريعة 
سوائل جسدية أو اخلاط واريعة امزجة. وكانوا 
يعتقدون أن لدى مغظم الأشخاص خَلْط واحد طاغ 
يؤثر فْ شخصيتهم وي الأقداككا الاسدية التي يست 
وساف اسن 






















التساهير: المقدونس كفور للبول: الشتمان 
كدر الكلين.والفراسيون الأبيضن 
الممزنوج بالعسل كمقشع 66©]01212]6م<6. 


الآدوية الرومانية 

بلغت النظريات الطبية اليونانية روما 
اتزين» أسسبهي اقثر موكانيكرة: تنطو فى 
عوضا عن اتباع رأي أيقراط في السماح 
لمعظم الأمراض بمعالجة نفسها بنفسها. 
وأصبح الطب عملاً مربحًا يستعمل أدوية 
عشبية مركّبة غالية الثمن. 


العهم الخوربي 
مع سقوط روما في القرن الخامسء انتقل 
مركز المعرفة الكلاسيكية إلى الشرق 
وتركزت دراسة الطب الجالينوسي في 
القسطنطينية وبلاد فارس. وقد تينى 
العرب بكثير من الحماس مذهب 
جالينوس الطبي ودمجوه بالمعتقدات 
الشعبية وما تبقى من المعرفة الطبية 
المصرية. هذا المزيج من الأفكار والخبرة 
الناتجة عن الممارسة والتقاليد في مجال 
طب الأعشاب هو الذي أعيد تصديره إلى 
أوروبا مع الجيوش العربية الفاتحة. 

إن كتاب القانون لابن سينا هو على 
وقد بني بشكل كامل على المبادىء 
الجالينوسية. عند بدء القرن الثاني عشر 
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عارض كلاوديوس جالينوس (199-131 
بغه الميلاكا) "هه الطوييقة أي مزاول القلت. 


وقد ولد جالينوس في بِرُغامون في أآسيا 
الصغرى وأصبح طبيب البلاط في عهد 
الأميراطور ماركوس أوريليوس. قام 
جالينوس بتنقيح العديد من الأفكار 
الابقرامفة اتقدينة راهسقي. التق 
الرسمية على نظريات الاخلاط. وأصبحت 


كتبه في وقت قصير الكتب الطبية المرجعية 
لعن افقيا عق إلبين9و لى انما كتيسنا بده 


بالنسية للأطباء العرب ولأطباء القرون 


الوسطىء ولا تزال نظرياته باقية إلى اليوم 


في الطب الأوناني. 


التاشرات الإسلامية 


كان الكتاب قد تّرجم إلى اللاتينية 
وأعيد إلى الغرب ليصبح أحد 
الكتب الدراسية الرئيسية في 
كليات الطب الغربية. 


التوابل الشرقية 

كان العرب تجارًا كبارًا وقد اضافوا 
التعدديد-«من. الاشتحظاك ,والكتوائل ١ااقادامنة‏ تمن 
النشرقء مثل جوز الطيب والقرنفل 
والزعفران والسُناء إلى مجموعة المواد 
الطبية التي ذكرها دسقوريدس 
وجالينوس. في هذا الرسم. تاجر في احد 
شوارع القاهرة يعرض بضاعته. 


موب بن الأعشات ىن القن 


تصدئيف الاعشان 

يتناول كتاب دسقوريدس في 
الاأعشاب حوالي 600 «شجرة 
طبية». وهي مجموعة بحسب 
خساتكيبا _ التواقات (افجرلدة 
فى الالشقدان :215« اللتاحسية 
السيؤينة لزانتي يندا 
لهيشتها أو للاجزاء المستعملة 
مضا #الكذوى)/ اكفاك » 
«الاشجار الأرضية» (إنباتات 
عشبية لها اوراق تشبه أوراق 
الأشجار). في هذه النسخة من 
كتاب الأعشاب لدسقوريدس 
القن اتكود إلى الكون "آلذالك 
عشر. يمكن رؤية احد العشابين 
المسلمين وهو يحضر أدويته. 


مع 
17 
1 


5 7 2 





611511 
310 101 





امير الاطداء '6 ترك زه معبررمط " 1116 
غلات كقجات. #ااتديين اتصاخ فاق كي عل مدن 


2 ويعود هذا الروسم الخشبي (كليشيه) إلى عام 














علم للحياة 


تأتى عبارة 4011110013 من كلمتين هنديتين: 
انج أى اللكتماق: ويرشةعن. أو اللحوفة. 
الح مع لوو ع أن الحسحة لت كا 


0 ق..م“ واسفول, فقي لفون الرابسم عقيو" وق 
أتوا بطب جالينوس وابن سينا (المعروف 
ب اونانى 7707/]): والإنكلينز. الذين أقفلسوا 
االوراوس الامج فميجة إل 1833 ولكنوى ليفدون 
متسرولية الأقرد ‏ ف العلت'اللالورو كني يتطة [آى اللأرضق يأ التق لم يمحا المترضة القحيملة بسحطليه: 
غسر أنه اكول الضوازن؛ لتسكومطل حاتت "وللطب في التيبت قواسم مشتركة كثيرة مع الايورفيدا 
وأنظكة النكخسة لاعادة الحوالزن. تعوود. أعسيم اللقصوسن ولكقة أكذر فضي إذ يفول ريب 13 تالا 1ط و طلتفسدا3 
الاير روتدفة إلى جد إلى. 251010 و .م. وود تساف إنيها االفازق. هقؤة على قناكين الموواك السعايقة ركازيا د عقن هفكة 
القشاهيون تكاس كديداة» ,3 طى الالمشاف: الفرسن. 4 الفيود فى النكائيس. 







صسب" 


النظرة الكونية لوديا التكلده 























5720011 الشكرا 0 | 
كما في الطب الاغريقي القديم والطب الس مد اسه | تؤكد الايورفيدا على ضرورة تقوية ٠‏ الشكراء, 
المسودي التقليدي يربط النموذج النتان 2 وفوف ود - ١‏ أو مراكر سوه اب ا نيييية 


«الشكر بجا #تهماء: ر القودد. الالتالفة: 


11161000511 الض 58 الفرد. بنظام 


الكون كفواكهةه. كطذن ول القكنا 
0 9" 
الابورفيدى ولت قوى أسنايسبية : «البرانا» شكرا الحدن (العين جا 


9 |الاعني ١٠‏ ممه الكالكة) 
يسن قو حي اعد الست حيكيا بالأقدسة«التظامية: شكرا الحلق 
وم النور أو النار؛ و «السوماأ» 57101 22 025 ترئط دالفدة الدركقية 
مون التسسيام سس والحب : #مضالك . تقويها اأعشاب مدل 


مادة: التراب 0 5 البزيار, 7 


القرنفل ورعي الحمام 


كا 5 اينع لدى الا القدا 1 زٍ ١‏ 

ن معروى ى إغريق 7 : 1 تربط بغدة التوتة وبالقلب ' 
موازنة الأخلاط ١‏ ين اعشاب مثل الزعفران 
- 20 6.. 505 5 - 2 جو والورد. 
تحول «اححي 4 النان الهضمية:, العناصر 2 
الكونية الخمسه إلى ثلاثه أخلاط تؤثر | شكرا الضفيرة الشمسية 
تج عا كان متك العززقروسن اليكاه كي ا ا _- ا الم 
- 3 ٠٠ل‏ ءإ|ه© . 5 «< ا 8 25 ١‏ 3 

ا 0 1 0 7 -7 ا س0 والششرنجان. 
عمليةه لهضم كا كدان و 


لكظهر ات الخظلال و بجوازن اللضلاط: 
ولكن بما أنها لا تجرى على هذا النحو 
يمكن أن تتسيب باختلال في التوازن 
وسوء قُِ الصحة. الهواء والأثير يحدثان 
«فاتا”» ١6/6‏ (الريح) ٠‏ والنار تنتج الخلط 
حوفت 60 (النار أو الصفراء) 27 
القزيات:وزانثاة ايقففنان_ حناء قافا 


#لقنن. (الإلعم)؟ بمجتكتبى اق «التخاط 1 ث 30 الشمكرا الجذرية 
الطاغي يسنيطر على طباع الفرد: الطيع 5 تربط بالرّحم وبغدة 


«قاتا» لايق 6 ده تقردها الشخصية السوداوية 3 الو | عهم ا 
عند مم و مويقاء تمائل النوع ٠‏ مي 2 سبي ١‏ 1 م روزي 
الغفضوب. أما الشخص الذي ينتمي ب 5 2 5 5 2 3 17 8 2 لحو .: | ١‏ زف 

فئّه «كافا» فيذكر بالشخص اللا يك : 5 ١‏ 00 ان" 3 ١ ْ / ٠‏ ش 0 

يستعمّل الطعاح والشراب.والوضى 'الحسن 237 00030300 0ه 3 

الجسدى والنور والهواء المنعش 3 9 1 

والنتنايتاك الروحية «لتغذية» النار 2 5 : 

الهضمية وإنتاج مزيج الأخلاط الصحيح. ٠042‏ “هدق © نف خا جد - مد 1 


















و زب و ا ا 


/ أداء ْ اين 


اعتدكد ريت إندفت أ ظ 
| درغ بر واغريشه وأ 
أن بن بتكو رك اوراسا 0/0 

أورزحهاى). ره 01 أرد ور رم ا 5 
| دراي هذ كارك 
| ورف يك تائيه متيو زاذاديكة هرانا رلازياراز رسع دش دبك ١‏ 
0 فاوانا درختعود ميب 
١ 000 ١‏ 

سياد سو ركرك حوب اوشانباوسنا 

ار رد سا1 
امت ابتزييسقجب ااا 


لمحيس له مومعو ع ب 2ت 


يصع اوجن دو ديزتس ْ 


0 


/ 
١‏ ل اتدجرناتزبرااذا ضرا 


واس سس 


7 00 
ا 5 -- 1 
- >> سا ررواس وإسوسوة ااانا قرو ساس سوسس ٠س‏ ور شي ين رسووب. .اسه مده سر سس نات سمه - 


تتم معالجة المشكلة الصحية التي ترتبط 
بالبلغم الزائد. كالنزلة أو الودمّة 
(606128): أو احتباس ياك مانا بواسطة 
أطعمة جافة. خفيفة ودافئة وعن طريق 
الصوم, 2-5 بتجنب الأشرية الباردة 
العى ترود امن «الكافا» : يكن أن تشمل 


الأدوية العشبية توايل لاذعة مثل الفليفلة 
الدَغلية والبيبال (ألهممام)ء والقرفة؛ 
وتوابل مرّة مثل الألْوَة (الصَبّر) أو 
الكزكم؛ ومقويات خرّيفة مثل الزعفران ؛ 
وأعشاب ماششسساية طلس افده للذهن مثل 
«الغوتوكولا» أو «الغوغال» أو المرّه وهي 






رانأ ودار 0 رارم 3 ظ 
ْ 


علم للحياة 


كتاب اعشاب هنئدي 

لم ععنا عىاة كبيرة للتقاليد الأنورفيدية فق الهند 
المغولية باللقارنة مم الافكار اليونائية والعربية. 
كاك ١الأسطفاب‏ جلذ١‏ #لكتوب.باالهاراسدية. 


اليلغم الاك 77 بلقت ف النظرية 
الايورفيدية أإقسة اكنوى: يمكن انهم 
الحرّيف. المرٌ أو القابض أن يساعد في 
تخفيض كمية «الكافا». ولذلك يجب على 
النظام الغذائي أن مكنون غشيا صهناة 
المذاقات على وهاو النكهات الحلوة, 
المالحة و اميه . ويمكن أن يتمق 
0-71 مل الأوكله تومو فرق بخور 
حزيفه: مقك ادبن “رودت ود 5 


والأصفر عوابا عن الأزرق البارد ص 
الأبيض. 
ميادىء أخرى 


يشدد الطب الإيورفيدي على المنحى 
«الشمولي»»: القائم على معالجة الشخص 
بكليته بأدوية ملائمة للعقل والجسد 
والروح. يمكن أن يشمل العلاج التأمل 
والتمارين اليدتية والأعشاب: ري 
جميعها على وجه خاص من أوحه الوجود. 
تعتير مشاكل القلب عع “فوضموعا روسنا 
بقدر ما هي مرض جسدي» إن أن اللقلي 
هو مركز | ايان ]2 0 الذات 
الإلهية. يمكن أن تشمل الأعشاب 
المناسية لهذه الحالة «الأرجونا» 10)ا[207 
التي تستغمل كامس هد للقلب» عبج زيت 
العسفول كزيت ع للتدليك يهدّدىء 
المزاج ويرفع معنويات المريض ويحثه على 
الابتهاج. 

بالإمكان تقوية طاقة الجسم الأساسية 
(أوجاس 005 مثل كي 91 الصينية) 
ووايصطة شان نيل ين 
ولخي فسا آل باالشناة قفاري الى 
«العودوشي» . ترتيط «أوجاس» بجهاز 
المناعه, مثل «واي كي» 7 :167 الصينية 
وتميل الأعشاب الستعفلة لتقوية الطاقة 
إلى أن تكون منبّهة ومنشطة للمناعة. 





طب عو 0 


الشعائر والدين 

قبل ارم الصيني لها ع 9 , 
0 5-57 وقلا بالنسه: 3 
طلاب الطب يحفظون عن ظهر قلب أربع 
«تانترا» 27 شرح أسياب المرض 
[قطوره بمساعوة «الاقسار اللمليية «اللصدىة». 
وكان الأطباء : ستعملون التأمل والمانترا 
«الندة لتنشيط» الدواء وزيادة فعاليته, كما كانوا 
يحددون بدقه الأوقات المناسبية لجمع 
الأعشاب بهدف الاستفادة من أية تأثبرات 
تنجديمية مساعدة. 


كا / // 














الاشجار الطبية 

61 ورقة عن «التسهرةالقسرف 
له اسدناك«اللزجى الب انهه الفط 

او احد التاثيرات على نتيجة العلاج 
إسن المريض. الكارما الخاص 
به. الفصل او الفترة التي 


13 

















الاسداب» هن القاضيي .و اللكاضسر 


طب الأعشاب الصيدني 


الطب الصينى التقليدي نظام قديم للمعالجة 

يكن اسطلطة الل حواك غ215 ف يجين فقال 
المعالجون إلى اليوم يدرسون ويعملون بالنصوص 
التي وضعت إلى الالللك الوقت. وفي حين لحق بالفلسفه 
الأسساسيية الكثير من الإضافات, لم وتحذف منهبيا | 2 .9 عيب أ اللإسدليسك ب كد التحويهري. و 
حدس وى االكلتى لتر سماو اللازشنى طاؤلة هعس اسقلال 
الإنسجام والتآلف داخل الإنسان ككلء ومن هنا فإن 
مهمة المعالج الصيني التقليدي تقوم دائمًا على إعادة 


نظرية العناصر 
مغل اللسفة الستفاعية. لهذ ولت 6ك 
التعاليم الصينية على نظرية العناصر (قِي 
هذا عونا عدم معاصبو بال صن 
الأربعة التي قال بها اليونان) التي 
تستعمّل لتفسير جميع التفاعلات التي 
تحدث بين الإنسان ومحيطه. تعتيرٌ هذه 
ألسالتعسي ال كفسو القاو ركاه 
و[الفون روإالفاه متسل وسجسها سرسف .. 
المي يوتهف القاو والكان قط إل 
تراب والتراب ينتج المعدن والمعدن ينتج 
الماء (التي لهو .نيك للتكثئف على سطح 
ساردم بلالا معمس.السياة! لفقب 
بتنشيطها نمو النبات. 

ولكن عنضس غود مبن التداعيات» تدتوغ 
بين الانفعالات وأجزاء الجسم والأصوات 
البشرية والفصول والألوان والتذاقله» 
يوي مااكواء» مفطق وسيسة. اللاانسى .مقا 
يتصل بالربيع واللازن الوالهعرة والخار 
االلسويني»ة بزناء بالؤهية. وللميطانهة يدن 
ضكة حفواةا. دحت أن تكوين العناضير إفي 
تالف وانسجام؛ إذا أصيح ح أحد العناصر 
سناقةا أكثر من اللازم اه يؤدي إلى 
حوووكة الاريضى.. اللاي]منا متم الكللاة 
الصينيون عن سيب المرض في العنصر 
المتسعل يون اللتبيقى قي الك (التنتقس)! 
متلا. قد يعود إلى قصور في عمل الكليتين 
(الماء). والمعدة الضعيفة (التراب) قد 
تكون نتيجه عدم تمكن المعدن (الرئتين), 
الدديع انخفضت كميته دون المستوى 
الظلوج..من ينعييظة الآودياك. اللأقروط القسطة 
الكشب ( الكيد ). 


يننج 


جين كبان كاو 

























التالكه» والتوزازن. الآأهن الذي يكيز للعمليات 
اقلاكة الطبيية التيجكرقة ف الهس اوعض 
كداهوفاً قتاع الفري من الانكم ارهد بالإيسر 





العديد من الأطباء والمعالجين المؤمّلين. 


مبادىء الطب الصيدي 


حَكلنَ الاطنامضصي شبكة امن اللدزقاتب تين الاننييج لكا 5 الزبيع البياني ,كيف 
يتسبب عتصر بنشوء عنصر آخر: ' وندل الأسهم الرمادية على كيفيه ضبط عنصر 

لعنصر كدر بالامكان ردط اعفان بالنمودج بطرق متمد د ه. يمكن لطعم العشية. 
منقال ان يلمح إلى العضو الذي قد تئر فيه التيتة. 
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الفصل: ٠الربيع‏ وووي ري 
الطعم: الحامض 
الانفعال: اتسسى د 


أجزاء الجسيم: الكيد: ايع 
الأوتار (1011010115): العينان 


الاعشاب الحامضة. مثل «شان زو 
بو » الود عيه قاسضه وتستعملز للنجيج 
مسولان_السمجيدا. ٠النوقالففريظة‏ 
التعوّق..او الإسيهال. عملها الرئيسي 
يعاق الفتسوطلزاارة: 














الفصل: الشتاء 












الطعم: المال الأعشان المالحة. مثل الأعشاب 
الانفعال: : #المتراك اليحرية. «كينم داي» ٠و3‏ احجان كيان 
5 الجسيم: الككد 0 المفائة, كاو». تقاض عامة النورمات ٠‏ فيند عناياة 
الاذنان, الشعرء العظام مفعول مبرّد معتدل. وتحدث اثرًا في 


اليييوىر للكانة. 



























الت «س» وال «بانغ, واك «كي» 
تكمل نظرية النقيضين الصينية 
ا ومين وإل معد © 5 النمونج 
فوفقا لهذه الحظية: بعتو كل غيء في فى 
ويعددير ألو عقن الاقتي والظلام 5 
> ساي ا حر 
1 الك قي زاك 1-7 ف - 5 


اد العاملين. 

6 يقلن لبها ال «ين' 2 ال «يانغ»: 
رئيسي «ين » » - تميل 0 الطاقة 
اللسينيون. أن «كي» تجري يدق شبكة .- من 
الققوّات. أى 'الرؤالياكت وصة أل معدم فى 


تيد العسيي لوكتعيوي 1 


الوخز الإبري. 





النار 
الفصل: الصيف 
الطعم: الا 
أجزاء الجسم: القلبء الأمعاء 
الدقيقة. اللسان» الأوعية الدموية 





الاعشاب المرّة. 
هوائؤ»؛ لها عد مفعول مبرّد معتدل. 
ووااسطظافهها ترجف ال كرب هدو 
الأنتعفل : .وهى ‏ مُفيداة الكالآت السغاق 
والإمساك. يتركز عملها على القلب 
والامعاء الدقيقة. 


مدل «دان شن » و ددا 























الثرات 
الفصل: الصيف الهندى 
١‏ ".م 
الانفعال: القلق 
أجراء الجسم: الطحال. العدة. 
الفم. العضلات 


الاعشان الحلوة. مذل مئل «غو كي ذي» 
و «غان كاوه. هي مغذية ومقوية., تؤثر 
على المعدة والطحال وتستعمّل في حالات 
العجن والنقص. 






الأعشان الحرّدفة. مثل دبق فيء 
و «دبان 207 لهي «مبددة ة ومحرّكة». 
تحرّك «الكي » والدم وتؤتر فٍِ المقام 

الأول على الرئتين والأمعاء الغليظة. 





الي الصيني القديم 

تحتجب أصول طب الأعشاب الصيني في 
عالم الأشناظطة. هنالك شخصيات 
أسطورية؛ مثل شن نونغ, «المزارع 
الإلهي». الذي «اخترع» الزراعة وتعررف 
عن العديد من النياتات الطبية. ويقال أن 
شن تونع قد «ذاق نكهة مثئات لوحف 
وشرب من ماء ينابيع وأبار كثيرة لد 
البشر أن يعرفوا أيّها حلى المذاق و أيها. 
من». .. كنا يرْعَمِ أنه اكتشف الشاي, لضا 
عندما وقعت بعض الأوراق من شجيرة 
شاي قْ + مجاور يغلي فيه اللااود وقد 
حوالي 2200 5 5” الهس لسرن 
شن نونع م تيمنًا بي 

إن الأب المؤسس لنظرية الطب 
الصيني هو الإميراطور الأصفرء الذي 
يقال إنه عاش حوالي عام 500مق. خ.. غير 
أن انص الكلاسيكي الخريي يحمل أسمه, 
الداخلى» 5 وت أل( 11 101 ) 
(:11/67, يعود إلى حوالي عام 1000 ق. م. 
وقد 1-7 قْ موسي سير أكثر 
قدَّمًا . كما في الغرب. كان الطب في ذلك 
الس ,شلك مع الفلسفة والدين, 
وال «ناي تشينغ» 011118 61// هو نص 
طاوي (130156) هام. غني بالحكمة 
الروحية. 
رفيا كان ي ألفدين العاينا"نن 

الفلسفات والتقنيات الطبية المختلفة:, 
خليط من الأطباء المتجولين والعشابين 
العاملين في القرى والكهنة المحليين.كان 
هنالك أيضا الأطباء ‏ الفلاسفة الطاويون 
الذين وضعوا النصوص الطبية 
الكلاسيكية والذين كان النيلاء يفضلون 
اللجوء إليهم أولا في حال وقوع المرض. 


الطب الصيني الحديث 
بحلول القرن التاسع عشرء كانت 
م قات انزو اينات لوبي 2 قد بدأت 
املاع الطب اس أ ع عكر ئ 
ولكنه لم وصكبيج نظامًا طبيًا معياريًا إلا 
في ستينات القرن العشرين عندما أسس 
ماو تسي تونغ خمس كليّات للطب 
الصيني التقليدي. 

واليوم: لا يزال الأطباء التقليديون في 
كوريا وفيتنام واليابان يمارسون الأشكال 
الإقليمية الأقدم عهدًا للمعالجة 
بالاسقياك ؛ جع 5-5 بعض العائلات 
الطبية الصينية المتبيقية الأساليب 
التقليدية» ومعظم هذه العائلات قد هاجر 


.إلى هونغ كونغ وسنفافورة وسان 


فرأنسيسكو. 
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الطب الصيني 



























نركيب الأدوية وبيعها 
10 لم تتغيئّر الصيدليات الصينية التقليدية على مر العصور إلا قليلاً. 
توزن الاعشاب بيشكل جرعات يومية ويعطى المرضى مجموعة 

ْ من اكياس الورق المملوءة بالاعشاب الكافية لمدة اأسبوع أو 
؛ اشجؤاعين. 
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التسحين مقايل التبريد الداخلي. في علاج التهاب المفاصل 
عدن أيكا الطب الصيني خمسة مذاقات (لالوقلة) ١.حقاة.‏ كتير منا ميك العسرفيون 
يمكن وصفها بحارة أو بأردة: يعتبرٌ كل بعص بعض «الكيانغ هوو» لكل المزيج إن »ما كان 


من الطعم الحرّيف والساى هلهعمًا مش |1 الألم في الكتفين أو الذراعينء, بينما «كسينغ رن 567 108: أو بزرة 
ككها 6ن 6 من الحامض والمرٌ أو المالح يفضلون ال «دو هوو» في حال كان الداء لكين" ع + وو 
ملعم ميزذا: اتجمخ يشعور الاعشداب عدة 2 كا الؤركين أل الركلتين. ' وتعين على تهوية الرئتين. 
نكهات مختلفه : الإسم «وو واي زي» المذاقات الحرّيفة منشطة أيضا 


(عِنْبِيَّات الشيزندَرَة) يعني حرفيًا وفاكيية- والحلاتضة :تسوت بالتقلص واللكلرة 

شوك التتحي): 1 مقويّة و المرّة تستعمّل لإرسال «كي» 
تيقى التحستاتس مون ايا ل اغين. ‏ االأاستفل. كبا نافيك النالسة كه 

أجزاء الجسم التى سوف تؤثر فيها ومطرزيه. 

الافطال , ايام القسارة: مايق فيشر ل .. ؛ ( 1 

كلدي البيذا كان "اوناك النطكيقة 2 كيف تعطى وصفات الأعشاب ‏ 

والكلوة حكيل إل الكاعيو فا ااكلهواك اليا بسمسضيعانت السسديوي|الآشتطاب وفقا 


إلى 


والخارجية من الجسم. أما الأشياء لوصفات معيارية (هنالك عدة ألاف من 
الياردة فتغرق. وهكذا تكون الأعشاب الوصفات المتداولة بانتظام)؛ ويمكن 
الحامضة والمرّة والمالحة فعالة أكثر تعديل هذه الوصفات قليلاً وفقا للحاله 
للنصف الأسفل من الجسم أو جزئه المحددرة التي يعاني منها المريض. قد 


6آ 








تتضمن الوصفات نوعين من الأعشاب 
فقط أو ما يصل إلى عشرين نبتة, ويكون 
التفاعل بين النباتات المختلفة هاما بقدر 
أهمية الخاصيات الفردية لكل نبتة . تكون 
اكه ف للككير من الكميان فقيكا. فغالا 

ثير علاجي جدذري» ولكنه يتحدّى 
م ا عقلاني. 

هذ طناك عام وعلكل عقد: أن 

مسحوقء أوء. على الشحو |الاككر شحموعاء 
202 اومصلاتة تان أ تيت 
في البيت لما يقرب الساعة من الوقت في 
قدر خاص من الفخار يحتفظ به لهذه 
ألغاية: قحس الآحيان يمكن. طبغ 


«غي راي» أطة أنات): أو عود القرفة. 
هو «الوزيره» أو العشبة الداعمة 
التى تساعد على زيادة 
التمررق ونعف 

من الألام 

في الأطراف 


«غان كاوء. او جذر السوس, هو 
«اللوفق» دين اللواد ٠‏ ويساعد على 
تحفيق تجائنس الوصفة ؛ هناء يعمل 
ايضا عمل «الرسول», موجّها عمل 
الاقتدناى الشهرى إلى خددي انراق 
(121101285) المناسية. 





الأعشاب مع الأرر لصنع وجبة علاجية 


الأعشاب قِ كتب الأعشاتب 

في كتب الأعشاب الصيضية التقليدية, 
تشتمل دائمًا خصائص نبتة ما على الطعم 
والحرارة الغالية بالق على 4 إلى 
الخضدو وخطوط الزوأل التي تؤثر فيها 

وتكون هذه وود 7 يم 
ببعضها على نحو بين: إن نبتة خيط 
الذهب الصينية (هوانغ ليان) ا عق 
عشبة مرّة جدًا؛ إنها باردة جدا وترتبط 


إرجاع خصائصها 


بالقلب ‏ بالإمكان 






























بدكازيسنة »العاف آالسعيني 


ملعتي نالدع التولى عن (/لبنتاسر 
الخمسة. ويمكن استعمالها في الحالات 
الم باللخزارة الزاككة قٍْ - الني 
الأرق لتقا والوين لد والليماعة 
الحارة). 

أما «باي شاو ياو» فعشية حامضة 
تستعمل على نطاق واسع لمشاكل الكبد 
- الحامض والكيد وجهان لعنصر 
الخشب ‏ بينما يتميز الكثير من الأعشاب 
المهدية. .عل لون أو الشوفان» وأهم 
اإحوياه نحن ااتدكتة بظاعبها انحر 
وهى مفيدة للمعدة والطحال. 





5 هذا هو انع اط كا , 
هو ١«الاميراطور».‏ أو 
العشية المعالجة الأساسية. 
لفقي حيونا" السداق وتميد 
ب جريان «كي». 


وصفة طبية صينية ل دما هو انع 
تامع , 117لة) 3118ناآ 83: يستعمل هذا 
المغلي الصيني النمودجي لبعض 
ليك لي , انعد 9 يسكور 
المويكاتنكون لكليكنهنا عافل .سكناه 
وتعطى ؟التمناء» لهده الفئات أو 
ادوار تلعبها. 


/]7 





الأعشاب في الماضي والحاضر 


ك> وعدا 


بعد سقوط روماء لم تطمس تمامًا العصور 220208 ,المجرّبة» على حد سواء. وقد لعبت الكنيسة 
الك © آلتى رفك التقالسه الأورؤبية لي لب وال الصو انطلطة ووذ هاما" ورونثية «التسد التق 
الأعشاب. وقد جحلب «البرايرة» معهم عاداتهم. الطنية» وق التعريف بأعشاب جديدة. ومع ظهور 
القاصيلة ف الملكية والأفشاى ,ااهيف إلى عا.تشي لفن الطياقة! انققوت اللسرفعة. ال#التسيكدة شاروج 
من الممارسات الرومانية في هذا المجال» ومع انتشار جعدرزهة الكمر لتتش لطي القصبى والادوية [اسيمة 
المسيحية: جرئ تبادل هام بالأدوية الفعلية والأدوية المحنزلية المتناقلة من جيل إلى جيل 









تطور طب الأعشاب الآورو بي 


كتب الأعشاب الانجلوسكسونية>< شعبية في العهد السكسوني هناك السدفية وقوه ١)‏ "ان التعالضة 


إن أقدم كتاب أوروبي في الأعشاب وصلح البطونيقا (القسطران) ورعى الحمام زهلى الأعشمات. كانا إلى تمد عرد فق بيد 
إليناء 80/0 0 /800 «أعء6.! 21/116 وبق الراعبي ولعنان التحعل واالأفيلها. الكنيسةء, وقد كانت جميع الأديرة تزرع 
والمكتوب باللغة العامية. يعود إلى النصفح وكانت تؤخذ في أدوية داخلية عديدة الأعشاب الطبية وتعتني بالمرضى تلبية 
الأول من اللقررة. العاتتور ومتعممن وصتظات» ويلكنها في اآكثن الأسيان اكافت مكعل.يشكنق لأواهبها اللسسص . كانت اللعالجة»مسالة 
أدوية أرسلها بطريرك القدس إلى الملك حجاب أو تعويذة للحماية من العين ععلاة تعنانرما هن وشالة يلت وكفيرًا ما 
الفرد. ويرد في هذا الكتاب وصِفٌ , الشريرة. تجمّع كتب الأعشاب الأكثر قدمًا بين . 
لعلاجات عديدة تتناول أمراضا سيّبها بالرغم من أن الكليات الطبية انتشرت التغزيمات الدينية ونقيع الأعشاب. خاتمة 
«السم الطائر» و «رميه الجني»؛ فقد كان قُْ أنحاء أوروبا (كانت مدرسية سبالبرنو أنه «بمعونة الله» سوف يشفى المرحض. 
يعتقد أن هذه الآفات مسؤولة عن أكثرها شسهرة. وقد تأسست ف أوائل 

مجموعة كبيرة من الأمراض المفاجئة أو القرن العاشر وعلّمت مبادىء أبقراط 

المسبّية للهزال. من الأعشاب الأكثر القائلة بالنظام>الغذائي الجيّد والتمارين 







أدوبة القرون الوسطى 

كان فحص البول لطبيب القرون الوسطى 
هامًا كما هو أخذ النيض اليوم. كما كانت 
انواع عديدة من البول تستخدم بمثاية 








أدوية. 








باراسلّسُس دتاكاء )313”]آ] 
مع تخوي ع الأظلع رسن إنطاق اللقين, تعمل 
الاهتمام من جديد, وبصورة تدريجية؛ 
على المهارات والقواعد العلاجية التى 
كانت تعلم في ما مضى في مدرسة ساليرنو. 
وفي ثلاثينات القرن السادس عشرء قام 
باراسلْسس (المولود فيلييس تيوفراستس 
بوميستس فون هومنهايم. سنة 1493 
بالقرب من مدينة زوريخ) بإحداث ثورة في 
يود الأوروبية حيال الرعاية الصحية. 
ن باراسلسس حيسياسي بقدر ما هو 
٠ 3-8‏ وقد أصر إلقاء محاضراته 
باللغة الألمانية عوضا عن اللاتينية 
المعتادة. اعتير معظم الصيادلهة والأطياء 
متآمرين غير شرفاء يعمدون إلى استغلال 
الشعب. ودان وصف المسهلات والمقيئات 
المعقدة التى كانت في الكثير من الأحيان 
تودي بحياة المريضء, كما حث على العودة 
إلى أدوية أبسط مستوحاة من نظرية 
السّمات (221611165ع51 01 ع0أناء120). 


تبدو أكياس الرزيت 
الضغيرة فْ أوراق 
الهيفاريقون كالثقوب. 
ف حين ان لون 
الخلاصات المستخرجة 


هري لوادج نالا جيب 
حذا عدة أطباءء مثل وليام ترنر» حذو 
باراسلسس . فقد كتب تردر باللغة 
الإنكليزية ليفهُم «الصيادلّة والنساء 
اللمسنات اللواتى يدن العشاب» أن 
النباتات يعني الأطباء حقًا في وصفاتهم 
اللأقيرية رلكى اله ومرفس1 #النخطن حيأة 
الكثير من الرجال الطيبين بسبب الجهل». 
وفي وقت لاحقء اعتمد نيقولاس كلببر 
(16542161) ويصية النقار عيدهاة ”” 
دستور الأدوية (2/14771660610) الخاص 
بالأطباء إلى الإنكليزية وذلك كي يستطيع 
الناس العاديون أن يجدوا الأدوية ر 
العشبية في السياجات والجّلالي بدِلاً من 
أن يدفعوا فواتير الصيادلة الأسيمفحة. 
احتدم الصراع بين الأطباء والصيادلة 
والطاة االلواتى مستتملرن الالاماب 
لمعالجة المرضىء واستمر طوال القرنين 
السابع عشر والثامن عشر مع خضوع 
الطب أكر فاتكذر السللة الأطااء 
الا#فيسوة: الاين كايا 3 الساحات. 





مله 0 


+ -- ء 
إحه واوا بو الج 0ل 4 
لج م 3 
ا 0 


ا 
ا 
22 
37 


نظرية السّمات 
عن نار دنتسي يزيد نظرية العيياة: القائلة إن 


.للفو 


ألوصفة 0 0 عي ا الماك باششارح 
ديك 





كان جور الطيب و الجون يشبهان بالدماغ 
كان يضق أنهما بتساعداان عل تتؤية التكنيا 
الذهنى. 


وتنظيم الصيادلة لتركيب وبيع الأدوية 
وضبطه بشكل تام. كان يتم التركيز على 
فاق بسك © القركي.ذالية شمن رون 
المفروض أن نيهي سيوع الأفيراهى 
(الترياق): وكانت:هذه العقاقير تحتو 
عل قوعت ليق دون 


الأدوية الآتية من البعيد 

ف زمن ظهور كتب الأعشاب الهامة التي 
ابفها كن حن جيزارة [15899) وكا ريون 
(1640) وكليبر (1653): كان قد بدأ 
المقيزا, الققر لد ,لقال .اللوددفة كن 
الإهنة اللشبرقدة واأعيركا التببالية. .رات 
نباتات مثل البكة (1663الا) والحرّف 
(131لاةا نا أققم) وجوز الطيب تظهر في 
كدى. الانكداي. :تر لفقو استعسالاك 
وافاعادات«ستاصهاتها السلسية كان 
للخيال الدور الأكبر فيها. يشكل الشاي 
أحد الأمثلة التقليدية: يعد أن اشتهر في 
القرن السابع عشر كدواء شاف لجميع 
القعراصي اقم الشدين رع انقانى 
يعتيروتة اليوم مجرد شراب شعبي . 


اعد مم بو ا جات 
7 0 5 5 و 8 دح 


3 ا 





من اللخسون النقطة 





قيل إن اوراق حشيشة 
الرئة تشبه الرئة اللريطك 
لذلك كانت تستعمل لعلاج 
التهاب القصيات والسل. 


كان العددد من 
النباتات ذات 
الأزهار الصفراء 
جاخ ايفان .الاي 7 
استعملت الكتانية س طيو 
(1020313) ونقلة ]| ١‏ 
00 1 
والطرخشقون 
لاضطرابات الكبد. ١‏ / 


كانت الاو راق اللتشتديرة لنبتة 
0# 000 


نا 62 فبمنت يدت د 2 لدان ل 


آذريون الحدائق (لأمورسمض لمم ءألء351) 
يصف جيرارد عشرة أنواع من الآذريون: يما 
فيها «الأذريون اللمزدوج الرأس». وقد أوصى 
باستعمال مربى الأذريون كدواء واق «في رمن 
الوباء» إالطاعون). ا 
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الأعشاب في الماضي والحاضر 


التقليد الأميركي الشمالي 


إن المستوطنين الأوروبيين الأوائل الذين وصلوا إلى 
أميركا الشمالية أحضروا معهم من بلدانهم النباتات 
الطبيّة المألوفة عندهم: البنفسج المثلّث الألوان 

ولعسان التعؤال افا اسستوضيرا! اليشما يعفتى اللتقايه ١‏ 


اوقا كه عنهنا حسيت ل هريسسيون .ذكوة 
استغمال الخرارة كتقنيّة عسلاجية (أنظر أدناة). 
ىم أفضى هذا الالتكلاظ مين السفاليحه. إلى تشيقء 
ال مدرسة الطب الطبيعي (2119/51011160121) 
العلاجية الأميركية المهلية وإكتقنيا اعفان ١‏ '80© والمدرسة الانتقائية (86160110).|اللتين نقلتا 
جديدة مثل الغافتية المثقوبة والردبكية البنفسجية ةد موتك إلى رونا وكان لهما تأثير ثايت 
والحؤذان ب ووسيتب والصتقلاب لواو [الكفت ومستمر على ممارسة طب الأعشاب فى أورويا. 





طب الأعشاب الطقسي 


الأصلتين الأذ ات إن ويج «سستشرسونها من نياك سكدر#وسخاصور ايها الأصليون دولاب الطب في وسيم 
85 ام الممشعوة أو اق - يعرّف ب «ياغي» 7086 في كولومبيا وشعائرهم فعيّنوا طوْطمًا من الحيوانات 
علق 5 عر لال الطبول 8 وب «أياواسكاء 64004/11045246 في البيرو لكل من الاتجاهات الأصلية الأربعة وقد 
1 يع جو ] لو صييقة اع عا كلاصو بلدا يان ارين وازنوا ب هذه الاتجاهات ومتختلف أنواع 
و« سات » ويد جين حخليط من اتلد الفسسوون ممسطافوون: فيما مقنى عن الشخصيات والطاقات الروحية والأمراض 


اق اللشييع ا كان الكقاهان سهفك 3 1 . 
و ليدو, 1000| لل ل يدخل ف طريق أخذ لمما قسن | ا 05311 وأيضا ليد سات ٠‏ وعلى ١‏ 


#السخع وريج ب يسان - أورويا -_ ؛ بممساعدة 3 1 لوخ والراقة. ١‏ بينما كان سد ون 
الشخص المريض في سبيل انقاذها الموج 'أق الجتي 'اللندوة, 26 


الملا 
اكلم | أااطة 2 ل 9 ( 


00-١ 
2 له مدهي‎ 


بيت التعرّق (السونا) 
فْ بيوت التعوّق. الشبيهة بالسوناء التي كان 
يستعملها سكان اميركا الأصليون. كان المريض 
يحّث على إفراز العرق لتخليص الجسم من 
الذيفان (السم) والجراتيم. 


الشامان ! 
الطبيب المشعوذ أو الشامان «يسافر بالرو حء في 
الاتجاهات الرمزية للدولاب الطبي بحتّا عن دوح 
الشخص المريض وعن مساعدة روحية التحفيق 
الشفاء. 

















التقليد الأميركي الشمالي 


اندماج الممارسات الطبية 


مدرسة الطب الطبيعي 
قبل المعارك التي جرت مع قبائل السهول والتي أدت 
إلى إهلاك الجزء الأعظم كن لسكا الطلعينة كلدل 
الرواد الأوائل وسكان أميركا الأصليون الكثير من 
معارفهم في مجال طب الأعشاب. وكان أحد المتحمسين 
الأوائل لهذه العملية صموئيل طومسون 5831210161 
73 الذي أسس حركة الطب الطبيعي 
ب يمينا 2 لد مل ؤوسسكوت عم : 
طفولته 5 بد الأرملة بنتون 162101 
التي كانت «طبيبة جذور وأعشاب» جمعت 
يدل اهكان ألسييك الصليان وسور 
«امرأة الأعشاب» التقليدى. 

كآن ظيمسون بيعققه أن ايمل 
مسؤولون عن صحتهم وصحة أولادهم 
وقد نال براءة «نظام طومسون الفسصدين 
لممارسة الطب النباتي». وهو مريج من 
الكتوووايت الوجيزة إإلاجات الفعالة 
علتدر. كانت تغرة طومسون النتيعب 





التو بيلية النافخة 


تقول أن وسيم ايان صيلها البرد», 
وفاتا لل جه عي ا« عادة 


مؤسس مدرسة الطب الطبيعي 











المحافظة على التوازن 

في أساس فكرة الطب الطبيعى هناك 
الاعتقاد بإمكانية زيادة «القوة الحيوية» 
في الجسم عن طريق إبقاء كل من 
الأنسجة والحالة السنمدية قْ عالة هن 
التوازن. ويشمل العلاج الأساسي القيام 
بإرخاء أو شد الأنسجة ومن ثم تنبيه أو 
تركين الأعصاب. ولتحقيق هذا التوازن» 
7 لسستع_ الأعشاب المناسبة لكل جالة 
وابالوسشستقة 0 أل مركته قرح أو 
قابضة. يمكن معالجة متلازمة الأمعاء 
الفيوجة 2050172ل!5 [ع801 151163016 
مثلاء بواسطة البابونج لتركين الجهاز 
العصبي وإرخاء أنسجة عار الهضمي» 
يليه قايض مثل الغافت ومنبّه مثل 
الزنجبيل لاستحثاث «القوة الحدبوية» 


وبيوت التعرّق في العشرينات من عمره يعد أن أدى 
العلاج التقليدي الى «التعجيل في وفاة والدته». وقد 


استخدم الكثير من الاعشاب الأميركية المحلية المبينة 


المدرسة الانتقائية 


منها المدرسة الانتقائية 251611512 التى 
التعوسهنا الذكهور ووبسلةن بيقش 80617هن 17 
2613 في العقد الرابع من القرن الثامن 
عشر. وعلى غرار أتباع طومسونء: استعمل 
الانتقائيون الأدوية العشبية والممارسات 
العلاجية لكان أميركا الأصلدين, 
ولكنهم, في تحليلهم للمرضء جمعوا بينها 
وبين التقنيات الطبية التقليدية. كان في 
الولايات المتحدة 20.000 معالج مؤهّل 
ينتمون للمدرسة الانتقائية في أوج عهدها 
وقلكلت هذه المدرسة منافسة جدية ه للطب 
النظامي. لم يتوقف الصراع إلا ف 1007 
عندما قرّر المحسنان اندرو كارنغي 
©1181 وجون د . روكفلر 

17 ,» يعد تفخص كليات الطبء 
تقديم دعمهما المادي لكليات الطب 
التقليدي وحدها. 





وأدا ومنشط للكبد والمرارة. 





اد سود 061051 عاءها31ا 
منيه مد للجهاز العصبي. 


زرو اضد ازيف عننا8 


©0105 


الحركة قْ أورويا 


قام الدكتور البرت أيزايا كوفن 00011198 
بإدخال مدرسة الطب الطبيعي 
الطلومسوني إلى إنكلترا قِ 8 , ووضع 
تفظاماء مماثلاً عونا من أدوبة فعالة 
وكتب تشرح للقارىء كدفية قيامه 
بتشخيض المرض بنفسيه . ٠‏ كم جاء ووستر 
ببتاني 11 في اتعسيفات القن اتيم 
كو يي سد فى سردن سانيا 
بالطبقة العالة واحقظطك يفعيتهاء 
حتى الغقد الرابع من القرن العشرين. 

0 54 , اندمجت المجموعات المختلفة 
لتشكل الاتحاد الوطني للعشابين. ويستمر 
الاتحاد اليوم بالنشاط تحت اسم الجمعية 
الوطنية للعشابين. وهي أقدم هيئة رسمية 

في أوروبا 0 معالجين اختصاصيين قْ 
مجال طب الأعشاب. 


2 








الأعشاب في الماضي والحاضر 
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من الديتة إلى الحبة 

وناسيككان اسان غيل سوه العو اشيم إل عزن 

خلاصات النياتات ولكن فيما بعد تم التعرّف على التركيب 

الكيميائي للعديد من الخلاصات»ء ويجري اليوم تركيب 
قاقر اقيق اد اموق الآعقتال شن استصداق 
النياتات الخام إلى الحبوب المصنوعة في المختيرات: 


باترهم من: أن الكللاسنات» كُللَرَيْوَتِ العطوية نذلاً.. قد 
مس هش وسار ريفس فرون: ٠‏ إليه ارق 
طب الأعشاب التقليدي قه عمد انناكمحا إلى خلظط 
اللأحكناي الكدياق #اكيأكياء ذا ان الكل الت 
وأعظم اين »لأف نزاء: هذا الاتجاه للتعرّف على 

المقوّمات الفردية الفاعلة واستعمالها كعقاقير فَقّد الطب الحديث طريقة خلط وتركيب الأعشاب 
أحادية في القرن الثامن عشر: ونخن نعرف منها لقفةيلن: سيدا وطريمّة اشتعصال . النباتات. الكلظة 
اليوم عدة آلاف. وتظهر هذه المواد الكيميائية خاصيّات التي تحتوي على مقوّمات كيميائية باستطاعتها 
مختلفة تمامًا عن الأعشاب الأصلية. في البداية, لم يكن التخفيف من خطر حدوث تأثيرات جانبية. 













الأعشاب ف الطب الحديث 


العلاج بالقمّعيّة 

وفقا للتقليد , افق أحد الأطباء. ويدعى 
وليام ويذرينغ 11/115128 11/111131 
بسوري! تقار إل هعون يتاي" ررضو 3 
وشسكو من متيف كلد بنمقفاكء 6 5 : 
مشالد : فد أ خبجم يدون 

تكافيت . م اتات بيع 
4 إواضارة عائلية قديمة. - وفي 
اختبارات 0 المختلفة 
الموجودة قِ الوصفة. فتعرّف على 
افيد كأككرها" أعدلةا رق 1785 
نشر «تقرير عن القمعية وبعض 

| ستعمالاتها الطبية» وقد فصل فيه 
القلب كان قد عالجها ها بنجاج بواسطة 
حول 0 ايت الح تعطق ى التأقيرات 
الأقوى والأكثر فعالية د الذي يجب 
أن تجمّع في هللحصول على هذه التأثيرات. 
الحلايمية بن الشعرة كين ذا 

با لبدكة الع .هدم قلق مديناة 

الكمنية التي تيار سينا تأثيرات جانبية 1201 
سمية: لذلك وجب الحذر الشديد في إعطاء عضر مسسؤؤات» ئي:درافعة 
الجرعة. صعف»ذتك تطيلات أهرى أدت العو . الجكية. الكنسية 
قُْ النهاية الل استخلاص. الديجوكسين وتحديد الجرعة القصوى 
الد ركست كلاه 3 الني يمكن إعطاؤها. 
والديجيتوكسين و غلوكوزيد 

تون لفقل بيلة اله الاواد 


القمعية و الحبوب 
مزال اأوبوة االازجواققة 
نستخدم لإنتاج- الديجيتوكسين. 












الحبوب العشبية 
كميات هائلة من 











العقاقير المصنوعة من النباتات 


الفزرهيك مقن أسيد العقاقير الحديثة الأولى التي - 


و |الكينهرتجت من النبات,. وقد كان 
وكين 51111 أولٍ من تعرّف 
إليه عام 1803 . قام سكيد 
باستخلاص بلورات بيضاء من 
الخشخاش الطبيعى.وسرعان ما | 
الأكونيتين من الييش 212101112511000 
والإميتيّن من عرق الذهب والأتروبين 
مين المقنا العظيم 2181151206 'ا06301, 
والكزفيرز مين كوناوا تسو كود جسن 
هذه اللوكداك, المصنفة كقلوانيات, قوية 
وفعالة للغاية ولم يكن بالإمكان 
الحصول عليها إلا من النباتات 
النيئة. حتى توصل العلماء إلى 
تركيبها صناعيًا. 


المواد المركبة صناعبًا 

حصل تقدم تقني طفاميل : في عام 1852 
عندما نم 4 الال مرة. تركيب الساليسين 
بالطرق الاصطناعية. والساليسين هو أحد 
المقومات الفعّالة في لحاء الصفصاف. وقد 
جرى تعديله في ما بعد ليصبح أقل تهييجًا 
للحيقك 6 3 11/390 طوحهت اشبركة: مائر 
للأدوية حمض الأسيتيل ساليسيليك في 


النيات رفوف الصيادلة ؛ خناقك: دشلا 


العديد من مستحضرات الأقدرين عن ضذة 





نطاق واسسم. 


بناء لوصفة طبية أو بدونهاء ٠‏ وبصي حجر 
في الدرجة الأوىك لممناكى القؤلة وحمى 
الكلذ ع /اع] ب والريع. بمسسا ‏ 
المستخلص ه من الونكة 00 77 
وعم 1ه لعلاج ابيضاض الدم 
سنت ؛ بينمأ د الستروفنتين, 
016 / عبحه ‏ (نبتة موجودة في 
افررؤقفا» أل أيه تستدمقل لتتسيم وتديض 
السيهام): للشاكق. القلب النجطيرة. 


اللسؤافت. عاق الكسكازة 
| ننهن5». كانت من بين اول 
الأدوية التي انتجت على 










القوة الكيميائية 
يمكن المواك 'الكيعواكية | اسمتسضلضة أن 
تكون قوية وفعّالة للغاية في الكثير من 
الآلمواال مزق سيارع ستتشبراك كانت غير 
معروفة عندما كانت النيتة تستعمل 
44 4+ مثلا. لقرون 
عديدة في الطب الأيورفيدي لعلاج 
مجموعة متنوعة من العللء منها لدغة 
الحية والقلق والصداع والحمّى وألم 
البطن. يقال إن المهاتما غاندي كان يشرب 
نقيع الرَرَاوند الملتوى في اتلس إذا ما شعر 

3 منكه أكثر من اللازم. وفيٍ الغرب. 
كانت تقد أهوية الزراونه الللقو 
كمهدّىء فعال وكانت النيتة تشب ة سيل 7 
لارتفاع ضغط الدم؛ كما أنها كانت 
توصف لعلاج الفتساء 428 
والذهان 05(/©0515. 

في 1947 استخلصت شركة سييا 
م0 للأدوية قلواني الرسربين من 
الرْرَاوند الملتوي 5 بتسويق دواء 
السريسيل لتقةم2ع5 كعلاج لفرط ضغط 
اللام. غير أق للريتزيين قاثيرات جاتسية 
قت عزقاهة خشطل اللاكقفاي النقاة ,ووتامية 
وبهاون السمفيتات فصت هلاه العقدية 
في بريطانيا بمثابة دواء يمنع إعطاؤه 
بدون وصفة طبية؛ ومن ثم حظر 
استخدامها على العشابين. غير أن 
الأرولوقه لتسلتوي ل بِوَآلَ, البى اأنيوم 
أخرى في أوروبا ولسوا ويأخذه العديد 
من ألفاس كبيسق» ومسكن. 


طب الاعشاب بالتقئيات المتطورة 
في أرة كلا حستتففال: اانروية التقضبية 
بشدكن كبين. قي الفلك ‏ القظطيداي. 
ويجري إنتاجها بطريقة منظمة. 
عصرية ة وعلمية كما 4 اي مكصيه 
للمستحضرات الصيد لية. 








هن الطعام تولد جميع المخلوقات. التي تحيا بالطعام 
الاشياء. ٠‏ لذلك يقال إنه علاج جميم امراض نجه : 
الأويانيشاد. حوالي 300 ق.م. 


٠ 
المذاقات السدة‎ 
ايمكن تصئيف جميع الأطعمة‎ ,.1١ديفرويالا‎ 
والاعكلان رقا لمنذاقك الفسكة ق لقان اذخاه:‎ 
امثلة مختارة لل من القنثات.‎ 


طحلب بحري 


المالح. او «لافاناء. يزيد ال «بيتاء وال «كافاء. تساعد 


تنظيف قنوات [لتتتسبغ عن 0 حذب الماء وبالتالي 
التخلص دك الأاقفان. .وتستسئل الأبلمطة"الدالسة 


55-7 5 رد يمكن أن يؤدي الإفراط ف 


الأطعمة المالحة إلى الشيخوخة اللبكرة كك العنانة 
(العجر الجنسي عند الرجل) أو منشاكل الجبلد. 


© © © 


عشييات الأو يسن 


أوراق نوت 
الأرض المجففة 


القابض. أو «كاساياء. خفيفٌ. بارد ومجفف. يزيد 
ال «فاتاء ولكنّه ينقص ال ؛بينّاء وال دكاقاء. 
عسفتئل الملجتكاك الشارضنةاللإسهاكق أن االظلميث 
الشديد. إن الإكثار من الأظعمة القابضة يسبب 
جفاقا رَائْدً1, مما يؤذي إلى الإمساك أو تيبس 
لاسي . 
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طعم الصحة 


توازن المذاقات 

في الطب الأيورفيدي» ٠‏ يرند ي الطعم أهمية 
كبرى, ويمكن تصنيف الأطعمة المختلفة 
وفقا للمذاقات 135165 الستة المحددة. 
ويُعتّقد أن هذه المذاقات تؤثر في الجسم 
فتزيد أو تنقص الأخلاط الثلاثة: كافا 
(الماء أو البلغم): بِينًا (النار أو الصفراء). 
فاق (التهواء الى الريم) . 

ينظر إلى الأخلاط على أنها غوائط 
عملية الهضم - وبناء على ذلك؛ إذا ما 
كان الططام المتفاول_مَائّلا جإتمراف ني 


عنننات القنيية 


اتيتى.. 4 لتؤونتتتى ألا فاده 
قا وكلدسيوياك مينااد محككم وكتتها حول حتف الإقيصة 
عملية الهضم وتستعمل كثيرًا لحالات الضعف. ٠‏ يدي 
الافراط فيها إلى حدوث ضعف عضي ومرض يتصل 

بوود كبجة يحؤوظة ادن آنا مبهداكه سق القرعة 
واتهري كاك النفق. 


اللو إلى «صنكقا»: سولاك سن عنصري الهواء والأثير. 
ولذلك فهو بويد ال دكاتا». بينما ينقص ال قاد 
وال «كافاء. مثل هذه الأطعمة المرّة تنبّه عملية 
الهضم لامتصاص البلغم ويمكنها ايضًا تنظيف 
الجسم من «الذيفان الثاري»: وهذآ امرامفيد في 
حالات الحمى أو الأمراض الجلدية. 


اهام هذا حسم روسو فقد يتبع ذلك 


كاللات السرفضن: + حياس اهمد على 
مذاقات معيّنة لإعادة التوازن. ويعتبر 
أيضا التنسيق الصحيح للمذاقات أمرًا 
أساسيًا جذا للنمو الطبيعيء. لدرجة أن 
حبويًا عشبية خاصة تحوى المذاقات 
الستة كلها تعطى للأطفال بصورة 

ا 4. 


الحلو. او «مادورا». يزيد إفرازات الجسم. خاصة 
الحليب او المني ٠‏ ويقلل من حدوث المشاكل المتصلة 
كلك وكوقاء . 0-5 الذيفان . يجب تجئب المذاقات 
الحلوة عندما يكون هنالك زيادة في ال «كافاء., كما 
يحصل: عل ف حالات الزكام والنوافض (البرديّات) 
وبعض الأمراض لوغ نوية 18)1اناءع12. 


اع > 
ج000 


اللتوي: إل مقاتية يود اكد فاه والذ .«بيذك 
ويفقض ١‏ اك.«كافاء. تتفل مثل .هذه الإلعجة. 
المنيهة والمدفئة» في حال حدوث نوافض وارتجافات. 
وف حالات الوسّن وع121521 أو الاكتئاب ؛' ويمكنها 
أيضما اخاتغال (السسقة. إن الأفراطة © قن الاقاعدة 
قد يؤدي إلى إحساس بالحرقة وإلى العطش والإنهاك 
الصو . 








الوجبات الطئية 


الوجبات الطبية 


إن التصنيف الذي يد يتبع اليوم والذي يقسّم النباتات إلى 
اق 57 يه وأيضا «أعشاب مضرة» ؛ هو 
اختراع حديث العهد. بالنسبة لطبّاخي القرن السابع عشر 
كان الملفوف أو الجزر أي اإطوراال سكين مق «اعفوسات 
المطلبخ» «اتيداما شل الريعية الحداد ثق أو المردقوش 
20 . وكثيرًا ما ننسى2 نيتنا أن المقوّمات الفعالة, 
مثل القلوانيات 311310105 أو الصابونينات 52001125, 
الموجودة قٍْ «الأعشاب» ليست مقصورة على النياتات التي 


تحضير وجبة 


«إحدى الطرق القديمة التى لم يكف الناس عن 


فح العلاجنة 


تتعتيا بالآلسشاك : تالجر اكه والهكدى يوكنها ابي ان اتقو 
علاجية أوء. في حال الخوات بكميات زائدة, مضرة . جيهت 
اتجطحارآات الأهسمة إإلى اتسفيف افص ةا يها التكرترة الى 
الطعم. بما يتناسب وحاجات الجسم للمحافظة على 
القزازن: امال أقواظ إلى ان الأفلسسعية. الظسعائصة شر 
المطبوخة «تعطي المزيد من القوة» لأنها أكثر جطالقك ينه ) د 


طعام جاليئوسية 


الإزا 'السصيري (النسمهوا») ,فتك عن 





استعمالها يعد. ٠‏ دقحي يغلي الشمار مع سكل : وذلك 
لأنه يقضي على الخلط البار د 05ل7آلاط علاقترععء 1نم ألذ يِ 
يتك الإاسهلة «ازز, حتعيروراقى يزخ سبة اسيم ٠‏ مع أن 


القليل 55 _ممن يستعملوته يعلمون لمان ١‏ يفومون يذلك». 


وعاقوو الاين كلبير, 1655 


تصديفات الأطعمة 

كن اسه اول 7" مس01 الأطعمة إلى عه 17 
الأمثلة النا) نما عد 531 جعي وغيره نبو سبية 
هده الافكار لتصبح تصئيفاً معقً! تنتمي فيه الأطقمة 
إلى اكثر من فئة واحدة: اكان التفاح. مكل: ٠‏ تعتير 
باردًا ورطبًا على حد سواء. 


: 0 عقي بالخار 7 التبارد, 
زالجاك آل يطب :للها اننا 
«الأطعمة» على هذا النحو. قٍِ يسن 
الجالينوسي ٠‏ يميل الام إلى أن 
حامناء باتسية رطكاء للدي 
الطارجة والتفاح باردين ورطبين. ٠‏ والقمح 
101 حارًاء وهلم جار . 

كان يعقتر أن ما يتم تناوله من طعام له 
مفعول مباشر على الأخلاط الأربعة: الدم, 
والبلغم, والصفراءء والسوداء. إ ن أكلٍ 
الكثير من الأطعمة الباردة الرولية: 15 
يعرزز المزاج البارد (اليلغم) . مما قد يؤدي 
إلى تشكل المخاط. من جهة أخرىء أن 
الإكثار من الأطعمة الحارة الجافة يعزز 


ذلك مشاكل كبدية أو جلدية. 

6 ربة البيت في القرون الوسطى 

زن طلقائيا بين خصائص المقوّمات 

ا ا السمك مع 
لاطا ووو سان والجاف». أو تضيف الفلفل 
إلى الفاصولباء «الياردة والرطية», ولكانت 
روّعَتها تمامًا فكرة تقديم توت الأرض 
م في وسط الشتاء. مثلما بمقدورنا 

ن تفعل اليوم: : هذه الفاكهة الباردة تؤّدي 
لي إلى نوافض (قشعريرات) في 
المعدة إذا ما أكلت في مثل ذلك الوقت من 
السنة. تحن اليوم بعيدؤن عن هذا الحس 
بالتوازن» إذ أننا نتناول الأطعمة بغخض 
النظر عن المفاخ. 
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الأعشاب في الماضي والحاضر 


#اموك يون ل يليت (للقبرقاه زائذ عنسنا ككون كردا 
كي من امسر .يريا عض القطشس- اد 
يكون عندها فد فات الأوان ؟»: 


تناغم الطاقات 


حي وبع ا عرف السيديين» 


ظ نم الميتين .والفيتامين, والياقتن والسكي 
بل هو نظام يؤْدَي إلى توازن طاقات 
الجسم ويضمن الحفاظ على علاقة 
صحيحة بيد الى ار اك 10 
القئصة | ليت صن 115314 وسور ع 
اول بين تياس - الإللزوة التويق, 
الحاممض,» المرء المالح اك وخمس حرارات 

- الكواوة ارد ره المحسك البرؤياة» 
الأطعمة كأهضناء معينة قِ لب 
وبخطوط عهاية من التي تستعمل ف 
الوه اهرس قدلكا كما مي إتكان 


الفليفلة الخضراء و الحمراء 
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وان «دن» و «بابع 2( 
بالنسبة للأعشاب الصينية. إن الأطعمة 
الباردة والمرّة والمالحة ثنف تنتمى, أكشر فى 


صفاتها إلى اك «ين )2 م الأطعمه 
الحارة والحلوة والحرّيفة تنتمي أكثر إلى 
المويانة». مقلم الفراكة رمكلا .مدير 4 
«ين » حِذًا قُْ صقاتها. وهذا مشأبه 
للتصنيف «البارد والرطب» قُْ الطب 
اللجالزنوهي.. 

قُِ مناخ حار وحجاف. تتعرض الى «ين » 
لتأفيرات ستطاكسة» يلتاق يكون أكل, كاسية 
زافيةحق القاكية اد اللسحيل لتهدية هذا 
النوع من الطاقة. إن السائح القادم من 
الشمال اليارد والذي يتوخه ف وسط 
اإلقلة. إلى ايفتانطق اله اي[ يكون ال عمد 
ما «ين » قٍ بادىء الأمر, لأنه قادم من 
مناخ بارد ورطب. عندما يتعرّض 
السرارلك اتكاوية شي الأكوفة43 هاون 
مفرطة من المانجو (الأنبجة) والبَبّايا 
والبطيخ الأصفر وليمون الجنة أو البوملي 
210 وجميعها فواكه تدفع بطاقات 


الل «ين» إلى مستوى عال جدّاء مما 
يتسيب بإسهال من النوع البارد ‏ الرطب 
الدي) يؤدي إلى إفساد التريدريب من العظل. 


اتابن وفك لبتية أجسامهم كين 


الشخص حارًا أى بارداء مالقا أق .رظنا 


إذا قام شخص «حار» مغلا يفتح النوافذ 


والتجوؤل بقميص قصير الكمّين في أحد أيام 
الخريف الباردة» فقد يشعر بالعطش 
ويصبح عرضة للحبّات أو العدّ (حبٌ 
الشباب) أو الهبى (دالهبّات» الحارة) أو 
الإمساك: عليه أن يزيد من أكل الأطعمة 
الباياسوالوّة (فش؛الكرفى) وريجيتك 
الأطعمة الحرّيفة (مثل البصل) إلتي 

تميل إلى أن تكون مسخنه ومحففة. 

حوازة الاظطعمة 

يرجم الصيئيون الأطعمة لذ الحرارات الخمسء» أو 
العقاق ال الاسلعماة الكازاةمكال و .- النسول كهتني 
الأشخاص «الباردين». بينءا يُفْضْل تجنبها لدى 
االاسفادق الفين يقياوان إلى #الاقار بي هيع 





الأكل الصحّي 
3 درل سكو الللسسة السارزة والسالردج 
موجوده 4 المطيخ التقليدي قٍ الصين. 
وبتندشر المطاعم العلاجية قُِ عتمبة أنحاء 
الشرق الأقصى؛ يستطيع رواد هذه المطاعم 
اشكاي الوان" سكي التابياة لتتدفية 
توازن احتياجاتهم الخاصة من الطاقة. 
يجري التأكيد على ضرورة أكل أنواع 
معينة من الطعام للحفاظ على القوازن 
يكيب االيسى. ليست الأطايعة فق مها 
«جيدة» أي «سسيئة»: المهم هو كيف 
كل فرد منا. 

في الغرب, يشكل الكثير من «الجميات» 
الواتوة شطقا خسنا فل التوازن/ إذ آن 
الليووطة «رالنسية: دين فاه كبن 
مق تضم ماق القكلاستهب'الخذااكة: ينا 
الأساسية وجوهرهم. إن الإقلال من أكل 
الفلكم: .ملا ش+ يتععف بن ظاقات 
دخاتو ونا الإكقار سه 15 يعزفق 
ال «ين» للضغط. 


تؤثر في 


ل 


الفو ل السوداني 

















هن. متصل بالقلب؛ معتدل الحرارة 
ومجفف؛' يستعمل لخفض الحمى 
وتجفيف سوائل الجسم الزائدة. 


المذاقات الخمسة 
ترتبط الملذاقات بنموذج العناصر 
التفسيية. يتمحل.الللك حاقلاً. بالكظبلدين والقداء 
والبرودة. الإفراط منه يؤدي إلى زيادة الرطوبة. 
بينما نقصه يقود إلى الجفاف وتصلّبٍ الانسجة. للكثير 
من الاطعمة اكثر من مذاق واحد. 


ليمون حامض 

















حريف. متّصل بالرثتين والجلد؛ يستعمل 
لتنشيط جريان ال ١«كى»‏ (الطاقة) وزيادة 
التفرق . 


يعتير متبّهًا؛ يستعمّل لتطرية 
التورّمات القاسسية؛ كالعقد اللمقية 
المتضكمة أو العضلات المتقسية 
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يتضمن هذا المسرد مجموعة نموذجية مختارة من آلاف النباتات 
التي تتمتع بخصائص طبية, ويبين جميع أنواع الأدوية 
العشبية المتوفرة. يشمل كل من الأبواب تفاصيل تتعلق 
بالأجزاء المستعملة: والمفاعيل, والمقوّمات الفعّالة. والصفات, 
وذلك وفقا للتصنيف التقليدي الغربي أو الايورفيدي (الهندي 
الكالامسكن). أن السينى . زعناك أنك!ا تطسقات مقترحة 


يطلب قبل استعمالها الرجوع إلى الدليل الخاص بكل 
مرض في فصل «الأدوية المنزلية» (ص 128 إلى 
9) أو إلى «أعشاب طبية أخرى» (ص 180 إلى 182). وجميع 
التحضيرات والجرعات ذات مواصفات معيارية موحدة 
(ص 120 إلى 125) إلا إذا ذكر 
كتاذفك. ذالك.. .التو االعطرية 3 تستطال لاحك 
الجسم إلا إذا اكير إل نناكر 














سعجما الاللتلاك اللطيية. عن التاق "2 
* أخلّية أم ألف ورقة؛ ا 1 ل 
أخدلدا ذات ألف ورقة؛ 851111011 زلعع1طء5105 :01ردلا م 


عشية التحارين 5*7 زعااتتاع]ء الات عغالتطع 41م « 


1 د 20-6 ل الوساح و -. البطل 
باردة: جافة؛: حلوة. قفأبضه. ذات مر 


زيث طيّار (يشتمل الأزلؤلينات الطليعية) : 
حمض الايزواليريانيك: حمض 
الساليسيليك. اسبراجين. سترولات. 
نياك" عتاضدر مزه لويم (التقين 
كومارينات. 

عملها 

الاجزاء الهوائية: قابضة: تساعد على 
التعرّق. تُرخي الاوعية الدموية المحيطية, 
منشطة 00 مصحّة ة للدورة الحيضية 
طلطقة 

الزيت العطري: مضاد للالتهابات. 
مضاد لمولّدات الأرجية مضاد للتشنج. 


دلعء [ماء205» 1 الى يدك 11 استغماله التقلايد بك قُِ 
الإسعافات الأولية والحالات الطارئة لما يحتويه من مواد 
قايضة للأنسجة تقطع النزف. تقدر اليوم قيمة الأخلية 
بشكل رئيسي نسبة لمفعولها في حالات الزكام والبرد والنزلة 
الوافدة (الإنفلونزا) وأيضا لتأثيرها على الدورة الدمويه 
والجهازين الهضمي والبؤلي. تنبت هذه النبتة في المروج. 





الأوراق 
تساعد الأوزاق على'التخثرء لذا 
يمكن استعمالها غضة لوقف 
الرّعاف . من جهة ثانية؛ قد يؤؤدي 
إدخال ورقة غضة في المنْخّر إلى 
حدوث نزف أنفي “كانت هذه العملية 
تجرى عمدًا في الماضى للحخفيف من 
آلام الشقيقة ١‏ تقملف الأدراق طوالة 
موسم التمو. ) 






أوراق 
٠ه‏ .”ا .- 





أجزاء هوائية جافة 


الأحزاء الهوائية 
تستعمل الأجزاء الهوانيه 
لحالات النزلة؛ وكمقو هضمي 
مرّ يساعد على تدفق الصفراء. 
وكمدر لليول. تعمل الأجزاء, 
الهوائية مقوَيًا للقلب ومنشطا 
للدورة الدموية: ولمعالجة ارتفاع 
ضغط الدم. وهي مفيدة 75-- 5 
تنظيم الاضطرابات الحيضية أو 
كمدن اقعال الفغعرق ين جل انلها 
الحمّى. تجمّع الأجزاء الهوائية 


الزيد 
الداكن, قلس والتقاي 
اليخارى للأزهار: كمضاد 

للالتهاب أو لفرك الصدر في 









«يقول معظم الناس إن مضح الأوراق: 
خصوصا وهي خضراء يشفي وجم 
الأستان». 


نظرًا لغناها بالمواد الكتميائيه نيه التي 
يحولها الييظال إلى مركياكة جضتعاق 5 
لمولدات الارّجية (211218. تستعمّل 
الأهار الكالسة بيشاكق يوه 
المخاطية المختلفة. بما فيها حمّى 
الكلأ :1676 'إ128. تجمع الأزهار 





اختابإوقار النيكة. (الإنفلوانزا) 3 السععيف الضريف. 
التطيديقات 
الأزهار و الأوراق ١‏ المحاذدير 
النقيع: يشرّب لمعالجة التهاب المسالك كح الغضة: لوقف الرعاف تدخّل ورقة في وق غلك 1ل سيك كانه 


2- 
الهوائية العليا أو يستعمل خارجيًا كفسول المنخر 





متم الاستنشاق: لمعالجة حمّى الكلا والربو. 0 
'. الزيت العطرى الأجزاء الهوائية 
زيت التدليك: اللمفاصل الملتهبة, 5 تخقّف 5 وذيك؟ النقيع: يستعمّل لتخفيف الحمّى وكمقوٌ 
زيت الهيى فاريقى 100 5 الصبغة: تستعمّل لمعالجة الاضطر ابات 
الصدري والنزلة الواعم لود اج لحمو اا القلبية الوخاقة ء' 
الأتخلييه رد 0 3 2 الؤجادة : : تنقع ه ضيدادة قِ + -- و في 
_-- 0# يت 0 


7 الأوردة شرت 5لع 3112056 


زيت اللوز - 0 5-7 


أن تسبب طفرات جلدية أرَجِيه 
وخيمة؛ إن استعمالها لوقت طويل 
قد يزيد من التحسس الضوئي 
للجلد. 

« يجب تجنب الجرعات الكبيرة 
أككامط فدّوة الحم أن هنف الكشعة 
منبّهة للرّحم. 
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ا 


غافث؛ أوفاطوريون ١ 4717707110 ٠‏ 
)17701 رآ :تاتاطءاء1ع0آ :5111110117 لحر 


5 


111311113أنا )غ2 3و5 ع0 عطعع8 بع21011متاء عرأمسرع م41 هم 





صفاته , تيرز هذه العشبة اليوم كدواء للأغشية المخاطية وكمادة 
وي قابضة للأنسجة تعمل على وقف النزفء وقد استعمل أحد 
حموض التنيك؛ سليكاء زيت عطري, أنواعها 7010710/:© .4/. منذ عهد السكسون لمداواة 
8 حي اهديا التريون بمعادن: 7 . : 0 
1 اوسن الجروح. في القرن الخامس عشرء كان الغافث المكون 
) عمله 57 الرئيسي ل «ماء نيران ن القربينات» وهو دوا ء كان يستعمل 
قابض. مدرٌ للبول. يعمل على لآم سمح ”1 
الأنسجه. يوقف النزف وينشط تدفق قُْ ساحة المعركة لمعالجه الجروح الحي تسبييها الطلقات ا يي هذة اكدلل انسح رالج 
د مان أيضًا بأن له نشاطا النارية. تعود قدرة هذا النيات على لأم الجروح إلى غناه النائم. فإنه سينام كما لو كان ميثّاء ولن 
6 .4: هذا النوع هو أيضًا مضاد بالسليكا. ويستعمل ضرب آخر من ضروبه. 77/054 .4 يستيقظ بدا حتى تنرّع من مكانهاء. 


السؤمليات "و االفيروستات . 


المعروف باسم «كسيان هي كاو» 6 الصين: » على نحو ممائل. مخطوطة طبية من القرون الوسطى 





الأجزاء المستعملة 






أجزاء هوائية جافة الأحزاء الهوائية للأجزاء الهوائية خصائص قابضة منعشة 
0 ويمكن استعمالها للحالات «الحارٌة» 
كالإسهال والتهاب القصيات والأخماج 
اليولية؛ كما تستعمل ايا لتنظيف الجسم | 
من الإلتهابات والبلغم والذوفان كدق 
وتساعد على لأم الأنسجة. وهي مفيدة 
للالتهابات الجلدية والقرحات 
وتوقف نرف الجروح . تجمّع 
قبل فترة الإزهار وأثناء 
المرحلة المبكرة منه في 
فصل الصيف. 





















الأحزاء الهواشية 
0 .للم 
بالإضافة إلى وقف النزف. يتمتع النوع 
السبيدي دده مله الفووسات 

05 1ن ل والشرد 55 
5 واليرداء (الملاريا) والرطار 
(الديزنطاريا) 







أجزاء هواآتة الكاقد< 





الأحزاء الهوانشية / الأوراق 7 عم غسول للعين: تسر عو مقع وا سْ المحازدسر 
|0000 0 21[ من العشبة في 500 مل ماء) لعلاج التهاب 


© يسيب احتواء هذه العشية على 


الملتحمة 111©]111]15ا[6011©. ا" 
> النقيع: دواء لطيف, مثالي لمعالجة الا ْ اذا فاضت لآ اصسطمية 
2 3 : ما فق اللشرهوة : يسدحتل الظيع_لماللدة حل تيح سسعرريت 0 

حسوهما عند ١‏ فاق رااوولاذ. تمكن 2 : 2 الى الذئ يعانى من 

اياك نزوي هاك. أ بيتداراتة السظروعة د التهاب الحلق والنزلة الأنفية. او سد 5 

لأطفالهن. الأجراء الهوائية 

الصيغة: فعالة ومتطائية أكثر من النقيع 0 .لمر 

خاصة في نكال نعود بلغ وتسفاية راكين. بدي المغلي: يستعمّل في الصين لمعالجة النزف 

تستعمل لمعالجة التهاب المثانة والخموج يعني التنائد والدم ف النبول «الذكار 

الغزير. كر الرفادة: تنقّع صياذ أى اليفلا لان ا 

الكمادة: : توضصيع كمادة من أوراق الغافث حصت المغلي وتوضع على الحبّات. 


السو ا و التُطول: دسم ما ب عا 
206 والقروخ والإكزيمة. والقرحات الدوالية. 3 ١‏ ب ال 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
* رخل الاسد؛ ذنبان حَملى 5آ7هع ]لام 4166711114 
101 11025 زع2]1قدد 5' 1209 
100 ع0 0خغ21 زستاملهج دواع 10111 





تسفاسيا ' 5 الاسم الإنكليزي للنبتة. 27132116 1201/5 أو عباءة 

ديع كانه سيفو ايض زمر. السيّدة. إلى تشكق اراق التي لها حرف من نتوءات 

حموض التنّيك. حمض الساليسيليك. مني تنكل بعياءة السبيدة العذراء في الصور -- قٍِ 

سي يا القرون الوسطى. ومثل الكتير من الأعشاب التي تو 

ا 5 عبارة «سنيد ه» أو «أم» مجرءًا من اسمتها الشعبي» فهي 

لمتكم ونه تزاالكزاب. خفقنة عشية ذات قيمة ومنفعة في معالجة 'الأمراض 7 لا ازرع العهيب نااروة سبون. 
للجروح. وتحديدًا النزف الحيضي الغزير والحك المهبلي .ولأنها كانضبة والداق كه وض" يُقَديد وتاك باالفين. 


ساك كاقق ,رجن | |الأسد إحدى أكثر ا لأعشاب المداوية للجروح جم ف ونم + انواع الجروح. 
في ساحات القتال في القرنين الخامس عشر والسادس عشر. نيقولاس كلبير 1653 


الأجزاء المستعملة 








الأحزاء الهواشية 
لاقن و الكقواقة القايضمة نافعة في حالتى 
الإلسهال والجهاب الجمعدة والاضعاء :وإلى 
جانب مساعدتها في التحكم بالحيض 
الغزير. يمكن أن تستعمّل للتخفيف 
من آلام الحيض وتنظيم الدورة 
الشهرية ومعالجة النجيج (النز) 
المهيلى.الأجزاء الهوائية منعشة 
ومفيدة الات اااتهاى 
اللضمج. تَجِمّم الأنجزاء الهوائية 
أثناء فترة 2 قْ فصل الصيف. 


أجحزاء هواشية 


» © 















ع 














5 
--- 
التطديقات 
الأجزاء الهوائدة الغسول: يستعمّل النقيع خارجيًا لغفسل المحاذدسر 
النقيع: يستعمّل في حالتّي الإسهال والتهاب روته 098 الإكريمة أو القروح النارة. ' وك دع الإتقدال جد _ 
أ المعدة والأمعاء. يؤّخذ منه حتى خمس سدائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمل الأسد أثناء الحمل إن أنة منشط 
مرات في اليوم للأعراض الحادة. 5.]) النقيع لمعالجة التهاب الحلق والحنجرة ومنيّه للرحم. 
الصبغة: تستعمّل للتخفيف من آلام وفريقفات سد 2 »يجب استشازة الطبيب عند 
3 (انقطاع الحيض ااي والحك لمهبليّين. 0 ف الترف الإبحعي. 
ب جاه لسسع ا سورك را والتكلة الكيباين. . تمزج اب ب 72 
8 7 0 مل من ماء الورد و 15 مل من النقيع أو مع 20 غ من زيدة الكاكا كاو لصنع 12 إلى 16 
الضيغة. وبستهما / صيباحًا ومساءً. حمولة. وفقا لحجم القالي. 
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سشعجم الأعشالب الطبية من 4 إلى 2 





* ثوم 707 1111771 5 
2111© مه 
6ك ازذى 95 
صنفاقه عرفت أهمية الثوم منذ اكثر من 5000 سنة واستقمل منذ 
ف يا سي وقّت طويل لخفض مستويات الكولستيرول في الدم. حتى 


زيت طيار يتضمن مركبات تحتوي على 
الكبريت (خصوصًا الألسين والألشين 
والأجونين)؛ ' انزيمات. فيتامين 3] ٠‏ معادن: 
فلافونيات. 

عمله 

مون العالي لتخم تاقد عير التكدق. 
يخفض ضغط الدم. مضاد للتختر. 
يخفض مستوى الكولستيروا قُِ الدم. 
يَحْفّض مستوى السكر في الدم. مضاد 
للهستامين. مضاد للطفيليات. 


عو سي سيل وبر يريم ود 
الإصابه بنوبات قلبية أخرى لدى مرضى القلب؛ ؛ والتوم 
اصضما ساد حيوي ومنشط لجهاز المناعة . تعود رائحة 
الثوم القوية إلى احتوائه على مركبات كبريتية هي في 
أساس معظم خصائصه الطبية؛ : لشلك اتصتوع شقان 
الثوم المنزوعة الرائحة أقل فعالية. 





«يرسل إلى راس الأشخاص الذين 
تغمّهم السوداوية الكثير من التخيّلات 
شقاني #للذلك مقع كلانه كاسن 
الاعتدال».. 

شسقولاس كلييرء 1657. 


ألأاصض اء المستهملة 


أ الفصوص 
تمويل ان علي نعطلا واسع لمعااعيية 
مثل السّلاق”. ا ا ع لمعالجة 
مستوى الكولستيرول الزائد في الدم 
ومن خطق ا لإضابة بالخُثار؛ 
م تعمل الفصوص علي 
المحيطيّة فيض يبلك 
الثوم أيضا ٍ صيدة 
مستوى السكر في الدم. 
ايد تناع الجلدية 
0ل تستعمل قصوص الثوم 


ال زجة. 


9 ه 


سد *« 7 













فصوص توم مهروسة 














التطبييقات 
الفصوص / 0 النطع: تنقع ل 4ك فضيوقل من 3 3 7 
قهريق ودستعمل علل. الثاليل "أن السَرَّوْقَات السائل في صباح اليوم التالي لطرد وك 


35 أو لازالة المسامير الجلديّة. 
ينصّح بإضافة فصوص الثوم إلى الأكل 
بشكل منتظم كتدبير وقائي ضد الخمج, 
واأيشها لخفض مستويات الكواسحيرول 
العاليه وتحسين أداء الجهان القلبي 
الوعائي, والمساعدة على خفض مستويات 
السكر ف الدم . تؤكل فصوص سس 
الحادة والساح: 

العصير: يشرب العصير لمعالجه 
الاضطرابات الهضمية والإخماج أو لمحاربة 
0 ' العصيدي 651 01. 


4 


4 


الطفيليات المعوية. 

المرشامات: يمكن تحضير مسحوق الثوم 
في شكل واه الكرن كل «للكريات» 
التجارىة. وقد بئّنت الاختبارات السريرية 
أن استعمال برشام يحتوى على 2 غ يوميًا 
قد يحول دون حدوث نوبات قلبية أخرى 
لدى الأشخاص الذين سبق وتعرّضوا 
لنوية واحدة. إن تناول البرشامات يوميًا 
يمكن أن يساعد في محاربة الأخماج؛ بما 
فيها السللاقن. ‏ 2 

الكريات ع 1 7 اشر كبالزات. كلما 
كانت ااكريات خفيفة الرائحة خفت فعاليتها. 


© إن الكميات المستعملة في الطبخ 
0 حك ولكن عشم _- أن 
السيكة ب كد ا 
الأطفال طعمه في حليب الأم. 

© تفرّز المركيات العطرية القوية 
لخدي سي 
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5 ألوة؛ صدير 


صفاتها 

الأوراق: مرة: حارزة: رطية . 

الهُلامة: مالحة, مرة: باردة: رطية. 
مكوّناتها 

لوكوزيدات الإنتراكينون, راتنجات 1805أ15, 
عديدات السكريد» سترولات» جبلولينات, 


عملها 
َك تساعد علي تدف ق الصفراءء 

تشفى الجروح. عقار مقو, مطرية ٠‏ مضادة 
للفطريات. توقف النزف, مركفة اولع 
طاردة للديدان 


670 24/06 5" 
10م 
[01111113 41065 #" 


يعود أصل نبتة الألوة إلى أفريقيا المدارية. حيث تستعمّل 
أنواع قريبة لها تِرياقًا لمعالجة الجروح التي تسببها 
السهام المسمومة. عرفها الإغريق والرومان: واستعملوا 
الكللة السصهوي هديا بله اؤاة«الجعرو "رمن نصناتح 
بلينيوس الكثيرة فرك ورقها على «الأعضاء التناسلية 
الذكرية المتقرّحة». كانت الألوة أحد المسهّلات المفضلة في 
الو لكي "اناد »لصون ١‏ رات اتويات 
مار يف0 اسيةةي ل م رخراة العسينيين'” 

كان يشي بلغت الألوة جزر الهند الغربية في القرن 
السادس عشر وتزرع اليوم على نطاق واسع فيها. 


الأحن اء المستكملة 





«للنيتة استعمالات كذيرة. ولكن اهمها 
أرخاء الإمعاء. اد انها السهل الوحيد 
د عاو الم 

















تعمل الأؤراق تعتير الهلامة اللثئية (المخاطية) الغليظة القوام دواء مثاليًا 
هتكس فنع للاستعمال المنزلي إذ تستخدم في الإسعاف الأوّلي للحروق والجروح 
ارقا وري ا وحروق الشمس. وهي مفيدة النذا لأية حالة من حالات حفاف الجلد. 
فيكت امالك ازمر كاهمة الإكزيمة التي تنتشر حول الغينين وجلد الوه السطاس: كما 
1 3 . . تنشّط تدفق يمكن استعمالها لمعالجة الأخماج الفطرية مذل الشعفة 101 قْ 
يد عمليةالمض ويمكن الطب الأيورفيديء تعتيرّ رَ الهلامة مقونًا هاما لمعالجة زيادة ال 2-7 


' (النار). 









سؤكهم ووه 1 





الهُلامة 
الأولاد الوك دون تقيكنيهم كل 0 3 
0-0 
المرهم 
تستعمل الهّلامة عادة 
طازجة؛ ويمكن تحويلها 
القلؤايل 11 . 
الهُلامة في الهند. وتستعمل كمقو في حالات فقر الدم المحاذدر 


والضعف في الوظيفة الوهضمية واضطرابات 


الطازجة: توضع الورقة المقطوعة مباشرة 
الكند. 


وعدن بوتس اليشعدال الالية 
على الحروق والجروح والجلد الجاف م" 


اثناء الحمل لأن غلوكوزيد ات 


والأخماج الفطرية ولسعات الحشرات. تذوّب ولتم الاستنشاق: تستعمّل الهلامة كنشوق الانتراكية “07 
ملعقتان صفغفيرتان كحد أقصى في كوب من نغ بخارى في حالات احتقان القصيات. #اقد يؤدي استق بال تسر عات 
الماع أو عصير فاكهه ويؤخد الشراب ثلاث كبيرة من الأوراق ان القياء. 


الأوراق 

امطيية ميوقتل 1 إن 3 عل من تيد 
6 الجرعة الواحدة لفتح الشهية أو لمعالجة 
الإمساك. طعم الصيفة كريه. 


مرات في اليوم كعقار مقو. 
المرهم: نحت عي :1 سين 2 عن 
5 كبيرة من الهلامة» ثم تغلى لتصبح معجونًا 
شديدًا مخئرًا . توضع في أوعية زجاجية 
مققللة: و تعيدسا في مكان معتدل اليرودة سر 
لتستعمل في ما بعد كما الأوراق الغضة. 
م المقوّي المخمّر: تعرّف هلامة الألوة المخمّرة 
مع العسل والتوابل تحت اسم كومارياسافا 


المسحوق: يستعمل 100 إلى 500 مغ في 
الجرعة الواحدة؛ أو في شكل برشامات, 
جيل ف المالات الأسكاك المطتعيظلة 
والتتشقسط اكدوق الكعفراء: | 





34 


معجم الأعشان الطبية من 4 إلى 2 





خُطمى مَخْرْنَى؛ غسول خطمي؛ ك7 64/1/7004 1 
: .2 221105 عأنط]؟ بعرو الوسطو ه31 0" 
01111121 عغطغألن :011121 1011112115 3 


#7 
2 وج م ه هن" © ّمه 


4 - 
١ 
7 
5 
70 
- 
03 
1 
5 


: 


اخ 
0-7 


صفاته 

معتدل البرودة. رطب حلو. 

مكوناته. 

الأزهار: لثا (مخاط) فلافونيات. 
الأوراق : الثا.ء فلافوننات: كؤمارين. عمضن 


امسمتسنييطة! االندات "سيد السلكى, مخ الكمة اليونافية: 
10 (وتعنى «يشفى»):, وقد شاع استعماله منذ 
عورا ممن القع المجدو. الخد بالسكؤئايت» لتقن 


( ات 


الساليسيايك وحموض فينولية أخرى. (مخاطي) جدًا ومطرٌ للأنسجة. أما الأوراق فليست لثكية 1 
الحذر: لثاً. عديدات السكريد. - ب ع اا د - ع م 7 5 ويد 
سرس الست بقدذر الجذرء وتستعمل مقشعا وكدواء مسكن وملطف 0-7 
عمله 


للجهاز البولي. وقد استعملت الجذور والأوراق على حد 
سواء كنوع من الخضّر. تتمتّع جميع أعضاء الفصيلة 
الكر” قاسوك عاك ريو اسسدطله يدانا مض 
ضروبهاء مثل الخطمي الوردي والخبيزة الشائعة. 
لوااك "فلب افيا 


االار ملا : ,سشاشقة ‏ ,سدرةاللتجول. منطؤزية. 
الحذر: مطرّ مقشع؛ مدر للبول, شاك 
لاله 





«من يشرب يوميًا نصف كوب من عصير 
أي هن أنواعه؛ يكتسب مناعة ضد 

بو اولاق +١‏ 

جميع الامراض».. . 

بلينيوس» 77 ميلادية. 





الأحزاء المستعملة 





الأزهار 

مع أنها نادرة تجاريًاء إلا 
من النياتات المزروعة في 
المنزل. وهي تستعمل في 
الأشربة المقشعة المعالجة 
للسعال. يمكن استعمال 
ازهار الخطمي الوردي 
لاجرو شن] سجن اللتفردى. 










الأوراق 
تستعمل في الدرجة الأولىلتسكين ومعالجةالاضطرابات 
القصبية والبوليةءيما فيها حالات التهاب القصيات 
والعتفان امير نا لتهل المثانة: .ميم الأوراق 
بعد فئرة الإزهار في أواخر الصيف. 






يستعمّل الجذر خارجِيًا لمعالجة الجروح والحروق والحبّات وتقرّح 
الجلد. اما داخليًا فيستعمّل لالتهابات الأغشية المخاطية: التهاب 
المعدة, التهاب المريء. التهاب الأمعاءء. التقرّح الهضمي: وأيضا 
لتسكين وتخفيف ألم الفتق الفرجوى وللالتهابات البولية مثل التهاب 
المثانة. تجمّع الجذور في الخريف أو الشتاء. 


10 ]ا 





ورقة غضة " 


التطبيقات 


الصيغة: تستعمل لالتهابات الأغشية 
المخاطية في الجهازين الهضمي والبولي. 
الكمادة: يستعمل الجذر أو معجون مؤلف 
من مسحوق الجذر الممزوج بالماء لمعالجة 
ا : 20 الالتهادات والقرحات الجلدية. 
د التقيع: سد للاضطرابات القصييه : 5 ياه 
0 اوسن لل اسيطر 2 المرهم: لمعالجة الجروح وتقرّح الجلد أو 
حو الاي انك ١)‏ للطيسة مرادزء "الحمفانا . يدرب 
الجذر معًا 50 غ من اللانولين اللامائي و 50 غ من 
المغلي: لعلاج الالتهابات مثل التهاب المريء شمع العسل و 300 غ من البارافين الطري, 





المحاذدر 

وزغه السكقال الجسينة انعانية 
الاضطرابات الهضمية أو البولية, 
فيك اللي« ننه «الي اشن 
(راجع ص 125) للتخفيف من 
التهزن" 


الآوراق 





ليتر واحد من الماء ويغلى المزيج إلى أن 
يصبح 750 مل تقريبًا. قد يحتاج هذا 
السائل ابن تحقيقه بالماء قِ وقت لااحق. 


ثم يسخن 100 غ من مسحوق جذر 
هشكن المحزين وميسكن امليف 1ه ناعة 
واحدة فوق مغطس ماء. بعد أن يبرد 
قليّلاء يمزج فية 100 غ من «مُستكوق 
لحاء اليوقيصا الغيراء. 


15 





تيم التعلساب التيكة حي4ه إلى 7 
حشبيشة المّلاك 0 2761106 5 
أءع8 قاذ ند 1اءعدمرن4ة 0 

5 3115 1م11 جع4115611011م 


سطاي | ان عن ١‏ . كانت السوق والجذور المقنْدّة (المحفوظة بالسكر) 
حلوة. حريقة: دافنه. محفقه عموما. , 5 8 ٍَِ 5 : 5 / 
مكوناتها للنوع 66/10:86/!126© .4 وهى نبتة طويلة محولة. تؤخذ 


رمب طنًا ١‏ نك تنلات ش اتنج 0-31 َ_ - - . ٠‏ 1 

جد سم جر هسك تقليدنا كمقويات لمحارية الخمج ورقم مستويات 
00ظظ ؛ فيتامينات 26 و 13 في الطاقة. ود هايو اواج أخرى مبعددة في الطب 
عملها التبرادو] منها 517167515 .4 («دائغ غي » ألا8 210718 ) 


غ718 .4 طاردة للريح. مضادة 
عد ل ال ل ب”* | التي تعتبّر إحدى أهم الأعشاب الصينية العظيمة التي 


موقيمية اللإلكهاع: #ععسة ابن زوالليؤل. تمتانز نحي مقوية؛ وتستعمل هذه العشبة في 





مقوية للجهاز الهضمي. مضادة للرثية وب ب 
(الروماتيزم). منشطة ومنبهة للرحم. الكثير من الأدوية المرخص بها كمققٌ ومغذ للدم وأيضًا أن الماء المقطر من الجذ 
0 1 ْ ْ تكن الماء االعظر' عن حدر جميم 
41١ 6/55‏ : مقوية للدم. منشطة للدورة كسنطام لدورة لحيض. أصبح العديد من المستحضرات الآلام كيم التي يسبيها البرد 
الدموية: ملينة . 3000 .اه ام ا 8 والريح 

ظ المرتكزة عبن عشية «دائغ عي »2 متوفرًا اليوم في الغرب. ظ 5595-7 16 















الأحن اء المستكملة 


الأوراف 
111 0 0 .مر 
تستعمل الأوراق في الدرجة 
الأولى لحالات عبسير الهضم 
والشيكل الفسيات" الوفلئلة: 
وهى تعتير عادة أقل 
تسخينا من الجذر والطف 
منه. تجمع الأوراق في 
فصل السلفك. 


ل 


أؤراق د ووع-ه 





اللعيمر 
15 60 إلى 


الجذر 

11 .لمر 

يستعمل للمشاكل الهضمية 
والقصييه ٠‏ لفتح الشهية وننشيط , 
عمل الكبد. للتخفيف من الام نو 
(الرؤضاتنم .والقهانا المفاطل. 
والإتدااث' الْبَعَرْق عفي] وماد 
طالتولفكس والانزلة' الؤااقه6 قد 
استعمل الجذرء في حالات دلند 
الميلولة إىااجخار ليسي . 


يعتير الحذر. «دائغ غي ٠»‏ نافعًا 
جدًا لمعالجة فقر الدم وألام 
الحيض, أو كمقوٌ عام .بعد 
الولادة. بنظف الكبد من المواد 
الراكدة ويعالج الإمساك, 
لل ال ليه 








ل دان غي مجفف حدر محفف الجذور في خريف السنه الزالى. 
التطددقات 
الأوراق الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في المحادسر 
00 0000000 4م ل الصبغة المخففة الساخنة أو في المغليء ثم اين "افر الى افكتى عاركا! 
وذيكج النقيع مدن «الشريعات اللعهار 1 اللمالجة توضع على المفاصل الموجعة المصابة حرعاطه سيره[ 1 تن 
5 عسر الهضيم. بالرّثية (الروماتزم) أو بالتهاب المفاصل. يمفستيّة التأذكه اكناء الحكل, 
السطة: لخن ستو 3+ لزيد بمواات زيت التدليك: تخفف حتى 10 نقاط من كما الى اسعراقي باليكرين 
35 في اليوم, لحالات التهاب القصبات 1 زو عفيويضة الملاك لاعطارق في 25"قل يمن نظرًا لاحتوائها على السكر. ' 
وانحفاء اليظان زيت اللوز أى زيت عباد الشمس, ويستعمل اح ع الوم عن ادك 
> الرهيم (كريم) :بيسوعتل للحويكات البسلدية . الزيت لمعالجة ألام التهاب المفاصل. كن ب مسكاتبلانية 8 الحالات 
الحذر الحدر «الحارة». 
ع0 4 5 51101[15 4م قد يزيد زيتها من التحسّس 
العوودافك: < دن رعطاني النهد والسفان المغلي: يوصّف لفقر الدم وعدم انتظام الصو الداتكدج قامري 
درم 53000 1١‏ + أو م الحيمض وأوجاعه وركود الكيد وللضعف التعردض الزائد للشمس اثناء 1 
5 06 لك الكند 5 ويد العام الذي يلي الولادة. | استعمال حشيثشة الملاك خارجيا. 
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مأكهما لمعب الضبية من اول 2 


* كرفس 5 ]270120 2421117171 8 
52121125 :2151م طك د81 بلترعاع) 8ه 
0011 عطعة :2131215 5ع عطع ذخ :1مرء61) 8 
صفاته | 1 بالإضافة إلى 1ن رع مانا وضاها مق الفقس فبن 
22 د - يد الكرّفس مم عشبة طبية مهمة. في الطب الشرقى 
زيت اليانء غلوكوزيدات , يدف الكَرّفس كمرٌ وحلوء مما يجعلة رطبًا 0 ١‏ 


فورانوكومارينات. فلافونيّات. 
عمله 


وكالشالق مفيدًا لموازنه انون الطعام الحارة, الغنية 
بالتوابل. يعتبّر النبات بكامل أجزائه منشطًا لطيقا 
0 ومُصحًا قُِ حالات الضعف والوهن. قٍِ الماضي, 
ن الكرّفس يزرّع كخضار اوها واواكم الرييس ونظرًا 
دكود الي 4 بي الخلاصة النافعة المستخرجة من #ونا جات و يومد الاشكقاتب اي 
ماح + اصو دا 


مسبم يم بي م 1 


201 البق نيهم بيوتركن مواق 
حل اند يطل باغلا[ غات جلقيض الليوريك. 
طارد للريح. يخفض ضغط 
الدم. له بعض النشاط 
المضاد للفطريات. 











الأجر اج العسستهنلة ‏ 


















الساق 
للساق الخاصتات الطبية عينها 


2 دالسدرسيرواالحور 
4م 


قْ استعماله. 








الريت العطري 5 الدذور 

#قطر الزيك هن تستعمل في الدرجة الأولى 
العطري من البذور كدر البول وساف يلد 
مذها من الناحية 9 0 . لذلك فهى مفيدة 
افاتسة: يردي 8# جدالمعالجةالنقرس انا0ع؛ 


وهو مرض يسبب د 
اللفاصل لاما 3" طاوات 


٠ 5 ٠.‏ التهاب المفاصل. واليذور مرة 
التي تتمتع بها أجزاء النيات الأخركا 3 3 . قلملاً الأمر الذي يساق شنها 
ولكن بدرحة أقل. يساعد أكل السوق 0 بدور بامتسدا ينهي لطيفا . 
الغضلة الكلارْطة على 1 عملية در اليذور بغد أن يزهر النبات فى 






الحليب ام ا ن الكَرّفس 
اتتكيال لبه | المزروعة الدع 





اعحيحة 2 - الى > 
3 عي سن الثنية 


الحذر 

الكتدر دادر الك لاتمسان اليوم: 
وهو مدرٌ فعال للبول استعمل 
لمعالجة الحصى والرمل في 
الجهاز البولي. وهو يعمل 


التصيقات 


النقيع: العالجة التهاب المفاصل الرّثياني 


والنقرس. تمرّج ملعقتان صغيرتان من بذور 

التفيس مع ملعقة صغيره من حشب 

الأنبياء ©1116 !1]007(]]/ ثم تضاف منه 2/! 

ملفقة صغيرة إلى كوب من الماء المغلي. 

الزيت العطري 

اللضنتا: اتحالطةر الفدرس الموظعيفي القدج أو 
0 أصابم القدم: تضاف ”15 نقطة من الزيت 

إلى طاس من الماء ادر 

رتت اللتسليقك: حضف 5 إلى 10 نقاط من 

كروي امامل بن زيت اللو ثر 
. زيت عباد الشمس. ثم يستعمل المزيج. 


كا ' 


إل 


بيار 5872-7 
النبتة بكاملها 

العصير: تميّع النبتة الطازجة بكاملها 
(البذورء الجذر. السوق والأوراق) ويشرّب 
البؤلاة ول اذوب لكشيل النتياني 
واللقيال «اللغانة'[التتيات ١‏ لأسيل وجالات 
الضعف العام والإنهاك العصبى. 


« قد يزيد البرغابين الموجود في 
اليذور من الحساسية الضوئية. 
لذلك يجب 5 اعمال الزيت 
لأشعة جريب الساطعة. 

© ينصّح بتجنب استعمال الزيت 
وجرعات كبيرة من الجذور أثناء 
الحمل: لأنها تعمل كمنشط 
رحودسي: 

© يوصمى وق 0 البدوي., 

تكون معالجة بمبيدات الفطر. 
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صفاته 

التجذن/ الأواراق: معتدل البروداة مجقك. 
مار؛ قي اليددر صق «اكصلاافة. 

البذور باردة. حريفة: مرّة. 

هو ثلته 

الجذر/ الاوراق: غلوكوزيدات. 
تالأفوفدات: كموين االتفبلة: زيوه جلدّار. 
متقوراات '1لالآلوتقلان اناتوم لذ (لماظ): 
اينولين. قلوانيات. زيت عطري. 


100 11 
ع1 1]111:010 


02 ]1 
انعكست هذه الخاصية على اسمه العلمي الجؤالفت»من 
الكلمتين اليونانيتين 471/05, أي يثمرء وتوحى بمعنى ثمر 
في غلاف خشنء و 47706/, أي يمسك. ولطالما كان 





البذور: حموض دهنية ضرورية. فيتامين 
"و 


عمله 

انحدر: الغوبوه مليزر. مدرٌ للبول. يساعد على 
التعرّق. مضاد للرّثيهة . مضاد حيوى. 
الاقواق ءالزن[ النيهتجسارة للبول. 
الحذور: مانعة للحممى. مضادة للالتهاب 
والجراثيم, تخفض مستوى السكر فيالدم. 


الأرقطيون منقيًا تقليديًا للدم: وكثيرًا ما كان يخلّط في 
الأقرية الشعبية التحمرة سق خسر الماكد هون 
والأرقطيون: كما كان شائع الاستعمال في الماضي لمعالجة 
عسر الهضم. في الصين. تستعمل البذورء أو «نيو يانغ 
زي»: لتبديد «الريح وخفض مسنوى السكر ف الدم. 





دما هي إل اشواك. يا ابن العم؛ ترمى 
من مسشرحية «وكما تريد» ل وليام 


شكسبييرء 9 


الأحجزاء المستعملة 





الحذر يستعمل اليابانيون جذر 


الجذر هو أهم أجزاء إلنبتة, 


من التهاب المفاصل. 


في الخريف. 





استعمل اتباع المدرسة الانتقائية الأميركيون (راجع ص 21) البذور 


لمعالجة الأمراض الجلدية وكمدرٌ للبول. في الصين, يعتقد أن البذور 


مناسبة لحالات الزكام المصحوبة بالتهاب في الحلق وبسعال غير منتج 





الأرقظؤون .كنف ون يي 
ويعتير العشابون الغربيون أن 
فيستعملونه كدواء منظف مفرّغ 
طارح في الحالات حيث يسبب 
تراكم الذيفان مشاكل جلدية أو 
فيو ان "امياد المكسىي 201 
ويستعمّل أيضا خارجيًا للقروح 
والأخماج الجلدية. تجِمّع الجذور 





4راة 
12105 أزراق ألنيتة 
الكية ريف عمل سهان 
الجذر مع أنها تكون عادة أقل 
فعالية منه. والأوراق نافعة جدًا 
لمشاكل المعدة يما فيها عسر الهضم 
والضعف الهضمي العام. تجمّع 
الأوراق قبل الإزهار أو خلاله. 





التطدديقات 





الجذر 

المغلي: يستعمل للاضطرابات الجلدية, 
خاصة الحيوب المستديمة والقرحات 
والأكزيمة الحافة الطارحة للقشرة. 

أعشاب أخرى معالجة لالتهاب المفاصل 
بتاكل السيدة اللي .يقرع دسي 
الجعد. وذلك لإزالة السمية من الجسم 
وتنشيط عملية الهضم؛ وتستعمل أنضا 
للحصى والرمل في الجهاز البولي. 

الكمادة: توضع على قرحات الجلد والساق. 
الغسول: يستعمل المغلى لمعالجة العدّ (حب 
الشباب) والأخماج الجلدية الفطرية مثل 
فطار القدم (قدم الرياضي) والسعفة. 


كم 
سسسيسي ‏ 


اه 1 


1 
ا- 





الأوراق 


اكه النقيع : سند يستعمل لعسر الهضم و كمنشط 


الكمادة: توضع على الكدمات والالتهابات 
الجلدية؛ بما فيها العدَ (حب الشباب). 
النقيع الزيتي: يتم تحضير هذا النقيع 
وفقا لطريقة النقع الساخن (راجع ص 122) 
ونستكمل لللقرّكات االذوانية. : 
الوتور 

المغلي: يؤخذ في حالات الزكام الحمى 
المصحوب بالتهاب في الحلق وسعال. 
يستعمل مع البنفسج المثلّث الألوان لمعالجة 
الطفح الجلدي. 




















معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


أَفسئتين؛ 15 07ع آنا( .ل عل 1111آ 051711111 510 11ررء 2471 « 
باكوستسة' :11151701 بلطأساوطذة4 :1101101000 0" 


شود وملاء 521214 عط16ع11 زكتدء؟ ناناق عطترع]1 زعطأاسزوط4 « 


ميفدها _ مه بزاع جه ف اللغريع. حلي اعسة علنية كبعرة الجادين 
مكو ذاقها ٠‏ مجففة؛ ياردة ! بعيد. |! 0 . وقد أدرج الأنكلرسكون حبق الراعي 


زيت طيار (يشتمل على نريين أحادي 
وتحسقفت وتكتونات وتوجون (عَقْصين)), 
عنصر مر ٠‏ فلافونيات. ٠‏ حموض الكنيك. 
السليكا. مضادات حيوية متعددة 
الآلسويسيلئ .إينولين.هيدروكسيل الكومارين. 


ف قاكمة «الأعشاي المقدسة التسع» التي وهبها الإله 
لكان 3 للعالم عد تهت إن الرووقان قن زرعوا 
هذه النبتة على جوانب الطرقات ووضعوا عساليجها في 
صنادلهم لتقيهم وجع القدمين أثناء السفر الطويل. تعد 
كلا العشبتين عقارًا هضميًا مرّاء ويحتوي العديد من 
ررك النديياا : امياد يشيوي دم اللثتروينات المشهية المرّة مثل الفيرموت على الأفسنتين 
0 بوصفها منشطًا ومنبّهًا للجهاز الهضمي. وكما يدل اسمها | .... هي اقدم الأعشاب وانقعها للسم 
: ' الإنكليزي: تضينهما أتهنا الأفستت,: الجلورد الكيداان: وطرد الأشياء الفاسدة. وهي قوية 


الصارة عي حياشاياء الكزيقة :... 
اللاكنونغا القرن التاسع. 


١-1‏ هذا النوع مقو مر 
للجهاز الهضمي٠‏ منيّه ومنشط للقن 





الآأحن أاء المستكملةهة 





. 


أحزاء 
هق 1201م 
الأجزاء الهوائية 
ك1 ]1 . خم 


تعمل الأجزاء الهوائية عمل منيه 
ومنشط للأعصاب ومنظم 
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وبوصفها عقارًا مضميًامرًا 
يمكن أيضا استعمالهالمعالجة 
النوافض والحمّى.في الشرق 
تحرو تحرّق قضبان مصنوعة من النبتة 
المجففة («داي بي" "016" ) عند 
أطراف إير «اللويضن وذالك. : 
لطرد البرودة والرطوبة .تجمع 

هذه الأجزاء 0 
فيأواخر الصيف. 


المعسلة. يويصفك التقيع في حالات النيرقان 
والتهاب الكيد ولطرد الديدان المعوية. 


تتجاوز الجرعة 3 مل في اليوم. 





الو التق وملتليىاالكدمات واللسمعات. 
اكشهول: يستحمل النقيع لعاريجيًا يوهالات 
وجني كا اتفنار. لجرب فكلا . 
















معالجة مشاكل الإياسوالحيض. 


0 تنش ' رحد نقدم َفيك (10-5 غ من شد النقيغ: يؤخن لغلاج ختلازمة الإياس 
0 التعضية الى 500 عل ماء) لمعالجة: الكسيل في ع (انتقطاع الحيض) أو يسَتعمّل كعقار مر 


ووم 4م 
الأحزاء"الهوائية 
الديد إن المعوية وتفتحالشهية 
وتنشط الكبد والرحمء لذلك 
كانت تستعمل تقليديًا أثناء 
الولادة. . تحتوي هذه الأقيواء 
على مادة التوجون التي يمكن 
أن , تسيب بالإدمان: الأمر 
الذي أعطى مشروب الإفسنت 
سبمعيةه الرديئة. تجمع هذه 
اكوا اثناء فترة"الازهار 


أحزاء هوائدة محففة قُْ أواخر فصل الصيف. 


التطددقات 
الأجزاء الهوائية الأحزاء الهوائية المحادسر 
1 | 0 11101 كم نان .لم ورسروض حجني اسجتعيال 


العشيتين أثناء فترة الحمل 
(الأنهما,إبمتشكلتان للحم وقد 


لتبريد القناة الهضمية في نطاق تدبير الحمى. | تتسببان بشذوذات جنينية) وفي 
المغلي: يمرّْج 5 غ من المغلي مع نفس الكمية | حالة الإرضاع من الثدي (قد 
ين الزتككيل االلجافة لتوحضير ازراب ساعد | تنققلسمادية التوجون إلى الطفل في 
5 الصيغة: تستعمّل كما النقيع؛ على أنْ لا ذأ على التخفيف من آلام الحيض. حليب الأم). 

الصيغة: تؤخذ لالام الحيض والحيض 
الكمادة: تنقع ضمادة في النقيع وتستعمّل 3 الضئيل والنزف المطوّل. تستعمّل كمنبّه 


التذطاكن العالجة" اسظرادات 


الهضم. تستعمّل أثناء الوضع لحالات 
الولادة المطوّلة واحتباس المشيمة ١213266013‏ | 125) للتخفيف من الكحول. 


رِيِقة 21117 الييناضن (وايسم سن 
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معجح الأعشاب الطبية من 1 الى 7 


ل شوفان 


صفاته 

داىء. رطب. حلقى 

مكوّناته. 

المغادن. ايت 1 1-9 
فيتامينات ,8. د8. 5. 2 كاروتين؛ بروتين 
2 (عُلُوتن) ٠‏ نشاء. دهن. 


قشر اشن الشوفان: مضاد للإكتئاب. َو 


نشفة الشويان : مبعادة للخكار. حسمن 
ستتريات #ل#زتدورل. 3 اللم: 


الحيوب 

للبزور خاصيّات شبيهة جدًا 
تميزات" النيتة الكافلة وتسيتكهل 
للحالات عينها. تجمع أواخر 
الصيف ويتم طحنها لإنتاج نخالة 
التشوقان وباقيق االشوقان. 





نصح الدكنور با 
الملصنوع من زهرة 
الشوفان البري 
لحالات الشعور 
بالنشك والإستياء 
وعد مح الرضا. 





قش الشوفان 


لتساعد على التعرق. 


40 


خلاصة القش السائلة: تؤخذ جرعات من 
2 - 3 مل لحالات الأرق والقلق والإكتئاب. 
يسن استعمال الصبغة على نحى ممائل) . ينك 

نتيجة جيدة إذا ما خلطت: مع نيتة 
رغي الحمام 10 6,.,. وتشكل أيضا ملداة 
الرشح (التوافقض (الأرتجاقف, 201 


0 41770 ا 
05 285 
6 470111 5 


الشوفان هو المنتج الرئيسي التقليذي في بلدان أوروبا 
الشمالية؛ وهو طعام دافء وحلي الطعم يعتبّر مثاليًا في 
المناخ البارد. أما الطعام الاير كن اقيق الكييها: 
فيشكل فطورًا مغذيًا حِدًا . للأغراضٍ الطبية. تستعمل 
1 نبتة الشوفان بكاملها (تعرّف مظاك الشوفان)؛ ٠‏ ويتم 
جمعها عندما تنضج الحبوب . والعشبة مفيدة لتقوية 
وإصحاح الجهاز العصبىي ومثاليةٌ لمعالجة الاكتئاب وعوز 
ال «كي» (الطاقة). وقد أظهرت الأبحاث موَّخْرًا أن نخالة 


الشؤقان. وإلى عه ما اقيق الشوفان. اكد انل حَنقس 





إن :كتاؤل_الشتوفاق هوا بعتائة |إمتدلات 
كامل للجسم من الداخل إلى ار . 


مستويات كولستيرول الدم المرتفعة على نحو غير طبيعي . بيت ر'هولمز, 1989. 
الأحزاء المستهملة 
قش الشوفان 


















دقيق الشوفان؛ وهو عبارة عن 
الحيوب المطحونة؛ يتميئز بمحتوى 
عال من السليكا ويساعد ف 
معالجة المشاكل الجلدية عند 
استعماله خارجيًا. 


شوفان غض 


التطيدقات 


0 المغلي: يحضر من النبتة الكاملة المجففة 

حأ ويستعمل لمعالجة العلل نفسها التي تداويها 
الخلاصمة- المشالكة : 
الغسول: بس يستعمل مغلي النيات كفسول 
حالس مشاكق الجلد . 
الحتيوب 
ء. الكمادة: تستعمل كمادة من دقيق الشوفان 
لج لمعالجة مشاكل الجلد كالإكزيمة وتقرح 

الشفة (الحلا البسيط) والحلا النطاقي. 


تت 


يعتبّر قش الشوفان مقوّيًا ممتارًا 
للجسم يكامله ويستعمل لعلاج التعب 
الوصدىروالسمعسي , ريق الكالق الات 
اكات . كنا سكن ١‏ بممعول اللمزة 
الدَرّقي وعوز الاستروجين والأمراض 
عليه حالصال" اللتختادا, الات 
الزكام خصوصًا إذا كانت من النوع 
الراقم(اللهدين) اشاقن يسك 
المحصول عندما النصدة الحيوب» ويدم 
تجفيف النيتة بكاملها ومن ثم فرمها. 


المحاذدر 

5ق كان "اسكوات دن فل 
أشخاص يعانون من د تحسس 
حبآل اللطوين (كملة اق االياواق), 
يجب ترك مغلىي النيات 

أو الصبغة يترسّبان جِيدًا ومن ثم 
كسد ايخ بسكل لكر الرائق من 
عن المواد الراسية في القعر. 





8 لِسانُ الثور؛ حِمْحِم 


حكؤظل 7التنيك: بجا ا 
بوتاسيوم. 

البذور: حموض دهنية ضرورية. تشمل 
حمض اللينولئتيك المقرون. وحمضص غاما 
عمله 


الأؤوقق/ الأزشاز: منشطلة للكطر؛ تعزز 
در الحليب؛ ٠‏ مدرّة للبول »طاردة للحمى, 

مضادة للرّثية (الروماتزم). تساعد على 
التعرّق» مقشعة. 

البذور: تعالج الإكزيمة. مضادة للرثية. 
تداوي متلازمة الأمعاء الهيوجة ٠‏ تنظم 

الفط .. 






774 ِ” /د _272 / ف 


5 0/1 8507020 ه 
)121-101 بجع1]01238 0 
01111221 عطع11112 10 7 


فى امف كقاباتة الفاتهه إن 1597..رس حقو الهَشَا 
الكبير جون جيرارد بالتعبير القديم 801/014 707080 680 
0 5671867 («أنا». الحمحم: أجلب دائمًا الشجاعة). 
بك الفظت الأنستات اللسديةة نظرة حديسة إن 4د أنقيل: 
إذ أصبح من المعروف اليوم أن النبتة تنبّه وتنشط عمل 
الغذيد الكظرية, مما يعزز إفواز الأدرينالين. هرمون 
«العراك أو الفرار», الذي د يجهز الجسم للعمل والتصرّف 
فى المواقف الحرجة المشاغماة عصينًا . وقد أضيفت 


القن اكات التسيقة إلى" أثوا السَلّطة منذ المللكق؛)') ٠.‏ 
هار ويه عي الممروق وتشجيع وإبهاج التلميذ 
المجحتهد ». 

جون إفلين. 1699. 


أليزابيت «لجعل المزاج بَهجا», هي ادج يمكن لطهاة 
اللفجل االكاهير أن بتدعوها. 


الآحن اء المستكمذدةه 


الأوراق 








أوراق 
مفرو مة 





٠.‏ تاقد يلهعَائلنة ‏ 3 إشعادن وواتنايها 








يُجْكن اللشقفال الأوراق اللعيسة 
والغليظة إلى حد ماء كمقوٌ للكظر 
في حالات الضغط والإجهاد 
(الكزب) أو لمقاومة التأثم فبرات لي 








الأزهار 


المذور ‏ 
اليذور كبديل 5 8 0 
السؤلة الدالحة الاهكازايات 
الرئوية (الروماتزمية) او 
االمشكظتن كتها نوكن التويالة 














كانت الأزهار تستعمل تقليديًا لإدخال 
البهجة على النفس كما كانت تستعمل 
في الأشرية المعالجة للسعال. 


ا اميا اما ا 
السعال الجاف لوزراة الحليب؛ 
كما يمكن وصفها في المراحل 
الحميّة الأولى لذذات الجنب أو 
الشاهوق. تجِمع الأوراق طوال 













بذور خارجيًا للإكزيمة. والزيت متوفر 
أيضا تجاريا في شكل برشامات. عصير الأوراق مفيد 
| ف حالات الإكتثاب أو 
زيت البذور القلق أو الكورا ١‏ | 
وبرشامات يشكل هونا ملطلقا 
للجلد الجحاف الذي 
08 اما/” 
التطديقات 
الأوراق البذور المحاذير 
كك النقيع: ون فٍِ المراحل -" ل و يؤخذ -- 2 57 الزيت | #برحقاز اشككالة ان ااتستراليا 


الفا سيقن نلاعييك الرميلة أن 
2 لدرٌ الحليب. 
اا خسوا تماد 8 5 
العصير: تعصر الأوراق الطازجة وبترع 
منها اللب ثم يؤْخّذْ 10 مل من العصيره . 


كت نل 


8 
3 


الذهون: يحفف عصير الأوراق بالمقدار 
عينه من الماع ويستعمل لمعالجة الجلد 
الجاف المهيّج أو الطفح الجلدي العصبي. 


الهنريهه 07 يستعملٍ قُْ بن حسيها 
مته لزاع واحد). 

الأزهار , 

كمقشع في حالات 8ت" يمكل لضا مع 
أزهار اليوصير المخملي أى ا لخطمي. 
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تتم الأعقان' الطبية ين (#.الق. 2 











" كُرَنْب؛ ملفوف 012720 85705510 35 
22225 ) 2 
101) 38 
7 ظ زع الملفوف في الغرب منذ عام 400 ق. م. على أقرب 
ب و 1 تقديرء وهو نيات بمتاز 3 بقديمة علاجية عالية . | ستعمل منذ 
ار 1 ردقل دقاء 2, زمن دسقوريدس كعلاج للجهاز الوحسسيو ومشاكل الجلد 
5 والجدى وكيقن المزايدل: دركان الري اق ملكون مرف 
مضاد للالتهاب ديات سي النيء عند إفراطهم في تناول الخمر لتفادي الوقوع في ظ 
0 ام د ل ١١‏ المفظي ركان يندت كذ به لاستخدامه عند الاقتضاء في | ..,.. ,00> 
من احتقان الكبد. علاج جميع أنواع الأمراض العائلية. دجان قالنيس1967/ 
الأحؤاء المستعملة 
الأوراق 


يمكن استعمال أوراق الملفوف 
خارجيًاء على الجروح والقرحات 
والالتهابات والمفاصل الملتهبة 
وللمشاكل الجلدية خاصة العدّ 
(حب الشياب) 7 الطب الشعبي. 


غخضّة << 3و ا 0ه استعملّت الأوراق داخليًا لمعالجة 
. جميع أنواع الأمراض تقريبًاء بما 















جه فيها الاضطرابات الهضمية 
5 والرئوية والشقيقة واحتباس 
١ :‏ السوائل وجميع أنواع الأوجاع 
والآلام. وقد أثيتت إختبارات 
سريرية أجريت حديثا أن أوراق 
// الملفوف فعالة في علاج قرحات 
المعدة. 
ع" 9 و « 
/ 1 سضّ 
2 6 
عرق داخلي 
! 
كردب سافوي 
التطددفات 
الأوراق 4 واحدة ويشرب منه نصف كوب لكل جرعة. 
و الغضة: توضع مباشرة على المفاصل الذهون: لمعالجة العد (حب الشباب). يمزج 
7 المصابة بالالتهاب والوثء (التواء المفصل 0غ من الإوراق الطازجة مع 250 مل من 
تيه مفاجيء) وعلى القرحات الدوالية المشتركة المقطرة اع132آ ين وتخلط في 
والجروح. ينرّع اولا الضلع المركزي من الخلاطة الكهربائية. يصفى المزيج» وتضاف 
الورقة, ثم تضرّب الورقة برفق لتطريتها إليه نقطتان من زيت عصير الحامض: 
قليلا وتربَط بعصابة على المكان المصاب. _ 5 يستعمل صباحا ومساعءً. , : 
شن محري لمعالجة التهاب الثدي 3 أو و 
كود . روصع ا م لد بمطاعة بي 1 اللأعدرات. 








أدَرْمُون الحدائق 


مركبات سترويدية. 
عمله 
قابض. مطهر. مضاد للفطريات والالتهاب. 


العشبة المجففة تجاريًا 

لحصيها عادة ؤيسات جم ْ 
الآذريون الكاملة 

(الأطراف المزهرة)؛ ولكن 

التويجيات بمفردها أفضل 

للغايات الطبية. 


و "0" 
2 . 


يعتدر الزيت ع مضداأذ ١‏ 
فطرنًا فعّالا لحالات الخمج المهيلي 
الخميري. ويضاف ا 9 
الأدوية المعالجة للجلد . يتم إنتاجه 
تجاريًا في بعض الأحيان ولكن من 
الصعب إيجاده في السوق لذلك 
يمكن استقتال النقيع الزيتي 
اللسفسر بطريقة النقع البارد 
(راجع ص 122) كبديل جيد له. 


التويجيات 


9750 النقيع: نيك تاكن اليس (اتكولاع 
2 الحيض) وآلام الدورة الشهرية والتهاب 





ك1 0 2111/11 2) 5 
1210 )20 #0« 
5 065 50111 011112215 216201116 ) 8 


الأزهار الذهبية اللون هي من النباتات المفضلة لدى 
العشابين. وينصّح كتاب الأعشاب الذي وضعه مَيسر 
161 قي القرن الثاني دكين بالفظ مقط إلى النيتة 
لتتصسقيق 'التطلق واتو سول إل ضقاء الذهين .وإدخال البهجة 
والسرور إلى النفس. في زمن كلييرء كان الآذريون يؤخذ 

ل «تقوية القلب» وكان يعتيّر علاحًا فعّالا للجدري والحصية . 
اما اليوم فيستعمل على نطاق واسع في الأدوية المثلية. 


الأحزاء المستعملة 


رؤيسات الزهر .. « 
9 
















رهديم 


التطبيقات 
الرهيم (الكريم) : يستعمّل لأية مشكلة 


الاقزيبة الينافة. اإفنقيت المشقّقة 401 


المعدة والمريء. الأمهات المرضفغاتء: السمظ وحروق الشمس. 
الصيغة: تؤخذ للمشاكل الناتجة عن كسل النقيع الزيتي: يستعمل على الشرث 
اع الكبد. ؛ ابيا خبوا» اليل فلن الينتسم. 8 واليقاتسر والكغريات المقظوعة: 
/ 


: وتسجككك أيضا بلي بيات اللنيييفتة: 


المؤللة. 


والرتةر الرفادة: تنقع ضمادة في نقيع النبات 
تكتك وتوضع على الجروح البطيئة الالتئام أو على 


القريهات. النرؤالية". 


5 سائل للمضمضة: يستعمّل النقيع لمعالجة 
: قرحات الفم وأمراض اللنه. 


الزيت العطري 

و تحاميل: تستعمل حمولات مهبلية يحتوي 
كل منها على 6-5 نقاط من زيت الآذريون 
وزيت البلقاء المتعاقبة الورق مرّة إلى مرتين 
في اليوم. لعلاج الأخماج المهبلية الخميرية. 
الزيت: يضاف 5 إلى 10 نقاط من الزيت إلى 


معي [اتتعشاب التقزياة من الاش 21 





إلى ابد" و غير يو عن 
و 
لع م1513 


التويجيّات 

تستعمل التويجيات خارجدًا 
لمعالجة مجموعةه ة كببرة ومتنوعة 
من الإصابات وا لالتهابات. 


اي لمعالجة الكثير من حالات أمراض 


اللنساء وحالاات التسمم والحمى 


5 ولتحريك طاقات الكيد . تقطف 


التويجيّات من اوائّل الصيف 
حتى أواخر الخريف. 


المحاذيسر 

النبات أو زيته العطري 
والبتتعصضرات االإسدوطةٌ من 
المخملية المنتشرة. -4ا/61م 1248©165 
(0!10ع7101 «أعدرءم*1) ©]. وغيرها 
من المشمليات والاتؤاح التهتيبة 
ثبا. تكسن هزه الاستمضراك 
لغالية اإقاليل لياع المشرات 
واالحَطَْضنَ ين الامفناك الننصارة: 
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1 20711 ]10 5 ١ شاى‎ # 
0# 1> 
»# 16 

صفاته يعررّف الشباني في الجن تحت اسيم 40 وقد أصبح شرايًا 

0 ا 6 شائعًا ومألوقا جِدًا لدرجة ‏ أثنا ننسى أنه أتشبة عشية اظكية 

م ددمر . السك شفلسة »” 8 

القلوانيات (وتشمل الكاطن [النني) . مي قال 0 

والثيويرومين). حموض التنيك (متعددات 


الفينول) ؛ كاتشينات»: زيت ظيارء فلوريد الجسم من البلغم ودواءً للجهاز الهضمي . ادق اناف 








الاسقياضدة الشاي الثلاثة ‏ الأخضر والأسود وأولونغ 0010728 من 
اه عم م و2 أدداق االفورع الكاتيو 0 عله ارت السام الي امن عل أن شحوم من الطعام 
الكولستيرول في الدم؛ وقد أفيد عن خاصيات ت 1 . - 5 ٠.‏ - 5 - 1 
ستيان اللاو ال ف شاي التنضير. الشاي الأخضر تقلل من خطر الإصاية يسرطان المعدة. 0 يني قديم 
٠. 5‏ وو نيه 

الأحزاء المستكحملة ظ 
الشاي الأسود شاي أولونغ الشاي الأخضر الأوراق 
يشرب الشاي الأمسسود على نطاق بعض أضتافه., مثل ديق إزة» 97 نظرًا لغناه بالفلوريد, بقلل الشاي بك الأوراق ا الغضة 
الشمالية, وهو غني بحموض تخفيض مستويات الكولستيرول الأستان. وهو أيضا نافع للداواة تلفٌ أو تجذف لتحضير الشاي 
ا أن شاي أولون ينض من تي وان البعده لح وبعرزر ليور لتر جز لصن 


الشرايين. 











التطيدقات 
الشاي الأخضر الشاي الأسود المحاذدير 
0 عه النقبيع: يشرّب بعد الطعام للمساعدة في مك النقبيع بالوشدوم ركز إن اللكفاني » يستحسن على الأشخاص الذين 
3 حماية |الأسكان من ال. قل العادب (ملمكتان مفيتان من الشكي لكل يعانون من نيض قلب غير منتظم 
9 الكمادة: توضع أوداق الشاي اعماينا فتطان مين الماء المغعلي دون إضافة ليبج أى | وعلى النساء الحوامل والأمهات 
الحك والإلتهاب. بالطفام والزاق. لمتكم الا كلد فنجانين في اليوم, ولأنّ تواجد 
ل الرفادة: تنقع ضمادة في نقيع خفيف من تقليدي لآثار الثمالة. القلوانيات من الكافئين وغيره 
0-7 الشاي الأخضر وتستعمل قْ الإسعافات 200 الكمادة: : توضع أكياس الشاي المستعملة يكميات كييرة قد يؤدى إلى ازدياد 
الأولية الطارئة لتخفيف النزف من الجروح 0 على العيون المتعبة. وتستعمّل أوراق الشاي | سرعة القلب. 8 
والخدوش. الرطيه لتسكين لسعات الحشرات. © على الأشخاص المصابين بقرحة 
شاي أولونغ الغسول: يستعمل نقيع خفيف كفسول في المفدة أن يتجنبوا استهلاك 
ا ال للج ةد سياة هنكي دين امسوراكة الشعس. كميات مفرطة من الشاي لأن 
ا عر 8 0 طسدؤ الل إتشيذ إهراز التحسيى 
بالدهون لخفض مستويات الكولستيرول 


وكإجراء وقائي ضد الأمراض الشريانية. المعدي. 





معجم الأعشاب الطبية من إلى 2 


" كيس الراعي؛ قَرْمَلَّة ‏ 750-270510115/اط 14أءدررهن) ه 3 , 
ودححية 15 :زع15تنام 511211055 3" ع 4 5 
/ 0 
)أ 1501115 زناناء ]95م 3 801015 زع لاعوم02) هس 7 
صفاته 7 التي نان و ششاكيس “لاسي عكد ندارة رديه 6 
٠‏ حاف: معتدل البرودة. 3 عر ٠‏ 8 / - 0 
يديل لبي عنفسةالطسةة رينم اذاللنه فلإن لها مكانتها في اللعرفين الشوزقي 55 


عاذ زات , ريت المخردل#افلافؤنيات. والغربي . وقد جاء انها الشائع من التشابه الظافر يد 
راتتنج احاديات الامين. كولين, اسيتيل 0 
21ت ريستيول: افكتاسينات .ى. 8. | شرون ديه 1 الاوي الشكل الى الجلدية التي كان 





فايين' ني الكزفعن مطهز مولي "تنناس الإنكليزية, “160715 ا أو 5 تلاك سانا 
اس جين ينات نصيط الدم عشية مفيد 5للأمراض النسائية . تستعمل نبتة كيس الراعى في | «يتمتّع القليل من التباتات بمزايا تفوق 
| | - 6 27 6. ب 3 0" عد اجون دان يسا نا ا اي 
وفي الصين, يقال إن البذور تعمل على تحسين البصر. نيقولاس كلببر: 1653. 

















الأحزاء الهواشية 

و الوي وا عسيعقة لقي 
الهوائية بشكل أساسي لوقف 
النزف الداخلي الازوي ‏ ولكنها 
تعمل أيضنا على تنبيه وتنشيط 
الرحم. تؤكّل النبتة في الكثير من 
أنحاء ل بح إلى 
طعمها الحلو مقيدًا للطحال: . تجمّع 
. طازجة طوال أيام السنة تقريبًا. 


لخر 2 


أجزاء هواشئة 
زاة 


عفسكنلاظاناة الأزمار عن الفيتة 
في الطب الغربي ولكنها تستعمل 
عبن وجية اللشسكحص في الى 
الشعبي الصيني لعلاج الرّحار 
(النايزنطاريا) والتزف الرحمي. 








التطددقات 
وف النفيع كد اللقرافك الحيضي الغزير 0 0 ؛ لحالات النزف المي 2 ١‏ تنا 
0 والتهاب المثانة والإسهال. ويفضل استعمال واكواك الكافة بو الإفدهال ١‏ | من السة اد فتن للد / عو 
نقيع مركز (ضعف المزيج المعياري الموحّد) 2 الكمادة: توضع العشبة الطازجة على اكتاستلطة الرلادة: ذقها. تفسط 
محضر من | العشبة الغضة أو المجففة الجروح النازفة. #لأحلات الى 
حديثًا. يرتشف'التقيع الساخن 'آثناء عملية وال الرفلدة : تنقع ضمادة في نقيع النبات _ 9 5 79 تفي مفاجى. 
الولادة أل ين المتعمات وبعد الوضع ي وتستعمل للجروح. ولمعالجة الرعاف. تنقع 58 كتحي ' أو دم في 
للتخفيف من النزف الذي يحدث نتيجة عيدان _صغيرة بطرفها قطن في الصبفيا الل سكديا اللومدت' أن 
للولادة. ثم تدخل في المنخر. فيز الم قيل الإقدام على 


مداواة نفسه بنفسة . 





45 


معجم الاغشاب الطبية من 4 إلى 2 
« فَلَيْفِلّة دغلية 5 )0 7115[ 025111711 )3 
231 28 


لاج انون 00 أرع زط هس 


ا عد تالس سن النينيا وكانت تعرّف ف الماضي لت 6 


61 .-.-. وصفها جيرارد بأنها «حارة وجافة للغاية» حتى 
إلى الدرجة الرابعة», ونصّح باستعمالها لمعالجة داء 
الخنازير المتفشي, وهى خمج لمفي يصيب الحلق والجلد 
كان يعرّف عادة باسم 1911 5 12128. وفي القرن التاسع 
عشر. شاع استعمال الفليفلة عند الأطباء الطبيعيين الذين 
استخدموا شاصياتها المدفية لمعالجة النوافض («البردية»: 
القشعريرة) والرّثية (الروماتزم) والإكتئاب. 


قلوانيات, ٠‏ حموض دهنية ٠‏ فلافونيات, 
عبواسينات ه. 8, ©, ' زيت 9 


حي مايق راسف للمعدة, طاردة 


الأجزاء المستحملة 






















التقيع 2 ير أقل 
النيئة. 


م 

سائل للغرغرة: تخفف 5 إلى 10 نقاط فن 
الصبغة في نصف كوب من الماء الداققء, 
زيستفل الأزرج ككل العطلق؛ االهرهرة 
مفيدة على وجه بحع قْ حالات اللضيعف . 
النقيع الزيتي: يضاف 25 غ من المسحوة 
إلى 500 مل من زيت عباد الشمسء, ويسخن 
التررج »كسرع مساصدين. وو شم تده اكيجة 
شر عاك الجلد «ب حبر 





النيتة إلى فنجان ماء مغليء ثم تخفف ملعقة 
صغبية من هذا النقيع بإضافة المزيد من 
المزيج؛ دردة تشف مته حسب الطلب. هذا 
التقيع,مثالي لحالات الؤكام إل التوافضين 
(«البردية») والتزودء اليدون و اوعد 

التقيع يريف لتنشيط الوظائف الهضمية . 


3 في نصف فيجان اللا االسطاشات. ,ده المنطقة المتقرّحة. ‏ 
المزيج كمنشط ومقو للدورة الدموية. ردت للتدلتك: يستعمل النقيع الزيتى كزيت 


71 


الرفادة: : تنقع طلا نسة قُِ نقيع النيات دايا فوق جد ماء كا في للدت 


وتستعمل لآلام الرثية والوثء والكدمات. 
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الثمرة 


الثمرة منشط فعّالللجسم كلّه.فهي تزيد 





:.. الات اانه للزيعة 3023 
عكها ها نفك وا حاتت .. كتاراكنا 
كيك اللكوان». 

جون جيرارد. 1579. 


من جريان الدم وتقوي الجهاز 


العصبي وتزدد الشهية وتعالج عسر 


الهضم وتعزز الطاقات «يانغ » 
018 (راجع ص14 -15)]. صميباهه 
الثمرة أيضا على التعرّق وهي 
مضادة للجراثيم لذلك تعتيّر 
مثالية لمعالجة حالات الزكام 
والنوافض («البرديّة», 
القشعريرة) . والتشثرة نافاة ؟يضنا 
لمشاكل الحلق, مثل التهاب 


ْ َ_ و ودحو - يد 


الفليفلة. هله مسق م الحادة لني 
والشقيقة (الصداع النصفي). 


المحاذدير 

© يمكن للبذور أن تكون سامة. 

© من الضرورى التقيّد تمامًا 
بمقادير الجرعات؛ يمكن أن يؤدي 
الاستهلاك المفرّط للفليفلة إلى 2 
التهاب المعدةوالأمعاء وتضعرر الكبد. 
© نكب عدم تناول جرعات من 
الفليفلة اثناء فترتّي الحمل والإرضاع . 
© ننجب 0 راك الرفهاك 8 ع 
اسل اماس 1 وإلا قد 
نتسبب في ظهور نفطات. 

© يجب عدم لمس العينين أو أية 
جروح بعد لمس قرون الفليفلة. 





معد الأعشاب الطبية من إلى .2 


010" 0 | !701111 مهنا عل 7105116 11771 / 77071067116 2) 5 





8 يايوق نج 121011111 7 
022111" ©31220111111) 3 
صفاته أطلق اليونانيون القدماء على هذه النيتة اسم «تفاح 
٠ 2‏ رطب. الأرض» نظرًا لراد تحتهاء وكان الأنجلوسكسون يعرفونها 
زيت طيّار (يتضمّن أزولينات), القلوانيات سجدت اسم «مايدن» دي إحدى الأوقفات 
كول كشي ترون الفالتريانيك: 
حابي اعبا سي المقدسة التسع التي وهيها الاله وودن 700067/ للعالم. 
غلوكوزيدات السوادزؤجينيك . اللنوعين: اللسياوميلان ليا البهار النبيل أو البابونج 
القناذا اللأنتهلب والتشتتع. اعفار امرّ. مركن. الروماني ]مم .0 والبابونج البرّي 60 .0) - 
يمنع القياء. كا متميات واستعمالات متمائلة عملنًا .وبشير الاسم الشائع «... البابوئج متوافق جِدًا مع طبيعة 
الذي يعرّف به البابونج» 1110/712070, إلى الدور الذي المتدسان؛ و... عن بهذ ين الااهق 
تلعبه هذه العشية في معالجة الأمراض النسائية. ييا 


الأحن اء المستحملة 











الزيت العطري الأزهار 
يقطر هذا انيت امن . ' لازيفداز لاوعة سد عدر 





ويستعمل لمجموعة كبيرة ومتنوعة 
عن تقاض ,تشسطق الك يل 
والربو. زيت البابونج الأصلي 


83/27 ٠. 7 

اتعننابون اق الشرون انيسن إلى 
أزهار غصة توليد ضروب من البايونج مزدوجه 
أ .6 الزهرة لزيادة محصول الأجزاء 
الحركهة بلانيتعال النتبى. 
تجمّع الأزهار طوال فصل 


2١‏ الصيف ومن الأفضل تجفيفها 
3 لين سريعًا لكي تحتفظ برائحتها 
د 32 وى الحادة"الغنية لعنام شبهر: 





اقراص اد لل ا 
اللدلية؛ أو يسنك ١١‏ المخقفة. 
الأطفال 0 وابضا. 
لألام الحيض أو أناء عملية 





الوضع. 
٠.‏ 
التطبيقات 
الأزهار ففشؤل الكتفين: تَكلٌ 5 إلى 10 نقاط.من المحاذير 
6ج النقمع : بؤخْذ النقيم لمعالحة متلازمة 2( الصبغة في بعض الماء الساخن وتستعمل ب 
لنقيع: يوخذ النقيع لمعالج رز لت لإا بننتجدق ١ ١‏ تقزم 
الأمعاء الهيوجة وضعف الشهية وعسر ويسم عله رماي ادا 7 ة الحمل نه ند 0 
والقلق والكرّب (الإجهاد 5]5655). ويمكنٍ ولع من الأزهار إلى ست هن 'اللاء المغلي و يخم عاديى. 000 
إضافة 200 إلى 400 مل من النقيع المصفي تنشق اليخار المتصاعد لمعالجة البلغم 
إلى ماء حمام الطفل عند المساء لمساعدته وحمى الكلأ والريو والتهاب القصيات. 
غال» النوم. . 
و ا 4 الزيت العطري 
سنا ع ١‏ الآرة - 
اع 5-86 تستعمل للأمعاء الهيوجة والأرق > الدّهون: لمعالجة الإكزيمة. يمسح بدهون 
والنوسر. ننقضر من .5 تقاط من زيت, البابونج في 50 


المي وتسجعيل اعتيجات التوسي 0 

0 اليس ا الشرين. وجي الاستنشاق: توضم 2-2 نقا من ليت في 
ونا ديد ١‏ لمعالجة ع* صحن صغير من الماء الفاتر ويترك . 
5 يب سحن في غرفة النوم أثناء الليل. 
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معو الألعضان النظدة من 4 أن 2 
قر فة 111111711 ز 1001111 
171 اا10 


021111 
عي 5 حار جدًا. رف ؟ لهم هزياك يت ومفعول مداقء. وضي كتيدة ده 
القستكنات سزيقة. حلوة القن حرازة امن د أنواع حالات «اليرد», من الزكام و لش الى 
0 في المعدة إلى التهاب المفاصل وداء الرّثية (الروماتزم). في 
نيك مقا عسزيز اق لذ رحس الغرب» يستعملٍ عادة لحاء شجرة 26(]0711011111 .2): 
٠ 0‏ كومارينات. الذي يباع ماركا على شكك عيدانٍ هي عيدار ن القرفة 


اللحاء والغصينات: طاردة للريع» , اللألوفة عضيتة» أأينا السوهيين, ليفكسلون: الضعرت المصلي, فو 
اك 05 اللو عن رسو 64,. ويستعملون اللحاء (رو غي اع ن6ع) والافصديقات 





الايد م (غي-زاي 6 و . تقليدنًا م الأتمناه دعيو عصرم «هناك حكاية تقول إن شجر القرفة ينمو 


الحفاذ حكاية ) ١‏ 
لدت الأبحاث وحجود حاضميك 2-0 قا سكل لمر مه 1 اي اخترعها 


يتجعل القرفه مفددة لداء السكري. بلينيوس, 77 مدالاذية. 
الاكواء العستفيلة 


اللحاء 


في االغرب.. يستعمن اللجاء. في البرجة الأولى لعالسة: السطرائات 
الجهاز الفضبق: امس الهضيم: الكل بالستم. المعصر,واللرتتسهاكل” 
قْ الصين يعتير اللحاء. «رق غي » 5-5 00 فغالا للكليدين 
زُعشنة كنضسظة منشلاة فى السوالات التي يمكن ربطها بضعف يه 
(طاقة) الكليتين: الربو ومتلازمة الإياس - ني د 


























عيدان اللحاء 
الداخلى 


للد الزيت من 
اللحاء ويستعمل قُِ 
العالم لمعالجة 

لك تستعمل الغضينات. كمنيه و 058 , . 01 7 صوء أكدرة 
للدورة الدموية لتدفئة اطراف ا ١‏ حعمن 0 
الج لات - وو أيضًا 7 4 ضماح لمزمنة. 
' التعرق. وفي معالجة حالات الزكام. 


2 فيج 
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4 





فد 








التطبييقات 

اللحاء زدت للتدلنيك: مَك 0مك من زنتت المحاذدر 

المغلي: يستعمّل للإسهال المزمن والأمراض . الفؤفة: لي جد من دقان ردك لير الى يت عواد #زيجب دم تناو جرعات علا جنة 
محفت المتصلة بضعف طاقة(كي) الكليتين. يمكن الشمس ويستعمل المزيج لمعالجة مغخص من لوث اكاهيرة الصَيل! 

استعماله لحالات الزكام. البطن ونوافض المعدة والإسهال. خصوصًا الزيت العطري. لأنه 

الصبغة: : يكفف.عقى 5.مليعق التحنهة فا الفجدينات ممكن الفسكنة اأن قعمل كتغل 

قليل من الماء الساخن ويؤخذ السائل لعلاج المي 3-1 للزكام ونوافض (قشعريرة:. للرحم. 

حالات الزكام و «البردية» (النوافض). مطققة) | ارتجاف) المعدة وكمنشط للدورة الدموية. »من الضروري استعمال العشبة 
ير المسحوق/ الورثايات اك : تسدهَمك الكالات يتوافق بشكل جيد مع الزتجبيل. بالكثير من الحرص والحذر في 

53 الزكام التي تؤثر على الكليتين والهضم. الصيغة: يخفف حتى 5 مل من الصبغة في | الحالات الحامية أكثر من اللازم 
الزيت العطري 5 قليل من الماء الساخن ويستعمّل السائل كالمغلي. وبحالآت اللصمى. 
الأجيد سيق : تخل 5 3 مروت 3 الرفادة: : تنقع ضمادة ابي قماش في 


كعلاج للسعال وتهيّج الجهاز التنفسي. 





مُزتّقال 0717115 8ه 
02 8 
0012115 8 

صشفاقة لقيال «ويحة: عابية نافقة جدًا ورجع أصلها إن التبين” 


71 ..): حامض : مر ا قليلا. 
يل 66 .): دافىء. لاذعء مر 

مكوناته 

زيت طيار. فيتامينات ك. 13, ©, 
فلافوتيات. عناصر مرّة. 

عمله 

11اا 61 .6 : طارد د للريح, منشظ 
للجهاز الهضمي, ٠‏ مقو ومهذدىء ا#اواممكاد. 
يزيد ضغط الدم: مدر للبول. مقشعء مقو 
للطاقه. 

عفار البركال (أأه0 أاممعلة) مركن + عقار 


لدى الأطباء إقمك يندرا إلى لاسر الإيطالية انا ماري 
لق انون انحن اكاضد]] اللترن السناسى عنس مه 2 
اكتشاف زيتٍ واليتطلس من أزملاد السيتقال كانت تستعيل» 
لتجطلهر عفازديا”" ؛ وقد اساو] اليوم عطر ايفن 101 
اذه ياهظ امن سي تَحَرّم شراءة. . ويبفى وبق السسيفيون 





«الضبريون النطلية القلهم تزيد: من وار 


مز اخطون: مضاق التشتج. فسان 


للاكدئاب. 


60 .): مدر للبول؛ دواء. فضمى. 


- 


مقكسم . 


ا بيذ العلنك و درم 0 ان عن 
ساتزوما الأكثر لاد 9400 هي الضروب 


القصية. والحامضة الطعم تساعد ف 
القتشع. انها تروي العطش. وهي مفوية 
للمعده وطاردة اللريجة: 

ل كروت" القن لسلس حد. 


ظ المستعمله سُشكل رئيسي . 
الأجزاء المستعملة 








). 01170111110011  ةرمثلا‎ 

في الصين. تستعمل كل من الثمرة 

الفاشتجة وغتر الناضحجة .للقائيات 

شي ) أكثر فعالية منالناضج (ذي كي). 

تنشط الثمرة عملية الهضم, لذلك فهي 

تداوي الإمساك بوتحرك ال «كي» 

الاقة) الراكدة وتشكل مقنثيعًا متعشا 

الات الشدعين كامية تيك التى يكون 

فيها البلغم خيّرًا وأصفر اللون. وتهدّىء 

الثمرة يهنا الأعصاب. الآثر الذى يجعلها 
لق لحالات الأآرق والصدمة. 2 





القشرة 
| | 20001010 

:. | || ٍ 3 شكلء ص 
للفقئرة: شك 6 (كينغ بي) 
يؤخذ من الثمرة الفحة اي 
مجقّف (تشن بي) من الثمرة 
الناضجة. ومعمل الشكلان على 
تحريك ال «كي» (الطاقة) الراكدة 


عطر اليرتقال 

022101111 [| [| || 1 

يستخلص عطر البرتقال من 
زهر الآأبو صفير وهو مضاد 
للاكتئاب ومهدّىء . وبيساعد 
لنتا! عطر البرتقال في معالجة 
الإسهال المزمن وهو غير مهيّج 











كما يساعد أ' ن عملية الهضم؛ للجلد الجاف أو الأوردة 
واتتستعبل أايضعا كمتشيع في : المقطوعة. 
عاداك العسفال . و- 
التطددقات 
الثمرة يك الإإلالولةع تييرنائيا يقطة إى تلكا 130 ||| لأيسلؤيدير 
11171 000 2 0 10 مل من زيت اللوز لمعالجة الحالات ف لمعك انبج كيدو اك قسن 
اكوا كن راسج اوداك الى اوعيدبيا والاصطرايات القضية. بي» بنفسكم . ري الس 


ا 








السعال. يخلّط مع «دانغ غي» لتسكين آلام 
لمكن 

الصيفة: تستعمّل جرعات من بضع نقاط 

(راجع ص 120) لحالات الاضطراب والقلق 
عطر البرتقال 

01 ||| | 1مك 

الرهيم (الكريم): تضاف نقطة أو نقطتان 

إلى أى كريم للبهزة ويستتئل, سد 


حاتم 


٠ 


لضن" الك عل 
لحالات الاضطراب والقلق 5" الصدمة أو 
الزن يككيت:8 إل 10 قل يرماك الزههر 


القشرة 

2 

:ششحم نوكا العظرف امكو ليسم 
والانتفاخ البظني. . يؤخدذ واب والقيطال. 
الشراب : يؤختن .4-2يمك من الشراب ادم 
من «تشن بي » لحالات السعال. 


و سير يجب استطالٍ برتقال 


ه يستعمل الأبو صفير بالكثير من 
الحذر أثناء فترة الحمل لأنه يمكن 


كك دتسيب بحدوث تقلصات . 
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معجمح الأعشاب ١‏ لطبية من ك/ إلى 4 


0007 3  )2077177117/2017:0 710]17110[ صِرَ‎ #« 

ط 1ط » ب 

عط 8130 م" ملي يللا يز 

27 لمر راتنج صمغي زيتي يستحصل عليه من سوق جَنبات ك3 : ا 

عن كه سروس دَغُلية تنيت ف الجزيرة العربية يحو ٠‏ وقد عقي 4 ل 
جهن نم-0 صغيرة من المن ييا ك7 


كا للناريات. مطوراإمامى "ندند 

روجاسيا كبوا اكناقة . اعقاريعي متتس . البراغيث التي 24 تغزوقو اليبيوت + قي العرف الشعبي» 

متك ادمرة الأبدوية: تاه سيالة. 

لو وري ار كان المرّ يستعمّل للآلام العضلية وبشكل لصقات لتسكين «إن تأثيره المدهش على الجروح 
آلام الرثية (الروماتزم). أما في الصين فقد استعمل الم" | ازيديدة كان يعرف مذ وف ابعد من 


المسمى «مى ياو», مند عهد سلالة تانغ (600 للميلاد) أن يسجل». 
ليك الجووح: بضهن تلهن. سور اتدراره 1587. 


الأحزاء المستعملة 








الراتنج 
تقطع السوق فتنضح بسائل خثر ذي لون أصفر شاحب. 
وعندما يجف السائل يتحول إلى طاداع ملفا ذ ات لون 
بني ضارب إلى الحمرة. يمكن إذابتها لتحضير 
ابا فروزيوت .نوا لخسدائس«القابضة الأنسجة. 
ح- استعمل الراتنج على نطاق واسع لمعالجة الجروح 
5 57 427 وهو أيضًا دواء ممتاز لالتهاب الحلق وتقرّح الفم. 
الك اياك إلى آنه جمفضر جمستري الللستهول 
في الدم. يؤخذ الراتنج في الصين «لتحريك» الدم 














الزيت العطري 

يقطر زيت المرّ من الراتنج وقد 
استعمل منذ عهد الإغريق 
القدماء لام الجروح. ويعتبر 
الزيت عامة «يانْمٌ» قُْ صفاته 
ولكنه ي مضاد للالتهاب أكثر منه 
تي . وااللروك مقشع حك 
يستعمل بالفرك على الصدر 
اكد الكياق.,الاقصيبات 











وفوالزقت" اليكل . ومعالجة التورمات المؤلمة. اما طعم المرّ فكريه جدًا. 
باد 
/ 
التطيدقات 
الراتنج د المسجوق: في الصينء يستعمّل المرّ (9-3 غ) المحاددر 
الصيغة: تستعمّل للحالات الخمجية كمسكن للألم. فيسحق مع القرطم ويؤخذ ه يجب عدم استعمال المرّ أثناء 
٠ 2-2 5‏ من زكام الراس إن 0 الغديّة. لمعالجة كم الود كما في ألم الحيض. فترة الحمل لأنه منشط للرحم. 
الأعبى. كما يمكن إضافتها إلى المستحضرات اللزيت: حشقف 10 فقائك في !25 جل مناة 
المقشعة سرع حل 1 عاد وي ب سر 
09 الب شافنات: تحمل كدوم سائغ - كحم ,ردت فرك الصيى: يستعههل: 1 عل اهن 
للصديغة. كوخ يرشكامة: واتحناة من .وزن كر الزيك .15 فل من زيت القوز 'أوق زبت عفاد 
0 مع حتى 5 مرات في اليوم. الشمس لمعالجة التهاب القصبات والزكام 
سائل للغرغرة أو المضمضة: يستعمل 2-1 المترافق مع بلغم خثر 
2 ع ل اردع 5 ادن تضاف 10 نقاط من الذيت إلى 
2 اللول: تستعمل الصبغة المخففة للعالتجة لتجمد. تستعمل لمعالجة السلاق. 
السللاة 





500 








معجم الأعشاب الطدية من 2 افون 7 


* رُغْرُور 9115 0106 3 
200 غعغ]آط 1 :نمطا تو 3" 


811 جع12أمعطنا4 3 





صفات تقليديًاء أعطيّت أهمية كبيرة للزعرور بسبب خصائصه 

ا الأروييو"'ذليه القابضة: فقد استعمل لمعالجة الإسهال والنزف الحيضر 

الثمار العِدبيّة: حلوة قليلً. دافنة. الغزير وفي الإسعافات الدولية لنزع الشظايا. خلال القرن 

مكوّناته 

اسه اين | اللافيي: هم التعف على 'العاد ثير الهام للنبتة كمقو للقلب؛ 

يرخي الأوعية الدموية ١١‏ بطي :عقو للقلب شنيوعا. الأنواع الماستجملة 0 ف الغرب في 121 0 لي 

الول تند . | 1 0001 و 7107108[714 ..). وفي الصين توخذ الثمرة | ١٠صبع‏ الزعرور سريعًا احد اكثر ادوية 


العنبيّة لك 8161846 .). كمحشط للجهاز الهضمي القلب استعمالاء. 
5 الدموية. 





الأحن اء المستهملة 














الثمار العنَبيّة .0 020٠0‏ الأطراف المزهرة (الرؤيسات) 
0004 6 ش م 0 7" 91 
0200471114 .0 عل و نا 411174عبرناه .6 على 
تشير الأبحاث إلى أن الثمار لا تحتوي 4 / . ٠.‏ 6 تووتفل الأزهاز على نطاق 


بقدر الأزهار على مكونات تؤثر في عمل 0 واسبع كمقوٌ للقلب . ولا تزال 


القلب. غير أن العشابين الغربييين 35 0-3 3 5 أنكا غ لجحفس 5 ثيرها بشكل 
يضفون الأزهار والثمار على حد :0 .هالا 1ك 0 5 
اكواكء. تمكن اايضنا الشتصال 1 فنبقا: لكن يبدو أيه حمسن حر 


الدوران الإكليي. مما يقلل من خطر 





عدبيات جافة وكجاعاليوالزت 'السيوال. .- حدوث ذبحة صدرية واد علي إبقاء 
اي رات يرة ندها عن لاوجق أ 
الثمار العنبيّة الحقن فى معالجة نبض القلب غير المنتظم. 





0 ل تجِمّع الأطراف المزهرة في أوائل الصيف. 
قُْ الصين. تستعمل الثمار, التى 
تدعى «شان زاءء. في الدرجة 
الأولى لعلاج أعراض «ركود 
الطعام» التي يمكن أن تتضهً 
إنتفاخ البطن وتطبله وعسر 
الهضم. ويسود الاعتقاد أن ثمار 
اللزعرور «تحرك» الدم, لذلك بد 
التسداليا لحاسية الركود. 
خصوصا بعد الولادة. تحرّق 
الثمار بشكل طفيف ويحتفظ بها 
جاهزة للاستخدام عند الاقتضاء 








لنكالكت"الإسهال. 
التطدديقات 
الأطراف المزهرة «غو كي زي» لفرط ضغط الدم. 
0 .2 /114( 707109 60 العصير: يستفمال. عصير الثمار الطازجة 
مت لوال لتهبعي عرد الدرلرء 9 كمقوٌ للقلب ؛ وهو مذيد أيضًا للإسهال 
الأخلية أو مع لانيو اش ريق الهضمي. 
الدم. الثمار العنديّة 
3 الصبغة: توصّف مع غيرها من الأعشاب 10 6 
المغالتجة اللقلب/لتحالات التشيسة وفرظ فير المغلي: 5 م 10 إلى 20 غ من الثمار في 
انلام [الالقطزاباك اللتسطلة»نها. 
( . 00 مل ثذاء مع «زي كي» لمعالجة انتفاخ 
الثمار العنبية اليطن, أو يخلط مع كان شن» و «دانْمغ 
0ط 8 701109114 .60 غيء الام انض وما بعد الوضع. 


ب 2 لج اقم لهم : 09 نارق ل#سلن كلل , الها الاق لياق ببيعيت 
لمعالجة الإسهال أو مغلوطاً مع «جو هوا» أو ركود الدم, أو لألم الزيحة. 
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دعجم لشفلاب الكلسية من 4 ال 7 


* إنيام؛ بطاطا حلوة 0 1050070( * 
ترح لآ 8« 
162210 8 
صفاته ' استعلي. الإتيام المصيع. توح تيت الت الصرزلةصطزية لم 
اا يه 0 يكن الإنتاج الصناعي للهرمون قد أصبح تجاريًا بعد؛ 
متوملة ويسنتوي الإتيلع البرّي لاسي > 640 0 على مواد 


العقلد على ا المادة 1 الملساء؛ ومن وهنا بعك أحيج 





مح اه اب عدعه عويب" تسمياته الشائعة 7001 0116© (جذر المغص). وتستعمل 

للا َه 3 : 55 ,0 5 م .- 

كت حك واكتو وز أنوا ع أخرى عدذيده ص السام كموات ا لإنتاج ْ 4 : 

الهضمي. مقوٌ للكليتين الهيدروكورتيزونالمستعمل في رهائم الأكزيمة الذي 0 «يحتوي الإنيام البرّي على ديوسّجنين 
| د انها سيب 8 نوين وصفة طبئة. هنالك عدة أنوا ع كن الإنيام شائعة عل مانس إتسرايقة ب تيكب ْ 

إخماج السبل البولية. الاستعمال فى الصينء منها 11708/01)04/ .(1 المستعمل ودين ,والإنداع عي السغدير 


الوحيد اللعروف لهذه الادة». 
المسيكرا بت المرل2 001010 و نو لجاز الهدة. رودولف وابس,. 1985. 


الآأحن اء المستكحملة 














الجذمور 1 الحُزْمور 1|!10504 .«1 
1٠ 60‏ الإنيام البرّي المكسيكي مرخ عضلي فعّال 
الإنيام الصيني: أو «شان ياو», ومضاد للتشنج, .وهو يستعمل لآلام المغفحص. 
عشبة مقوية لها أهمية كبرى في 0 ونمكن اخذة أمضا للطاالذك الورك الكامة. 
الطب الصيني . يؤثّر الإنيام 
الصيني بشكل رئيسي على 
الكلوتين,والزثدين والمفدة: كما سج احم 
يدخل في أدوية الربو ومتلازمة 
الإياس (انقطاع الحيض) 
والاضنطرابات البولية وضغقف ”صل 4 
الطاقات في الكليتين. 7 
١‏ 

05 

الجذمور 


1_٠ 680 


قِ النستكينة سس «باي كُسِيّه» 
نم أساسي لأخماج امسالك " 
البولية: ككل المهاي شقان ,نطو 
لكاقيرء. التمباد اللنجر اشيم «والالتهاب: 
يداوي هذا النوع من الإنيام التهاب المفاصل 
الرّثياني . وتستعمل خلاصات «باي كسيّه» 
ف تركيك الحبوب المانعة للحمل. 














الجذمور الجذمور المحاذير 
10٠. 4 200000‏ ااكينه لجرت كي خخ .75 
المغلي: يستَعمّل لآلام المغص المرافقة المغلي: يخلط الجذمور مع أعشاب أخرى 60 أثناء الحمل إلا تحت 
ٍ لمتلازمة الأمعاء الهُيوجة والرّتاح مر كج امو مم أ لفن إشراف طبي. يمكن أخذه دنا 
6115 .. يمكن استعماله أيضا لألم لينغ» و «غو كي زي» والسّوس لأعراض الوضمع. 
الحيض أو أثناء الوضع . يغلى مع لحاء الإياس (انقطاع الحيض) المترافقة مع عون 
الصفصاف لتخفيف ألام التهاب المفاصل. «بن » قٍِ الكليتين. 
الصحقة: 'قَوَحْدَ 5 إلى 10,نفاهل هب الصبغة: تستعمّل لحالات السّعال الربوي 
3 الطلب لآلام الضدة وا بعد الوضع . يمكن البق 
لالتهاب المفاصل مثل بذور الكَرّفس, د 604 100010110110010 
حشيشة الملاك. أو ملكة الاروجء أو تقل الماء المغلي: يستعمل الجذ . 
أو السنتفمداف لأمراهل الحادة كن االتيزان كدي ؤم لألام الرثيوية ماي 


جع 








* رَذْيِكْيَّة بنفسجدية 0 10/117106 
عا 00211035 ع1م دن ا" 
1110611 8 
صفاتها 00 التتمكل كان 'أسركا اكعليون الرذيكية الببشيعية 
ا ديد موك لعالجة لسعات الأفاعي وحالات الحمى والجروح القديمة 


د 2 جسم ا كلاح منزلىي للزكام والدرة الوافدة 
0 حيوي). إينولين. (إنفلونزا), ثم أصبح اومتسالها شائعًا لدى اتباع 
صادّة (مضاد حيوي). منشطة لجهاز المدرسة الانتقائية في القرن التاسع عشر (راجع ص 
0 ل ل م |(21200 ]بق .الكستوات الحسسوين الماكابية: حققت قد اتزبقة 
١‏ شبهرة. عاالينة مفضيل خأشتاتها "اللهناد 5 للفرورسات 
والفطريّات والجرائيم. كما .أنها استخطرات ق مسالية الى ١١ ٠‏ لاو عدار عمدت دهجو 


: : فسخ الدراعة فى سيو إذراع النتاياك 
نوعها الذى يزرع عادة هو 81172710764 .2 ؛: مع أن بعض | الجمحية.. فبيد 








المعالجين يعتبرون أن 0119:0511/0/16 .12 أكثر فعالية. زقسؤات وائش. '1985. 
الأحزاء المستكحملة 
1 [< - 














المعاودة في الكليتين 6 
اللاعالات | اتسميكلة بخل الزلات 
والزكام. تجمع الجذور بعد فترة 
الإزهار؛ تغسل وتفرّم ثم تجفف. 


لا مستعمل الزهر 10125 ل 1 
نسب الاصفدي الك يد 





بمرشامات 
التطسيقات 
الجذر م الغسول: يستعمل الَغلي أو الصبغة المخفّفة | المحاذير 
رو المغي : تؤخَذ جرغات من 10 مل كل ساعة ‏ (22©) للتبروع التشدوية؟ :ديشي ونيو لل يمكن للجرعات الكبيرة | 
أو ساعتين الأدو ار الخمج الحادة. على نحو متكرر. ع اع اسان لض 6 


سلضن ار اثلاث للشزلة الوافاة والتواغين 2 59 السسيفة في كوب ماء ناا التعلاج التهالٍ 

(الشريوات)) واققباح. اللسالاتر البولية, في السلق. 24 

أول يومين من ظهور الأعراض الحادة. المسحوق: يستعمل كذرور لحالات ل 
للهالأت المزمنة أكثر.:ستتعمل الجرعات هه الجلدي مثل الحبّات (يخلّط مع الخّطمي) أو 
المغدارية أوتمز امرجم مع أعشاب أخرى ملائمة, الإكزيمة ع الكذة! 

اينما ,سكسا قشي ايعان بسكن 4 8 مخ نش قلات .يبزات إل اليرى. آنا 


(الدوخة). 


اللسكقماليا افي .جزاطاك بحن 10 بهل لعالات تظهر الأخماج الحادة مثل حالات الزكام 
البوآية؟ 
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معجم الأعشان الطبقة'.من. يالئ > 


* ما هوائغ 1110 172/2070 نه اا ل 





" ١13 21 

١ "5 ١1 21‏ 
صفاتها في الصين» تستعمل نبتة «ما هوانغ» كمضاد للربى مند : 
- 2 زرو أكثر من 5000 سنة وقد تعرّف العلماء الصينيون في 924! 
ةا ظ على الإفذرين, القلواني 016113 المستخلص من النيتة ؛ 
يو ادعد بعد ذلك بسنتين. أنتجت شركة ميرك 846701 للأدويه 
س0 9 مو م جيك ساني رسهها لوي عي ا ةي ا 
لغصينات : مضادة للد للتشنج, رده «بوصفى رز يما سر بت , 
لسكيب علق تقداقة ليوك :احم التسضك اف لمعالجه الريو. ويعتقد أن الضرب الهندي, 2 تبوو -' سه ال يدها 
عور مضادة 40+ كان المقوم الرئيسي لحري 4 العقار القوّة ويهب الألهة القدرة والحريّة إلى 
و 7 المقوّي الفعّال وإكسير الشباب. الافدا»”. 


الأجو اء المستكحملة 














,5 
الفصّدنات 

تعالج الغصينات تشنج القصبات 
في حالات الريوء 0-5 لها 
ا خاصيات مضادة للتأرٌّج 
تنفع قُْ معالجة حمى الكل 
والشرى. في الصين. تستعمل 
الغصينات للزكام, خصوصًا ذاك 
المترافق مع نوافض (قشعريرات: 
«برديات») وصداع وأوجاع وألام 
وسعال صدري 





الجذر 

يدرك الجزر ١3‏ السسن + ,ما 
هوانغ حجن » ويستعمل لمعالجة 
التعرّق الليلي بي التعرّق العام؛ 
ون أل دين ». 5595 لكيه 
متباينة بشكل ملحوظ مع عمل 








الفصينات المساعد على التعرّق. بيغة 
التطبيقات 

الغفصسسات المغلي: يوصّف للزكام والسعال والريو المحازير 
الضبغة: توصّف الصبغة للريو وحمّى 2 3 وحمّى الكلا. « يؤْخّذ فقط بحسب الطريقة 

3 الكلأ انير امن الشديدة. تخلط مع الحذر المذكورة ذيكنا للمقادير الموصوفة. 
صبغة جذر زهرة الربيع المرجية وصبغة المغلي: د ععفا 2 ن ايونس ] 2 داس يي 
الصعتر لعلاج الريو 0 والنفاخ مفقتم يودي شاشفنا فنن 2 7 (الطاة قة) الذين يتناولون مواد مثيطه 
الرئوي رانين (السعال الديكي) الىاتعرّق مقرطه لأكسيداز الأمين الأحادي بمتابة 
وغيبرقناً 0 الخالآت الصضدربة التصاداة: أدوبة مضادة للإكتئاب. 
يوصى بجرعة لا تتعدّى 1 مل ثلاث مرّات انتوق كرفت النية 
الس رشرظل تسل لدم والسفار الجعتكين 


عن التطورة. 
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كنا ع1]غ)80 زعم 1م-ع805 إ1لهاء105] 
لةناعغطء ع0 ع1اع11لي) ردم تطقطء 5ع م2616 زع1115211 نآ 


مسجم االأتعطات الظيلة من #زلنى 2 


/ 
نا 


1011115 2111113 0 


ر/ 
ل / 
ل 


ِ 
( 1 ْ 4 ل 0 
ا 0 
١ 0‏ 0 
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نتفاقه ْ ذيل الحصان نبتة خلّفتها لنا عصور ما قبل التاريخ. فهي 
7 وول يويك قريية هنذا للاشسكار التي كانت تنبت على سطح 
ملكا 'قلوافيات (ومنها الذيكوتين)»: الأأرضى شيل 270 مشيرن سنن حلت. 3 العصر الكربوني. 
ول لبراسيم النطير” اين | وهي مصدر طبقات الفحم الحجري التي نعرفها اليوم. 
فبتوستبرؤلات . حموض التنيك. سوقها ذات المفاصل السريعة الإنكسار غنية بالسليكا 
ساس سراي / التي (كتمتم جفاضيكات علاسبية يزقك استعظات الببقة منذ لم عر 5 
للالتهاب. لائم للانسجة. عن البونان السوقاء لداواة لي . يعبر ذيل لتحصان مجم بعر مين 


0 المستعملة 





























٠ 
الأحزاء الهواشنية‎ 
ا‎ 6 
في الصين. تستعمل الأجزاء‎ 
الهوائية بالدرجة الأولى للتخفيف‎ 
من الحمّى ولمعالجة التهابات‎ 
! امات التي تسبي القرنة‎ 


الأجزاء الهوائية 
6 


الفظل: يسَتَمَمَل للمميضى الفزير والخالات 


كح ١‏ الجلدية مثل العْدٌ (حب الشباب) والإكزيمة: 


بغر ,فق (تحت نقطة الغليان أو عندها 
تمامًا) لثلاث ساعات على الأقل لاستخلالاص 
المكونات الرئيسية. بوضّف لقرحات المعدة 
والتهابات المسالك البولية واضطرابات 
البرستات والرئة . 

الكمادة: يعجن المسحوق بقليل من الماء 
حتى يصبح معجونا ثم يوضع على قرحات 
الساق والجروح والقروح والشرّث. 

سائل للمضمضة أو الغرغرة: راسي 
المغلي ويستعمّل لمعالجة اخماج الفم واللثة 





الأحزاء الهوائية 
6 ا 

تيجنى السوك الفاسنية الالايمة 
نرف الجروح والأنف (الزعاف) 
والحيض الغزير. وهي مدرٌ قوي 
للبول فعالة في معالجة اضطرابات 
المسالك البولية ا 

(البُرستات)» كما أنها تقوّي 
الأغشية المخاطية البولية وتضبط 
سلس الوك الليلي وتساعد في 
مالحة المشساكل] اللتجلدية . آنا امبتعبالها 
الأساسي الآخر ففي حالات 
الخورر 3 الحفف افطل 
# الناتج عن أمراض الرئة. 
تجمّع الأجزاء الهوائية 
وال جعرة اندى. 


أجزاء هوائشية 


أو التهاب الحلق. المحاذير 
العصير: ان تحويل السوق إلى سائل هو يجب !| للاتاويارة الطبيب إذا ما 
0 للاضطرابات 1 ٠‏ في حالات أدّتَ إلى ب 7 


الرطاف" تقض قطيلة من القطان, ف .ليل 

من العصير وتقحم قٍِ الأنف . والعصير نافع 
أيضًا لمعالجة التلف الرئوي القديم العهد. 
الفسكلان ه ككل مؤشانات اموا هاائهًا 
زايا الثرء عن العسير أ الي :رمستهمل 
للعلل نفسسها (باستثناء الرعاف). 
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معد الأقهال للق مخ 4 إلى 2 
أوكاليتوس كا ع كناام زا ه11 ه 
15 106 8" 

5 106115 


صفاته لقي نوجوس اناواد امقلشى الكمى اكاميكان استرالنا 
لي نت دده | الأصليينء وقد أدخل إلى الغرب في القرن التاسع عشر على 
زيت طيّار. حموض التنيك. الدهيدات, بد مدير حدائق مليورن النياتية وانتشرت زراعة هذه 
ا القعيرة قْ جنوب ب أودوبا وأميركا الينصياائية. : ب" 


الكيم. مع ينف مستي اسقران جدّاء 2 جميعها مطهّر قوي وفعال. تشير الأبحاث التي «لشتى انواع الجروح, كان ابي 
أجريبت فى ,رووكسنا أن بعض أنواع الأوكالمتوسن تبطك “عمل يشتبدق اررق يتب 0152 طلله 
















فيروسات النزلة الوافدة (الإنفلونزا) ؛ وبعضها الآخر اق لال 
مضاد ارما (الملاريا) أو فعال حِدًا ضد الجراتيم ديم. الث لشعبي» لد حل لان . ْ 


الأتاء المستعيزة 
الأوراق 


في الطب 1 0 4 يبايه كا ايها 
جيه يه ] يت 6 
هزه الطريقة غير مستحسنة في الاستعمال المنزلي 
اليوم. 









الزيت العطري 
يستخرّج الزيت عن طريق تقطير 
الأوراق بالبخار. وهو أحد 
المستخلهلات النناتنة ال | 
فعالية في مجال التطهير. ويستعمل 
لعلاج مجموعة كبيرة ومنوعة من 
الأخماج مثل الحمى القرمزية 
والنزلة الوافدة (الإنفلونزا) 
والحصبة والتيفوئيد . يتوفر الزيت 
العطرى في الأسواقء ولكن يمكن 
تحضير النقيع الزيتي في المنزل» 
ويتمتع هذا المستحضر بعمل 
ممائل للزيت ولكن بدرجة أخف. 











(ولجع دن لطالا). 
الأوراق ‏ به الصدر في حالات الزكام والتهاب 
وتع النقيع: يسكب بعض الاء المغلي فوق بضع ملي العساك والريرا والنزلة الوافدة . 
١ ©‏ قوقات (تسقتشيق البحار االلتضافى لهاللقة 2_ح- ليوات تضافا 10 عبلده الزيت ك 
الزيت العطري 5 ال لمعالجة الحم القشدربة. 
7 الزدت: تحهفب اتقاطتان من ألزيت في 10 مل 


ال فادة ضماد ة أو قطعة قماد 1 #ييل من 

د 3 5 08 مل نامير من زيت عبّاد الشمس ويوضع المستحضر على 
© الزيت المبعثر جيدًا في1)10 مل ماء. وتوضع على تقرحات الشفة (الحلأ البسيط) 

0 الل‎ ١ : 

سائل للغرغرة: تل 5 نقاط من الزين في | زيت للتدليك: تخلّط 0! إلى 20 نقطة من 
0 يد ب 5 زيت اللأبكالومر ولوك 10ايإي (ا#لنهططة من 

ب (كأس) ماء وتخلط جيدًا ثم يستعمّل زيت اكليل الجبل وتضاف إلى 20 مل من 
المزيج للغرغرة في حالات خمج الخلق. النقيع الزيتي لنبتة الفوقس الحويصي | 
ككن الزيت العطري في 25 0 عت ف ريت 9 ف 





معجم الأعشاب الطبية من الي 7 








10107111111 3 
0212101 3 
011 0 1 1م21 
موي ور 0 كانت الغافتية الأرجوانية 71077111610111 .17 إحدى 
ل لسندة "د | الأعشاب المفضلة لدى سكان أميركا الأصليين» وقد عرقت 
مكوناتها . ما بعشية جو دباي '66196ل.نسبة: إلى طون مشيعون 1 
7 مح جموي استعمل النبتةلعلاج داء التَئُفوس.واستعملت الغافتية المثقوبة 
عدنه ني ٠‏ 71 ...1 على نحو مماثل لعلاج ٠‏ الغاففية,: 
ل 0 أما اليوم فغاليًا ما تعطىهذه العشبةلحالات النزلة الوافدة | .يسعل. يسمَن الناف الكثبي ن 
0 (الإنفلونزا) . ولقد أعيد إحياء أحد الأنواع الأوروبية هاون ويمزّج العصير بالحليب المغلي دم 
ا ترى» له بية بر 
يلين ُ | النصيدة ‏ الغافث القَنْبِي 71 ...1 بعدما تم التعرّف ا ثباء مدقي يأو افال. 
سيد تيل سيك ل العوية هل عكوتات مففطة اتمياز المتاعة: القرن الثالث عشر. 
الأحزاء المستكملهة 
الحذر الأجراء الهو ائدة 20111105110171 .:] 
1 1[ 0111 كانت الأجزاء الهوائية تعتبّر علاجّا لحالات الزكام 
١ 5 1‏ الحُميّة كما كانت تستعمّل أيضًا خارجيًا للقرحات 
يعيبر الاسم الإنكليزي للنيدة 60 انو ٠6‏ 0 أحزاء هوائدة | لق نكةه . وقد م التعرّف قُْ أبحاث 








أجريت 317 على طكون اسمه 
الأوباتوريوبيكرين» يعتقد أن له 
عملاً مضادًا للأورام. تجمع 

الأجزاء الهواشية أثناء 
الإزهار في فصل الخريف. 


يودي التكسي؟ عن غملها الؤنضيكقذز البول, اج 

مما يجعلها مفيدة للتخلص من الحصى اليولية. 7 

٠‏ كنا يسا التكد اللشاكل. الموتة |(البرسهات) 

وبعض أشكال الألم الحيضي وللتخفيف من ألام 
الوضع. تجمّع الجذور في الخريف. 








لتطبيقات 
الأجزاء الهوائدة 20711011071 .17 البزتشان _والاكلات الارنسى. 

1. [710771001011 النقيع: يشرّب النقيع لعلا ج الام الحذر‎ 8 ١ 

2 الرّثية (الروماتزم) وإلتهاب المفاصل ب المغلي: يستغمّل لآلام الحيض أو يتم 
010 ركرقا قد والإينسلاك. منظف في حالآت الفسج البولى الستتديمة . 
الصبغة: تؤخذ 5 نقاط عند الطلب فى الصيفة: يؤْخذ منها 2 إلى 3 ملء ثلاث 

5 حالات الزكام المصحوب ع0 ١‏ مرات في اليوم. لاضطرابات الجهاز البولي 
والنزلة الوافدة (الإنفلونزا). تضا مغل 'القهات اللكانة باحس . ألو لسكلالات 
الصبغة إلى خليط من الصيغات النحجديج ج الناتج عن وجود خمج. تستعمل مع 
لجل لولم تلم مبقتي زر اللاميون الأبيض لمششاكل الموة (البرّستات 3 
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محجع الأسشاب القلنة سن 4 إلى 2 
" إكليل أبيض؛ مَلَكَةَ المروج 1/1711 11112761101114 " 
620077 ©126) 01 2درعع011) باعع 11620101518 " 

15 5ع0 عطاعخ]1 زع6 1مك # 





صفاتها كانت ملكة المروج وهي من «الأعشاب الكاسية» تستعمل 
- ون ؛ رطية فسيقةة 3 لتلطية ١‏ الحمّى وتخفيف الألم. وقد استخلصت منها للمرة 
معوناتها الأ ولى مواد كيميائية مضادة للالتهاب تدعى الساليسيلات في 
ليسيلات. فلافونيات؛ ١‏ ل 1ك . ند 1 : ماد 
.لح بدي ك٠‏ | الاشنتالقرنالتاسععشر بعدذك بحوا60عاما أنتجت 
تي مقاط شركة باير للأدوية الأسيتيل ساليسيلات. وهي مادة 
مضادة للإلتهاب والرَنْية (الروماتزم). المحجتظاعية مماثلة للساليسيلات الطبيعي . وأطلّقت اسم «... ان غلىالارتهار افي... وشربيهنا 
علاج مسكن وملطف للجهاز الهضمي؛ السعوووة تعن رهذا والبيريه ا ككين 5و التكبيربه محلب ]الى 35082 وقك وي الا ا 


مدرة للبول. معرّقة. 


4+ ما الاسم العلمى القديم لملكة المروج. جون جيرارد؛ 1597. 
الأحزاء المستعملة 





الأجزاء الهوائية 
للأجزاء الهوانية تأثير منعش وهي تخفف الاندبهات 
والحمّى, كما تحمي القناة الهضمية وتعدّل عمل 
حمض الساليسيليك. يمكن أن يؤدي استعمال 
الإسبرين لأمد طويل إلى تقرّح معدي ونزف, ولكن 
ليس الاك المروج مثْلّ. هذ القاكارات 
الجانبية وهي تستعمل في الوقت 
الحاضر كعلاج هضمي معتدل 
للحموضة وبعض أنواع االإيسهبال . 
تجمّع الأجزاء الهوائية أثناء فترة 
الإزهار في فصل الصيف. 


















التطديقات 
سه انهوائنة وبلنة الرفادة: 0 ضمادة أو قطعة قماش في المحازدسر 
لاتسطر اجات لمعي لمن الاطلفال” ا ( وهر لالم ا العضستبي . البدا سات . 
الصيغة: لها عمومًا عمل اقوى من النقيع. غسول للعين: يبرّد النقيع ويصفى ثم ه في حال استعملّت الصبغة 
5 تضاف إلى الأعشاب المعالجة للتقرّح المعدي /) 2( يستعمل لعلاج التهاب الملتجمة وغيره من | للتقرّح المعدي أو فرط الحموضة, 
او فرط الحموضة, مثل السوس. وتستعمّل أمراض العين. تستككل علريق 1 السطاندن 
مع أعشاب مثل حشيشه الملاك أو (راجع ص 125) لتخفيف 
ْ | 


المشففاف الالقياك. التفاشظل. 


























معجم الأعشاب الطبية من 4 الي 7 


8 106711 011] 11111 07111106 





أعصمع"]! 98 

أتأتامرمعء"1 #8 
صفاته | كان الرومان يعتقدون أن الأفاعي تمتص عصير الشمّار 
- 2 نينت لدحسين بصرهاء وأوصى بلينيوس با باستعمال هذه العد لعشية 
زيت طيار (يشتمل على الإسّتراغول لمعالجه «إعتام اليصر عند الإنسان» ٠‏ وقد اعتير الشيقار 
اللاتركل ل كرون بر قنية خبروزية: 
ا وى | يقي اسم القدم اموا اشياجدة في تهشيف الوزن. 
معادن. وينسب اسمه اليوناني 10011011 إلى فعلٍ معناه 
عمله 1 إن كلا من بذور واوراق وجذر 
طارد للريح. منشط للدورة الدموية. مضاد «يصبح نحيلآً» قي القرون 'الوسطى, نَ مضغ بذور شمار الحدائق الذي ينبت عئدنا 
اد تميستسداك الشمار أدب الطرق المفضلة لوقف قرقرة المعدة أثناء يستعمّل بكثرة في م والمرق 
بول. > للمصابين بالسمئة.. 





الأحن اء المستكحملة 


البذور 
07 الباوى بعالك عملية الهضم: كما تدر الحليب أثناء 
الإرضاع. وإذا ما شربت الأمهات المرضعات نقيم الشمار 
فإنه يسكن المفص عند الرضع . في الطب الصيني» ٠‏ يسود 
الاعتقاد أن اليذور (هوي كنسياتن) مقوية ة للطحال 

والكليتين. وهي تستعمل اع اختلال التوازن والتناغم 
في الجهازين البولي والتناسلي. تجمع البذور في الخريف 





الزدت العطري 

بوصف الزيت عدي 
البذور بشكل رئيسي لمشاكل 
١‏ لهضم» وبوصفه قطي 
لطيفاء. للسعال والأمراض 
التنة لتنفسية. 





لا يتمتع الجذر بفعالية البذور 
ولكنه استعمل في ما مضى 
بطريقة ممائلة. أما اليوم 
فيستعمّل في الدرجة الأولى 
للاضطرابات البولية. تجمّع 
الجذور أواخر فصل ار 
عند ما تجثى السوق اليصلية 


المسكفطللة كخضار. 
البذور سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل | المحاذير 
النقيع: لذيذ الطعم وهو علاج مفيد للجهاز 5 تت العبطوابات, اللكفر الاستفان الشمار منشط رَّحِمِيء لذلك من 
الهضمي؛ يشرب بعد الطعام لمعالجة انتفاخ المتقلقلة والتهاب الحنجرة والحلق. لنت[ ن عونتب اسيهمان جرغاك 
اليطن وعسر الهضم والمفص وغيرفا من الزديت العطري نكي مند أنفاء فتك الحمل؛ اما 
الاضطرابات الهضمية شك فسا : 2 زدت لفرك الصدر: يذوّب ما مجموعه 25 الكميات الصغيرة المستعملة في 
للؤضهات |المرتقسمات بأن بيتفاولن النقييع الدز ل نقطة من زيوت الصعتر والأوكالبتوس الطبخ فليس فيها أي خطر. 
الحليب أو تسكين مغص أطفالهن. كارن :25 ملل مل تيت عيّك القسيين أن 
5 وتتتدمك اف الطتب الخبيزي لضفيف زيت اللوز ويستعمل لمعالجة أمراض 


62 تدص ااققية: جدر 
الم 1 أعشا فاتنة ظُِ ٠.‏ آل ١‏ 0 المغلي: يوصف للمشاكل البولية. مثل حصى 
تمزج مع ب ملينة؛ مثل جذر الراوند 2 هَ. فطاوع عن ٠‏ 

1 . 035 لني البدريةري البيل. 
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مكب اللاعتيات االطييتة عن 4 إلى 2 


* توت الأرض الحرّجى 40 1709071106 3 
لااعاء 30 )5 11000 ولل تناع 215 )5 11110 #8 











92 1121511 065 5 


صفاته استعملت في الماضي ثمار وأوراق وجذور توت الأرض 


0 
0 مساعيد الحرجي أو «الصردي» جميعها للغايات الطبية. فقد كان ا 


العيق. كمرسوواناقي معي || الذل شنيننا حا نؤليًا شائعًا كاذ 
ون لجيه ١‏ لامح جلا متي يسيج عر #رشيال واقت 


77“ يس 





مبطاكا نا/افقتامنتكات يهل ©), !قاد اكد السويقات تسم للداواة الجروح. أما الثما ر العتيية 
له فكانت تعتبّر ذات تأثير منعش: ودة اردء إنها «: 
ب عر العطش وتيرد حرارة المعدة والتهاب الكبد». غير أنه كان 
يعتقد رتم كل الثمار 6 فصل الشتاء أو على «معدة باردة» 
يبشكل خطرًا في زيادة أحد الأخلاط. وهو البلغم الذي ... الكران الللأورمه اشر ا عي 
. 5 - . : 2 ناذ نفعالات الى لتاتعةعاء 
يحدد المزاج البارد؛ وفي توعك واضطراب الجهاز ال كر جة عن 
الموضمى. جون باركنسون, 1640. 
5 الأحزاء المستعملة 













الأوراق 
الس ا 4 3 للبول ومنظف 
للجسم يفدد في حا الزثية 
والنقرس والتهابالمفاصل . تجمع 
أوراق النيات البري طوالٌ 
موسم النمو وتستعمّل طازجة 


أو مجففة. 


استعمل تيك ارظن على مدي فرون كعلاج 
تجميلي شائع وكان يستخدم لتبييض اليشرة 
وإزالة النمش . وتشكل الثمار ا علاجًا 
لعو اماصيان رودنة 0 1 0 
في الماضي في مكافحة وباء التيفوئيد. تقطف 











التطبيقات 

الأوراق , من التهاك |الكبد يب أنه اننافج ايا قٍ 
2 والأخماج العا ولليرقان ؛ 4 يكنا المحتمل أ بتسبيب ف ا قُْ أ 

كفاتح للشهية . يمزج مع ملكة المروج ا الكمادة: : وضع كصادات» من يدوت الأرض 

والهيوفاريقون لمعالجة ألام التهاب المفاصل 2 /هكك المهروس على مناظق الجلد المضابة يتحروق 

الخفيفة الوطأة. أو مع الكرّفس لحالات الشمس أو بأية التهابات أخرى. 

ال . 

الثمار 


1 الطازحة: يؤكل دوت الأرهن لمعالجحة التهاب 
ل« المعدة وكمقو للكيد ؛ ' وهو مفيد أثناء النقاهه 
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كل 11:23 *مع1812001 1" 
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طفن |لأستومات عدة بشيروب من كذ ا(الامططاب التعرعي 
ا العلاجية. وفي القرن الثامن بت تم عزل اليود عن وج / 
لثأ (هلام نباتي)؛ يود ومعادن أخرى, تقطير أشرطة النيتة الطويلة: الى الشدوارت وأصبح الفوقس 

منيتول. زيت طيار. الحويصكٍ المصدر الرئيسي لهذا العنصر لأكثر من 50 

للستلا من مؤلدة .. عنما . استعملت العشية على نطاق واسع قِ معالجة | 

اح للجيو” لدي ' | الذراقء وهو تورم في الغدة الدرقية مرتبط بنقص اليود. في 6 
ستينات القرن التاسع عشرء زعم أنه يمكن للفوقس 8ك حورةة حرص الل شننه مدن 
الحويصليء. بوصفه منشطا للغدة الدرقية. أن يحارب لجان الى نجه القن اقش بلجا ديعن 
السمنة عن طريق زيادة المعدّل الاستقلابي. ومنذ ذلك 0 بد سه التجداذ 
الوقت, برزاهذ! الططب في العديد من آدؤية :تشقيف لون | المسة. ”هزه غوييف 119815 


الأحن اء المستحملة 


المشرات 

مشرات ' عصة لدي 2 م « - 95 
بوصفها منشطا لطيفا للاستقلاب تفيد المشرات 

(الروماتزم) سواء 
استتفطلت .وا خلي أو 
7##أخارجيًا. الفوقس الحُوَيْصلي 
عدي ب الذي جعي آن تود 
ا 00 
أخذها عن 2 





2 












المشرات يوميًا لتنشيط الاستقلاب. يمكنها/أن المحازدر 
الصبغة: تؤخذ لحالات القصور الدرقي أو ب عفيلنيفٍ ارده عو لح به ومتل'الفديد.من المشلوقات 
بيثانة منشط استقلابي لطيف أو للحالات الغدة الدرقية البحرالة الدقركى اللفزاقس 
الدخقابة (الروماتزمية). التفيع الزيتي: : ينقع 0غ من الفوقس ااتفوي:اللختز الشوّين ا التعادن. 

مديكج النقيع: يوْخَذْ مثل الصبغة. يمكن استعماله 1 الحُوَيْصلي المجفف في 500 مل زيت عيّاد لذلك يجب عدم جمع الطحالب 

ادن الشريض فونه ٠‏ خصوصًا إذا الشمس ويترك ليلة كاملة لتليينه. . يسكنٍ عيف تكين منتشرهات الزفية 
ما كانت السمنة مرتبطة ببطء الاستقلاب, المزيج فوق مغطس ماء لمدة ساعتين ثم | والكدميوم عالية في مياه البحر. 
ا سير سما سيو ويا جهن يصفى. يستعمل الزيت خارجيًا لالام 

0 المفاصل الملتهبة أو لحالات الرّثية 
4 ا المرشامات: يؤخذ ا (الروماتزم). 





061 








تمش الاضتاب النطيبيه اتنبية.اك 2 
* بلسكاء؛ لْصَنْقى؛ حشيشة الأفعى؛ ©007171 00111111 " 
غالبون أبيض 817255 ©2005) (0عع17-ع)2) زؤلاء011639) 5 
2021112 غأع2111) :20111121111 ع 6م11 "م 


صفاد 5 ددس قي 5 0 ااه 
5 بقيت اللصّيّقى على مدى القرون إحدى الأعشاب الرائجة 
مكوناتها الاستعمال قْ الطب الشعبى ؛ ٠‏ وشوج عشية نشد بد ه النمو 


الاريعه: سبدلا لداعو لدعت | . ورتلصر نتن السطاساك أل جفياع السؤاقي ورسذة عرق 





حمض الستريك. 
عملها 5 طويلة ذبقه ٠‏ افبروعدها الجديدة هي إحدئى أولى الأعشاب / 
او سواسو وك اح الى تشكل مِقونا ورمعلا سيذازًا بي الدصحصمة مف 
لغية. لني في الربيع و هي مقود و راء اه وعيت ييخ 
كوا ستتمعل خال لاق واسع في وسط أورويا واليلقان. السك لضمور ويجنيهن 


حون جبرارد. 7 








عه الجوافية 

هي در فقال للبول ومنظف للجهاز اللمفي. ٠‏ كما 
أنها فعّالة في العديد من الحالات التي تشمل تورّم 
اتصم بولقب ١‏ اللمفية ذا ا تعفاق بمطاقة 

وغيرها فق الشالات التي يقمثر فيها 

الجسم عن التخلص من الذيفا 

والتكسين) . يمكن أيضا طهيها كنوع من 
الفضير على ,كار خفيفة وفي مقلاة مغطادة 
لتطبّخ بالبخار مثل السبانخ. تجمّع 
الأنجزاء الهوائية”من الوبيغ 
إلى الخريف. 





















التطييقات 
الأجزاء الهواشدة الضطاقة", مستممل لأ فى لها الى 
العصير: تَميّع النبتة الطازجة أو تعصر يعالجها النقيع. يمكن مزجها مع أعشاب 
وينتزَع منها اللب؛ ثم يستعمّل العصير ١‏ أخرى تعالج الجهاز اللمفي وتزيل السميّة 
كمدر فعال لليول للف للفي لعلاج مثل حذور اللَكية 01م 01م و «ليان كباو». 


خلالايظ توي ال الغدية 0 تنقع ضمادة أو قطعة قماش في 
والتهاب اللوزتين واضطرابات الموثة لتك التقيع وتستعمل لمعالجة الحروق والخدوش 
(الرستات). والقرحات وغيرها من الالتهابات الخلدية. 
النقيع: يكون عامةٌ أخف وأقل فعالية من بي الرهيم (الكريم): يستعمل على نحو منتظم 
العصير. يستعمّل للمشاكل البولية مثل لواللكة 1١د‏ اللمسدافك. 
نولك "اللثاضة. .و التتعضين : .3يف اانضساوكشيرابت م غسول للشيعر: يغسّل الشعر بنقيع النبيات 
منلاز» التتخضيفت “الحنوى.. © لمعالجة الهبريّة (القشرة العادية) ومشاكل 
>- القشرة التي تطرحها فروة الرأس المريضة. 
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شاقلقها ينسّب اسم هذه العشبة إلى أحد ملوك إنِلَّيرِيا الذي 

ل اكتشف قدرتها على تخفيف الحمّى. وفي القرون الوسطى. 

6 مرّة. قلوانيّات. فلافونيات. كانت الجنطيانا يقس مقوأات الترياق, وشو شراب ا 

930 203 فاتحة للشهية شاف لجميع الأمراض. فيالغرب يستعمل النوع 60 : 

ومنشطة للمعدة. مضادة للالتهاب: طاردة 6 حين يستعمل الصينيون عادة إما الجنطيانا لك أرت «نشاع أنها نافعة... إلحالات) مل 
ا الأوراق الكبيرة. ه!|<:/ 710702 .60 (كين جياو)؛: أو 3 ا 


النوع 566876 .0 (لونغ دان كاو). 
الأحزاء المستكملة 


الجذر 504570 .ني عي مأادر/مره 710 .0 الكار 126ال] 2 

الول الجن المستؤلة لاله في الات الحمى الجذر منشط مرّ قوي للجهاز الهضمي وهو 
والاضطرابات الهضمية. في الطب الصيني» فعّال في الحالات التي تتضمن كين ورهنيةا في الشهية 
خدر الكو تفال مزيل «للسزازة وَشَكا 3 فطل "اتيش #مسدمرا الجر أيهننا 
والرطوبة». وتوصف لبعض أنوا ع -- الفععه كجوود" لجسب ماله سيبين 
ارخ يي العهد, َي 0 اباد كدب عاارن سر علد . تجمع 
ارما ترسية) . 



















٠ 0 
ٍ © © 


الومع دان سد غان وأن» هو دواء 
صيني مرخص به؛ يستحمل لإزالة الحرارة 
هس "اكاذا الإطزارية وسطاطل عواويض هذه 













التطددقات 

الجذر 0 0 الجذر مانام 7100 .2 

072 ا 0 كيفك قبل “> ا صشيحينانا حل ألام 
الطعام لمعالجة الانتفاخ والتخمة وألامالمعدة. الرثية (الروماتزم) وتقنالاات اتكحمى 
الفصييفة "يركذ حتن2 هل من القشيفة والالتهابات الأزجية. 
لايع وخ في اليوم لتنشيط الهضم. أو في الحذر 52070 .2 
- ويد مق 2 عاب اليقي دي المغلي: يستعمّل الجذر مع أعشاب أخرى 
ا دي لوصف 2-2 مثئل «تشاي هوه و «رىي ري" و «هوانْغ كين » 
الصبغة لأمراض الكبد بما فيها التهاب لمعالجة اضطرابات الكبد وفرط ضغط الدم 
الكبد والتهابات المرارة وللأمراض التي والأخماج البولية. 


يكون اليرقان أحد أعراضها. 

















8 حنكة 0 0ع!/171 00 5 
ع5 :1211ررع 11210 5 
111250 5 4 
صفاتها ظهرت الجَنكّة على الأرض منذ ما يفوق ال 200 مليون 
5» مرّة. قادضة. متعادلة. .- > 1ق 53 - 5 بت 5 

ليت نك اود لضت بالزبة: البرية على الأريجخ هذ “بوره 

الالاراق: ظلوكززيدات" الغلافون '(وسنها عديدة ولكن الأشجار المزروعة بقيت موجودة في حدائق 

حو رن ابمفابن اشرق اوفقي 'الجنكة»خبورة. مشافيتة خدمقلاههة 

البذور: حموض دهنية. معادن. فلافونات | من الصنوبريات لها أشكال ذكرية وأنثوية منفصلة؛ وقد 

عملها أدخلّت إلى أوروبا لأول مرة في عام 1730 وأصبحت من جنك السوت 
عم حب ا واي نباتات الزينة المفضلة في الغرب. منذ ثمانينات القرن للحالة العقلية؛ والتقلقل الانفعالي: 
اليو ب الاقومة سبلت اناه العشرينء ازداد اهتمام الطب الغربى بهذه النبتة إن تم | «الذاكرة النزعة إلى التعب 
مضادة للد أند ! 07 550 75 ا 7 2 لهه. 

6 التعرّف إلى تأثيرها القوي على الجهاز القلبي الوعائي. | رودولف فايس. 1985. 





الأحن اء المستقهملة 





الأوراق 
القنيية إل هنة 'اتمانتناك. .وين اتسكهقل 
لمعالجة أمراض الدورة الدموية؛ وهى 
مفيدة بشكل خاص في تحسين جريان 
الدم باتجاه الدماغ. أظهرت الأبحاث 
أنه يمكن للجتكوليد أن يكون بمثل 
فعالية العقاقير ألصيدلية المعتمدة في 
علاج حالات عدم الانتظام اس 
اماق "اقلت . تستستل أنهنا الآني)3 
لمعالجة الأوردة الدوالنة والبواسير 
وقرحات الساق. تقطف الأوراق في فصل 
اللسوق. 


الدذور 

في الصين. بعتين أن للبذور المعروفة ب «باي 
غو» تأثيرًا على خطوط زوال الوخز الإبسرى 
الخاصة بالرئة والكلية. وهى تستعمل تقليديًا 
لعالجة الاضتطرانات الريوئة وحالآت السغال 
الصدري ي المترافقة مع بلغم خثر. وللبذور 
ايضًا تأثير مقو على الجهاز البولي. لذلك يتم 
اسمتدالج الغازج مانن وير مه الشل. 


.ابيا 


لا دتواجد البدور. 
”5 عوه, ذل النبتة 


00 
و ب اس 



















الأوراق ف النقيع: يحضر ب 50 غ من الأوراق المجقفة | المحاذير 
الخُلاصة السائلة: شياع ل اسواوي أوموناً في 500 مل ماء ويؤخذ لحالات تصلب يجب عدم تجاوز عدد البذور 
3 خلاصة:من الأوراق الغضبة لمغالجة: تلت الشرايينبوالحالات الدوالية.. يستعمل المذكور بن طريقة امعان الا 
الشَرادين ف اع عدا نجه كن اين كغفسول لمعالجة القرحات الدوالية أو ذلك قد يؤدّي إلى اضطرابات 
ولأمراض الدورة الدموية السطحية. البواسير. جلدية وحالات صداع. 
53 الصيغة: : ممرج ج مع أعشاب أخرى معالجه البدور له توك حدوث حالات من التهاب 
للجهاز القلبى الوعاتي, مثل الونكة الكبيرة 1ت المغلي: تخلط البذور مع أعشاب أخرى مثل | الجلد التماسي عند لمس لب الثمرة 
وزهر الزيزفون, لمعالجة مشاكل الدورة «ما هوانغ» أو الراسن أو وبق التنوت وتغلى (وهي غير مستعملة طبيًا). 
الدموية. اأرنة سيق ق الحقلى المعروف تبوسسددك لهالات الربة. والسيمال 
2 بإكليل الملك :1086© 185 لمعالجة المستفحل أو المستديم: تكفى 3 إلى 4 بذور 
الاضطرابات الوريدية. الثلاث جرعات. . 


64 
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34 سكين سرس لاغايرت انهه مده 3500 + كن اقل 
مس اس تقديرء ولا يزال إلى اليوم يبرز في دستور الأدوية الرسمي 
عرلا انيفاك | #ايكزايدات (ومتها «كدواء» لقرحات المعدة. بعود أصل 2/0470 .) إلى 
عع سن كرب. | حوض البحر الأبيض المتوسط والشرق الأوسط وقد زرع 
اسبرجين. زيت طيار. 43 اسهد الذون لاسناضب] صتمر عل تقل السك 


مخناد للإلتهاب: مضناد لآلتهاب الفمس. | يستعمل النوع 704/©7:515): .2) أو «غان كاو» ملت عليه 0 7 

ا اغشضية العدة أسم «مزيل السمية 5 | يعنقد السميوتيرين ايه 4 يطو 0 إويا» السطكن. !ذا بها 
لستبرول فى يكن عشيه 3 ددم 

لعا لإنمطةا عبد 3 ف «حد 5 0-0 ق. 7 


الأحز اء المستكحملة 










الحذر 8/4576 .) 


يحتوي الجذر على الغليسيريزين, وهي مادة أحلى 50 مرّة من السَكرُوز تعزز إفراز 
هرمونات مثل الهدروكوزتيزون. ويساعد هذا على تفسير عملها المضاد للالتهاب 
وأيضًا دوزها في إعادة تنشيط القشرة الكظرية بعد الخضوع لمعالجة 
بالسترُويد. يساعد الجذر على مداواة تقرّح المعدة وهو أيضا مقشع 
فعال. تجمّع الجذور في الخريف. 





كور 7 .0 ش! 
الجذر مقو للطاقة والنشاط. 
خاصه في ما يتعلق بالطحال 
والمعدة. ويضيفه الصينيون إلى 
الكثير من صيغ أدويتهم العشبية 
ليوازن ن الأعشاب الأخرى 
كعم نهنا العامة الات 
السعال الرَّيُوي وتبريد الحالات 
«الحارة» وبمثابة مضاد للتشنج 
ودواء للقرحة . يمكن لجع الجذر 
تفشك كقطعة من الحلوى وقي 
الصين يعطى الجذر للأطفال 













00 


<< 0 تشقل لاي المصلعة: العوبباح سيل 1 
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لتعزيز النمو العضلي. خلاصة سائلة 30 الشفراء وتعالج بلظف حالات الإفساك. 
التطبيقات 

الحذر َالكَجَائ الضسفاك. المحاذدير 
0ط ظ2ظ 0( 5ك الخلاصة السائلة: تترّك عيدان العصير فقي © يجب عدم قفاو اللعيوبين ف 

1 الصبغة: تستعمّل كمضاد للالتهاب في المقدار نفسه من الماء لتذوب على مهل حالات فرط ضغط الدمء إذ يعتقد 
حالات التهاب المفاصل لهي فتشكّل خلاصة مركزة يمكن استعمالها انه تسل (المتقاش ‏ واي . 
(الحساسية) اوكمنشط للجهاز الفضي كالمغلي أو الصبغة أو الشراب. « يجب عدم تناول السوس من 
توعيب 0 يم ا 0/5 .0 أدوية تحتوي على الديجوكسين. 
الوق اتناك الكترية. عه الهغمرء ٠‏ : 
لمعالجة بالسترويد. تساعد على إخفاء نكهة ملجتتم ل لجست ويغلى ثم 
أدوية أخرى. 
المغلي: يوصّف لتخفيف حموضة المعدة في 

ِ عطادات ا 1 

ا 00-05 ل جك أل 


03 





معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


* حُدْجُل؛ حشيشة الدينار ]2 ذلا 711 1 8 
10م :5م110 # 
وو ل 
5-55 تعس القن 1 العادى عضر ركان زطتمة الركطفوقبة انها موز 
زيت طيارء حمذ حمض الفلزيانيك. مواد المزاج ج السوداويٍ وأن وحود 50 اق هن جاه النيتة, 


ان سسب "9 الجعة المحضرة وفقا للأسلوب الألماني: أمرٌ 0ت 
بألرانى» كما ورد عند جيرارد. خيى أت كان مكلا ايهنا 


مركقة. مُجفرة (مفقدة أو منقصة شهوة 


الجماع)؛ مقوية ومصحة جين أن حشيشة الديخار تنظف الجشع عن العننات الؤاقة 
اليك 9 0 تسد للخلط الذي يحدّد المزاج الغضوب والمزاج الدموي. 





تحتوي حشيشة الدينار على نسبة عالية من 
الإستروجين وبالتالي فإن احتساء الجعة بكميات كبيرة 
يمكن أن يودي إلى فقدان الشهوة 


تعوض عن القع م متعفدة ا 


قصيرة: . 





الأحن اء المستكحملة 


تستعمّل الأزهار الموجودة على النيتة اللأنتقي” والمعروفة بالمخاريط. 
للغايات الطبية. وتتغيّر صفات النبتة إلى حد 

ا إذا أن سوياكين مفرقى 
© للأكسدة. . من المستحسين استعمال المخاريط 
الطازجة لحالات الأرقء أما المخاريط المجففة 
التي توضع في الوسادة للمساعدة على النوم 
فيجب إبدالها كل بضعة أشهرء لأن المخاريط 
المجففة منذ وقت طويل 
يمكن أن تصبح منبهة. 




















برشامات 
التطبيقات : 
المخاريط وتوصّف الصبغة ايضا لبعضي المشاكل المحازدر 
5ه النقيع: لحالات الأرق؛ تضاف ملعقتان الجنسية, بما فيها الدفق (القذف) المبكد. | و لحشيشة الدينار تأثير محمد 
ف صغيرتان من المخاريط الطازجة إلى فنجان ا الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في ومَتَبّط على اللراكز العصبية العليا 
من الماء المغلي وتترّك 0 مدة 5 دقائق., تينيز الاباث بكسن المخقفة وتوضع على | ويجب تفاديها في حالات الاكتئاب. 
0 / رجفي الفسول: تون نقَيمٌ من المخاريط النكروة. 
السطتوفة ' يكن منها عنون,2 مل يقلات 0ف الطازجة أو اللجففة حديثًا لمعالجة القسات .| وك يكن إن اتقتييك اليه يد 
اع مرات يوميًا. لتركين التوتر العصبي والقلق. المزمنة والطفح الجلدي والجروح. التي ةة معان عله 46 طافش . 
يمكن مزجها مع أعشاب أخرى تساعد على 0 الدرشامات: اه اتن اق ان ب 
الهضم, مثل الخطمي ولسان الحمل 4 منها اثنتان قبل الطعام لفتح الشهية. يجب 
الهيوجة. ا ا بر اي متتالية . 
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معجم الأغطاب الغلبية من 4. إلى 2 





3 210705115 12 55 


[هع25ع010© #" 
21111 1420111116 7 م 






صفاته عتنلئة اكلبية تُقليدية الدى ينئيكان أصيركا الأضليين تخلت 
ل ؛ صاقنا اناري بشكل طاغ . 75 جموعة الأعشاب ا لطبية المستعملة قٍِ أوروباء وقد 


لوانيات. زيت طيّار. راتنج. استعملتها قبيلة الشيروكي لمعالجة عسر الهضم 
والالتهابات الموضعية ولفتح الشهية: في حين استعماتها 
قبيلة الإيروكوا لحالات السعال الديكي (الشاهوق) 
واكتطلزابات. الكيد والتطتق ومشاكل القليا. ‏ أدخلت هذه 
العشية و أوروبا للمرة الأولى قْ 1/00 والمميسد قْ 
الشرن التاسع عشر من النياتات الوشكلة لدى المعالجين 
التابعين لمدرسه الطب الطبيعي (الطومسونيين) والمدرسة 
الانتقانية (راجع ص 21-0) وقد بقدبت مدرجة قُِ د سدور 
الأدوية في الولايات المتحدة حتى عام 1926. 


الأحن أء المستفحملة 


الحذمور 

للجذمور خصائص مجففة ومضادة للنزلة تجعل منه علاجًا 
عدوا ١‏ للأاغشية المخاطية ف القناة التنفسية العليا والمهيل؛ 
فهو نافع لحالات مثل القولون التشنجي (التهاب القولون 
المخاطي) أو التهابات الآنف أو أخماج الأذن. والجذمور مفيد 
أيضا فق مقالجة المشاكل النسائية. فهو يساعد على تخفيف 
اران الإياس (انقطاع الصيض) عوك ألام الحيمض 
وأعراض المتلازمة التالية للإياس والمرتبطة بالركود. يمكن 
إيجاده في شكل الدوية تطارية افسلل قار كلم . يجمع في فصل 
الخريف. 


تآس" عقا مالو منكيط لالسيازذ الوضيمي 
ولإفراز الصفراء. مضاد للنزلة. مليّن. يلأم 
أغشية المعدة المخاطية, يرفع ضغط الدم. 


[السرطان] بواسطة نبتة يظن أنها 
الحوذان المر». 








جدمؤر مجفف 


ييه 

















0 
ته 


و 


الجذمور , 

الصيغة: يوؤْحذ منها 0.5 إلى 2 مل ثلاث 
مرات في اليوم (الجرعات الأكبر مليّنة أكثر) 
لعلاج جميع حالات النزلة: نزلة 

الانفء التهاب القولون المخاطيء التهاب 
المعدة والأمعاء, ٠‏ والنجيج المهبلي. متتل 
الصبغة 27 بمثابة مقو للكبد لمعالجة 
الكسل في عملية الهضم ومشاكل 3-0 
الهضمى المتصلة بالحساسية التى يسيّبها 
الطعام اع اكت نفلة االكهيل. تاق 
الصبغة إلى أدوية المتلازمة التالية للإياس 
أو أدوية النزف الحيضى الغزير. 
الغسول: يستعمل 5 مل من الصيفة في 
00 هن نلاء سس الاتتهانات 'التكلدية 
المهيّجة والإكزيمة والحصبة. 

سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمل 
2 مل من الصبغة في كوب ماء فاتر. 





و1 


9 
2 


در شامات 


التطددقات 


ويستعمل لمعالجة قرحات الفم وأمراض 
اللثة والتهابات الحلق والحالات المخاطية. 
التُطول: : تستعمّل الصبغة المخقفة (3-2 مل 
واللضصع التفكيري ,تلخك المهبلي, يعدي 
يمه الصبغة بك مل ماء الورد: 

٠ 5‏ كادك و 5 فيب النيوع: ٠‏ للنزلة 
ومعالجة الأخماج المعدية :والتنفسية. . تمؤّْج 
مع مسحوق ثمار نبتة حب الفقد لمعالجة 

3 والتعزق المرافقين للزياس». ومع 
العرّقون لمعالجة حمى الكلاً. 

قطرة للأذن: يستعمّل 10 مل من الصبغة في 
0 مل ماء لتصمخ الأذن والاحتقان 
التزلى وو «أتسداد» الأذنين. 


0 الأقراص المركٌبة: يمكن استعمال بعض 


الأقراص المتوفرة في السوق للتوعكات الهضمية. 





المحاذير 


© هذه النيتة بوش رحن لذلك 
لله د نكاد عنها أثناء فترة 


للك يهب دما تداولئيا قبن 
إذا كان هناك أى احتمال في أن 
تكون طبلة الأذن مثقوبة 
هسبلكن أن يودي ا(أكن ,الغبتة 
الطازجة إلى تقرّح الأغشية 
المخاطية. 
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نعود الأظداك السبية عن 2 إلى 2 





8 في اماريفون: 71 ا 17 3 
عُصبَة القلب 701 01115ل .)ك5 0 
طول -)5 ع0 عطرء11 00000 15لا )اع 111112 " 
5595 يقال أن الهيوفاريقون أخذ اسمه الإنكليزي؛ 10185 .51 
٠ 1‏ بارد ٠‏ مجقف. 101 (عشية القديس يوحنا)؛ من فرسان القديس بوحنا 
غلوكوزيدات. فلافونيات (ومنها الروتين), المقدسي, الذين استعملوه لمداواة الجروح في ميادين الفتال. 
ب#إديظاية موق الينيك» راتتجات. وكان يعتقد ما أنه بيدد اواج الشردرة ع الذلات كان 
قايض. مسكّن للالم. مضاد للالتهاب. المجانين يجبرون على شرب نقيع نقيع الهيوفاريقون . ونظرًا للون 
مركن, مقو ومصحٌ للجهاز العصبي. العشيةالأصفر فقد ربطت بخلط الصفراء وبالمزاج الغضوب 


واستعملت لمعالجة اليرقان والهُراع (الهسترة) عالت 7 «للشترث: تُلى جذور الهيوفاريقون 


5 ١ ختثارة‎ 02 ( ) 

تذكر كتب الأعشاب النو ع 1165211) [617110111 41107050 .11 ), ابسو كي - 5-8 
الكلمة ١‏ 1 الأمراض:» تستحمّل بشكل لزقة». 

ماو و و وسو د لعي 1 ا ا 


الأحن اء المستكملة 


ين نيه ا 


أزهار 








الأحزاء الهوائية 
. يمكن للأجزاء الهوائية. إذا ما أخدّت داخليًا. 
١‏ : أن تبهج المراج وترفع المعنويات. هي مقؤية 
يا وقصدطة الأ سهاب. وممكازة السزالأت 'اللقاق 
وجي ا أثناء قترة اللاياس 
(انقطاع الحيض). والأجزاء الهوائية 
لموجهدا ا الكالات الزيوس- وللطؤيللة 
الأمد التي يكون فيها الإرهاق العصبي 
1 وكبها سنن مجمواعة 
عرق النسلا والإعدلال 



















الأطزاف الزهرد 
تماتكعل.قاذ.. |الأجزاء لتحكسير ريت 


الهيوفاريقون: وهو نقيع ريني ذو لون أحمر العصبى 11010111812. 
دموي يحضر عن طريق نقع الأزهار في زيت 9 مجكع ١‏ الأجراج'القزائية في 
القرّطم أو الجوز أ عناد سنس ؛ عن أن ككرّن اععر | اكيت 

هو اددة 
أذرويت محصيؤية عبن 'القا نونظ فس هوا - 


0 
يدح 


للشمس لبضعة أسابيع. يمكن استعمال هذا 
الزيت موضعيًا لمعالجة الحروق والالتهابات 
(النى تصيب الجلد والعضلات والأنسجحة 
الضامّة) وحالات الألم العصبي. تجمّع الأزهار 











قف وسط الصدف. 
52-1 
3 3 
توس ١7١‏ 
رهيم نقيع زيتي نجزاء هوائيةا مجفذة صدفة 
التطنددقات 
9 وولف ١‏ الأطراف حي المحاددر 
الانقعالية, خصوصًا إذا كارك 311 (التشح العضي. م الصصيطة قٍِ العا ومن تم تم تعريض الحلد 
الصضطفظة: تؤهذ نناة شعورين عن الكل استعماله ابا كمطهر وقابض للجلوف جلدىي نحو نموذجي أشتياء 
3 اناك العوعر السصبيون العطويلل اليد الددن وال | تقليم أو جمع النبات في جو رطب 
ودع إن "الترعان غر ا كنات . ماكر 2 5 النقيع الريقتي:يستعمل على الحروق والتهاب | ولكن مشمس. 
ناض “التتول الفيلني عند التظعال. ذؤيهن 5 1 العضلات والمفاصل.والألم العصبي وعرق 
إلى 10 شاط هن االمساء: اشنا . تضاف بضع نقاط منه إلى قليل من 
6 55 الذ ل: 2 ال : الجرو زيت التخزامن .وتستعمل االعالجة التحووق: أو 
القت ا ردت تناف ل رزيك اقلت أكلقوابات اللفاصل. 
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معجم الأعشاب الطبية من أنه 2 





زوفا؛ اشنان داود 115 15ا 507 ك1 ه 
17550 0" 
01111221 عم50 85 0 - 
ال دسقوريدس مع السّذاب الزراعي لحالات الريو والنزلة. 
زيت طيّار. فلافونيات. حموض التنيك. يشتق اسم الزوفا من الكلمة اليؤنانية /020, أي العشية 
م (متوبين). ادنس مع أنه يبدو أن «الزوفا» الأكزرة في الكتاب 
٠.‏ طارد للأوعيه الدموية المقدٌ ا ال 1 سحلا ا 
ال شرم ايكيا ) للشو بجان على الارجهج يسترنا مهلا حن. الودقوض 3 
ان معد الشبريتنات فإن “عير أو يضارا لإتييةا يود اللرريج 
(الحلا البسيط 0 ؟) مضاد التي في الاذنين إذا ما وضعنا فوقه». 
لوقنف . وليام ترنرء 1562. 
الأحزاء المستحملةه 
الأجزاء الهوائية 
















تستعمل الأجزاء الهوانية فْ الدرجة الأولى 
كمقشع في حالات التهاب ال#قصنناك والزكام 
الصداري والريق: ولكنها تستغمل :آيضا 
اهيف أنتفاس الوللاق ورتسكين الا 
المغفص, كما كانت تستعمل فيما مضى 
مخلوطه مع التين لمعالجة الإامسساك. . وهي 
تسافك ابا على التعوّق عند الإصابة 
بالتوافضٌ («المرديات؛, القشعريرات 

والنزلة الوافدة (الإنفلونزا). تجمّع الأجزاء 
الوؤائية النفاءقاا دروا 7 
فصل الوبيع: 






/ 
- 





ايت ا 0 

والنشاط كه يع 
للأاعصاب ومغرر ومح حسف 
الإرهاق العصبي المرتبطة بفرط 
العمل أو القلق ولحالات 
اللكتئال ..وييشقد أأن الزيت 
العطري نافع بوجه خاص 
لتخفيف الشعور بالأسى والذنب. 
أجزاء هواشية محففة 





التطديقات 

الأجزاء الهوائية المتستعصى واليقسطفك الرئوح. المحاذدر 

وتروب النفيع تيع تيان ارال اماتكية عن الزيت العطري ‏ 2 عام ال حدقي توك ظ 

لم لوقع والدزله الراك م رالزيظويرا).. موخذ زيت لفرك الصدر: . تيفقيفت 0 نقاط من زيت | كيتون بينو كُمُفُون رودن | 
الوسينة والمعدة 007 الة | ود 2 م 1 ير 3 هت تسيب بحدوث اختلاجات. 6 
الصدغة: فَبلطرمن الطشيدات ملقتسة أخرى. الأتهواى. اللتمسبات والزكام الى اءمتا يجب عدم تجاوز الجرعات الموصى 
مثل السوس والراسّن والأنيسون لمعالجة فائدة كبيرة إذا ما مزج مع الصعتر 0 ْ 
التهاب القصبات وحالات السعال المتشبثة. والأوكالبتوس. 
١‏ المتاكس التاق يزكد قالط سمكد من الزيك :رهطا 5 إن' 10 مداص الزيت: إن 

قبع الأجزاء الهوائيه أو الأزهار. تستعمل كا الحمام لتخفية الارهاق |! 
هذه الأجزاء مشاركة مع أزهار البوصير واالتشويناؤية وا| 000 ٍِ 


المخملي أو السوس لمعالجة السعال 
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مهد الأعشاب الطبية من الى 2 


راسَن 


صفاته 

1 م مرّ. حلو قليلاً, داقء. 
جاف. 

ا 2 : مالح. دافىء. 


سرعب 


زيت طبار اير الات شل 
عمله 


للجرائيم. مضاد للفطريات والطفيليات: 


0 17111104 8 
521701 1017لعلآ ج32 متروعه11 ا" 
1011 ] جع116خم 8 


كان الراسن 16/67111071/ .1 إحدى أهم الأعشاب لدى 
اليونان ا وكان يعتبر بمثابة دواء شاف لجميع 
استقدل آلا اجو لنتقوة ١‏ أمراض الجلد م عضر 





0601م أل ل6< 14ل ززاطقء صأنا 1 
6 ل(الراسّن يعزز الحيوية والنشاط):. 








منشط للجهاز الهضمي. 
على المشاكل! اسيسةة 3 1 الا ري ./. | مثل لاتيني تقليدي. 
2 الحذر 16/6711:01/ ./ 





الأرهار 
12 .1 


اد فو هوا». لمعالجة الربوروالدياتب 
الأبحاث التي أجريت ف الصين ل الجذر 
ن اله أقضنا تار 


















بح هوام الدجذن معق شان عرسا 
ْ أ حالات العف التي قل 

النزلة الوافدة أي التهاب 
تعبات : ول يلين الإلنقه 
المستعصى وبساعد قُْ معالحه 

السعال والاحتقان. خاصه 
عند الأطفال. يحتوي الجذر 
فى الوؤترنين اللي الستطتل في 
الماضي كبديل, للسكر قّ امك 
الست وتافسال يتفي إلى 


قطع صغيرة ثم تجفف. 











بحييمر 05-7 جدر مجفف صبفة 
التطددقات 
الجذر الأزهار 


1. 1 


حك المغلي: يستعمّل لمعالجة التهاب القصبات 
والربو ومشاكل الجهاز التنفسي الأعلى أو 
و االجمسمم حيت القش). 
يولكن , تقارالله. زلم امال سدع تيطع كلافو عام 
أو للأمراض التنفسيّة المزمنة والطويلة 
الأمد. يعمل المغلي أيضًا عمل مقرٌ للجهاز 
الهضمي ومنشط للكبد. 
الصبغة: 5 انيد عكار افر في حالات 
ا ض التنفسية المزمنه. 1 
الغسيول: يت - الإتطلي أو الصيغة المخففة 
و25 لفسل المناطق المصابة بالإكزيمة والطفح 


1 الدوايٍ. 


66 و 


2 المغلي : يستعمّل المغلي لحالات الغثيان 
م كن ىك خلن 10 ا لافار امع 
1 هعرز وو" الزنجايل اللخضي :3 10 2 
من الأزهار مع 10 غ من جذر الزتجبيل 
الغض و !)١‏ مل من «بان كسياء» و 5 مل 
من جذر السوس وغليها معًا ثم استعمالها 
لمعالجة فرط البلغم في المعدة المصحوب 
يغثيان والتمدّد البطنى وانتفاخ البطن 
والقياء المخاطي. 2 

ا الشراب : يؤلحد قرا »محص من لالس 
بسصر عاص م10 يال (لقال اتانيه لفسال . 





0م 








> ينه" 5 


جور 


صفاته 

أن اود ناه اق الاقلك. مجيف: 

القشرة الطازجة منعشة. 

مكوناته 

كينونات. زيوت. حموض التنيّك: تحتوي 

ثمار الجوز على حموض دهنية ضرورية 

منها حمض اللينولئيك المقرون وحمض 

الفنا اللتيفولينيك. 

عمله 

ع6 .ل قابض 1 للديدان المعوية. 
مصاد للتشنج. مقو للجهاز الهضمي؛ 

قثرة الثمرة مضادة للالتهاب. 

0 .ل/: مسهل: قابض. مدر للصفراء. 


اللحاء الداخلى 
عرع 0116 .ل 


يشكل اللحاء الداخلي أحد المليّنات 
الفعالة القليلة التى لا خطر في 
استعمالها افنك فز الئل ! 
يجمّع اللحاء أوائل فصل 
اريف 


لصيس 
مجموعة ادوية الدكتور 

باخ الزهرية (النباتية) 

مفيد لأوقات التغيير: مثل 
الإياس او الانتقال إلى منزل 
ف 









60 .ل 





الأوراق ماوء” .ل 

النقيع: يستعمّل لمشاكل الجلد والتهابات 
العين وكمقوٌ للجهاز الهضمي في حالات 
ضعف الشهية. 

ف الغسسول: يستعمّل النقيع لمعالجة الإكزيمة 
توشب -ىالمؤقاك: 

غسول للعين: يستعمل نقيع اتييؤق جيدًا 
5 تاشن للدتهفة ديفا ء سل الكين 
مملوء بالماء. لكالات التهاب الملتحمة 
والتهاب الجفن. 

القشرة الخارحية لثمرة الحوز 
76 .ل 






الروك وين ب 





الجورة وغلافها 


تقول الأسطورة إنه عندما كانت الآلهة تسكن الأرض: 
كانت تقتات بالجوز؛ ومن هنا جاء الاسم اللاتيني 

5 أو 8/0115 كاطاول, أي جوز جوبيتر. زر غت شجرة 
الجوز في أوروبا منذ العصر الروماني لأجل ثمارها؛ 

ا 9 ألفا اللمنولينيك» الى لهب دوذ 
أنشناشها قٍِ 6 سلامة وظائف الخلايا 7 05-5 

ن الجوز الأرمد (الأبيض) 01116760 .ل 


لضو كنك ان افون مركا اللشفمائية؛ ناففد حَ! كمليين. 


الاح اء المستحملة 
















تحتوى القشرة اللْبيّة الخضراء التن كلل ' 
اللجوزة ,مل 'القغار ح عو بنسسية: عالت من 
الحموض الثمرية: والحعادن. كان نقنيء الف 
ستعمّل تقليدنًا لتقتيم لون الشعر. . يحنوىي 
الزيت المستخلص من ثمرة ة الجوز على 
حموض دهنية ضرورية تلعب دورًا 
أساسيًا في الكثير من عمليّات الجسم. 
يجمع الجوز الأخضر أواخر الصيف. 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

.0 07125 121ل #8 
اتاصسلد 11 0" 

ا 1/017 28 





:زيت الجونز... يكسب اليدين والوجه 
تهومة؛ وكَريل... العلاامات السوداء 
والزرقاء التي تخلفها الكذاماك .٠»‏ 
حون درارد: 7 . 


الأوراق 

60 .ل 

قرام تسر اورف اجوز 

دواءً منزلدا شائفا لحالات 

الإكزيمة والتهاب الجفن د 
قر 0 كاب 

َم الأوراق اضيب لطرد 

الديدان المعويّة وبمثابة مقؤ 

للجهاز الهضمي. تجمّع الأوراق 

وال معيييت السفق. 


أورافق غضة 


قنشرة خارجية غضة 


التطدديقات 


0 


- 


غسول للشعر: د و بس كنا النقيع لغتسل 
اللزاترزو في كايا سفافقة القسر. 

الجوزة 70810 .ل 

الزيعت: ١‏ تضاف ملعقتانن مبييعان من زفت 
لمعالجة الخلل الوظيفي, تدم 5 
اللحاء الداخلي 0016 7 

.المغلي: يستعمّل لحالات الإمساك والكسيل في 
عصاقة الوشكع ولالأبراض "للجلدية وكمنشظ 
للكبد . 

الصيغة: يؤخذ حتى 5 مل من الصبغة 
يوميًا للعلل نفسها التي يعالجها المغلي. 


71 





معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


كزغر 75 1 || 11111767 ل . 
1 اي 
اع م أ مدال 8 لا 
511 7 حر !ع 
21167111 1 0 
ا“ 5 5 ا 0 الم نا 
حك الاو" ارتيط العرعر لوقت طويل بعمليات التنظيف والتطهير ير 10/7 
حريف: مر ار حاىف” ديل ريت :ل - ١‏ :0 جم ا ا ود 
نكونات 3 المرتبطة بطقوس دينية. وقد وصلت إلينا مخطوطات بردي 0 006 
زيت طيارء فلافونيات. مواد سكرية. مصعريّة قعود إلى 5350 آيق: م تحمل عدة وصفات طبية تتناول 425 
عللكوزيه ناض رض القزيلة: ْ لود 4س بسار : ع © © 
بودوفيلوتوكسين (عامل مضاد للورم). لعرعر. وفي : لشعبي في أوروبا الوسطىء كان الزيت 2-7 6 
نيكاين © 5 . كاه .اسم 3 كه ١‏ 1)12] بع الات 
عر بر الم دورمن التقياو | اعنيفة مهريس : شافيًا لشتى 55 لعلاج ل اللريللة: 0 
موود قري بلؤالش.. 1 الأامويايك مال الشركة و كرك ال لكان الوك الجوعن االعدية بوتوي البلا 5 
للريح مقو للجهاز الهضمي. خسوا 1 06١‏ 5 07 الل تت السو اجر وي عند أحد». 
اهبا لإرنية" الور الزيم)» وغيرها منالأمراض المرتبطة بالفقر. سي 00 0 ق.م. 





الآحن اء المستقملة 


زنت الكادى عديدات طاحة 0 





الثمار العنبيّة 
لمعالجة الأخماج البولية في الدرجة 
مه في حالات وه 0 

يقوس . ولحقف كار . الاين مكف 





يحضر زيت الكادي من جلّب 
(خشب القلب) أنواع مختلفة من 
فعس المرعر عن طلرية التقواد 
العاف ..ويشرق الها البزيت 
القالاي كاسع (أتزيك"القطزانى 
يحنوى هذا الزيت على الفينول 
وله فعل مطهر لطيف. هو غير 
مهيج في الاستعمال الخارجى 1 
ويستعمل بشكل رئيسي للأمراض 
الجلدية المزمنة. مثل الإكزيمة 
الطاريكة الهف والعشطاف. 












بتحوا 77 من حمر إن 5-5 
الشارب ز_الأرسيزابت: اسه لله 
العملية أن تستغرق سينتين. 


الزيت العطري 
يحضر الزيت عن طريق 
قر الثنار التاهية 
بالبخار. وهو دواء خارجي 
تائم لالم التهاب 00 
الافااصيل والالام اللتملية. 


سم 





2 





و الإسكسضال الدااحيى 
يحسن الزيت من أداء 
زيت الكادي ا ث. 77 ٠+‏ ل 74 الفضلات. وهو فعال في ١‏ 
9 :. محارية العديد من 
1ه ظ ١‏ الجرانيم. تيان 
ارط هاهون 
التطددقات 
2 الو 8 الزيت: تضاف ” نقاط من الزيت إلى ماء اوسبائيبي 
2 7-0 ا كت ا والآلام العضلية. انهاه كارن "0ن اللمسجيناق دنه 
2 للتدليك: ١‏ 8 9و 
اللكسطة"البسبيالة إلى الببوتاتكى (#السطانييات: 8 زيت تخفف )1 نقاط من زيت لكوم :. نكن وتفارالين أرنجاء ارصع 
القشعريرات) أو آلام الحيض. 7 العرعن و ابر ارت #اللمار وتدلك في يكن يمن أن-يهيّجٍ الكلى إذا 
الصبغة: يوّخذ 2 مل. ثلاث مرات في اليوم, بهذا المزيج المفاصل المصابة بالالتهاب. ما اسنتدكا. الاين عاورذل : لزاللة مح 
لحالات الخمج البولي مثل التهاب المثانة. أو الزريت الكادي عدم تناوله داخليًا لكر ما ا 
لتنشيط عملية الهضم. _ يهم اقشاف»10 تقافاامن الريه ان أسابيع متتالية. ويجب تجنبه 
الزديت العطرى 5 0 مل من قاعدة مرهمية مذابة ؛ درك تماما كال كات الكلىي مصابه 
7 الشهرن 237 لني 19 نقاط من الزيت إلى 25 مل المزيج ليبرد ثم تدهن به الأماكن المصابة بتضرر أو تلف 
هك من ماء الورد و 25 مل من قطارة المشتركة الوا حك »لكا راشا للق رالا افيد( . 
ومسععكل ١‏ اللمون الللشيزة 'التيوننية] اعد 6 غسول للشعر: لمعالجة الصّداف الذي 
زيت لفرك الصدر: تخفف 10 نقاط من زيت ١‏ آى>5 يصيب فروة الراأس. تضاف !)١‏ نقاط من 
يحم العرعر و 10 نقاط من زيت الصعتر في الزيت الكاديى إلى 300 ,مك'تناء سَاخقٌ 
ل ونتيسن سك ريك لسرن حوفي ال#كدر وتمرّج جِيدًا. يغسل الشعر بهذا السائل 











حُرَامَى 522 10107101410 8 
12512017 3 
1220 3" 

صفاتها الخزامى هي إحدى أكثر الأعشاب الطبية رواجا منذ أقدم 


مرة. ٠‏ حافة ٠‏ منعشه بشكل رئيسي . 


مكوناتها 


زيت طيّار. حموض التنيك. كومارينات. 
لالاغرنيات» اتناك كلاتى. التربين. 


عملا 


مريخة امفكاناة العشسنج اس للدورة 
الدموية, ٠‏ مقوية الج" الفحسساىي . مضادة 
للجرائيم. مدسكنة ٠‏ دافعة للريح. ٠‏ مدرة 
للصفراء 0 













الزيت العطري 
إن زيت الخزامى هو أحد أكثر 
الزيوت العطرية شيوعًا ويستعمّل 
لمعالجة أنواع 
العلل. كما أنه عنصر أساسى في 
سنونق الإتكافات الأولية لآى 


- َ« 
عديدة جدا من 


سن 
22 


1 


أثناء اليم وهو مفيد 8 وحسحر 


الهضم. يعطي نقيع مخقف (025؟ من قوته 


اتمادية) الراقصع ل حالات اويا الول 


رقرن يفي 7 لحالات الصداع والاكتئاب. 


سائل للمضمضة: تستعمل الصبغة 
للمضمضة في حالات البّخْر (رائحة الفم). 
الزيت العطري 

البزقه] (العريية: تضمات مضخ نقاط من 


الزيت إلى رهيم البابونج ويستعمل للأكزيمة. 


الّهون: تضاف بضع نقاط من الزيت إلى 
قليل من الماع ويستعمل السائل لمعالجه 


2ك الكش سن زر الكافن يلون اللحلد. 


الأحن اء المستكحملة 


اهار غضة 


العصور. ويشتق اسمها الأجنبي من الكلمة اللاتينية 
56 أي نالف . ف الطب العربي, استعولت الخزامى 
كيتفش ومضاك المتسنع. في.حين أنها : 
الأوروبي الشعبي عشية معالجة للجروح رو طاردًا 
لليميخ ان غندا االأطفآلّ. من الأنواع المستتعملة طننا شاك .1 
51104 1 و 5710 .عآ. 


عر 1 لكا 


التطديقات 


2 
0 


7 


7 ود ايم ا 


الزيت صم يود ب بار 
المرافقة للربو والتهاب القصبات. 

مسو ن«لتشعن: تشقف 5 إلى 10 اتعاطرمن 
زيت الخزامى في بعض الماء ويغسّل الشعر 
مها السائل" ارد القمل. 

زدت للتدلتك: يفك 1 مل من زئدت 
الخزامى في 25 مل منٍ انريف التائل بولك 
بة المقاصل المؤللة. تخففك 10 نقاط من _ 
الزيت العطري في 251 غْلّ روت ,تافل ويدلك 
القصنيخين وقفا العنق لمعالجة 0 
لنت عع في 25 مل زيت ناقل 
ويستعمل المزيج لمعالجة ضربة الشمس أو 
لتفادي حروق الشيسش. 





ع اراي 5 
ا“ 


الأزهار 

الأزهار أقل فعالية من الزيت 
العطري وهي مفيدة ة للرنهاك 
العصبي والصداع والمغخص وعسر 
الهضم. تجمع الأزهار قرب نهاية 
فترة الإزهار عندما تكون 
التويجيات 15 قد بدأت 
بالذبول. . تضم مم الأطراف المزهرة في 
حرم صغيره وتخفف قٍِ أكرباس من 
الورق تسكن من جمع الزهيرات 
عند وقوعها. 


المحانزسر 

» يجب عدم تناول جرعات كبيرة 
من هذه ا 5 لعشية أثناء فترة ا كعك 
لأنها منشطة للرّحم. 





7 


/3 








نيجه للأتماضات الطللة م4 إلى 2 


ل فرّاستون القلب؛ 


صفاته 

حريف: مرّ. مجفف. معتدل البرودة. 
مكوناته 

قلوانيات (ومنها السْتاكدرين). 
غلوكوزيدات مرة. ٠‏ ريت طيار. ٠‏ حموض 


5غ 160171117 38 
10111101 هس 
10 لذ :22101211 601011 رآ #0 


يعتبّر ذنب لمم سنيج 1001| مخ ان 
كلمة 20001 كوه في اسم النيتة 6 من كلمة 











اليك : تدامين ا بونانيه وااعضي جالهية «ذتب االلإولكنة» وذلك نظرًا إلى كن 

عبدة ا : أوراقها المنتف. . وبشير امنا اسمها الإنكليزي الشائع 

اح نس تيت 1601 إلى استعمالها ظبيًا من «اللواتي يمررن 
بعملية وضع صعبة» كما يقول جيرارد. وتوصي أيضا كتب القتال .من #مكيبة مضل هده التزرع 
الأعشتان القديمة باستعمال النيتة «للأرواح الشريرة». الكائة 010 افقلى قوري 
يستعمل اللع دون الصينيون يكف أنواعها 1 دي ٠‏ مرحة: ٠‏ ستعيد 08. 
25 ل(لعالجة الاضطرابات الحيضية. 

الأحزاء المستعملة 
العدور الأجزاء الهوائية 


5)ا]! ٠‏ ادره ”م1016 .ا 


: #اللدن - لسن 


الوق متنا الكزة على وجه 
التخغصسيصض مما مجظلهاا فقالة ايجدا 
قِِ ل تأثيرها على العين «لزبادهة النظر 
سطوعا وإشراقا». 

















أحزاء هوائدة : محففة 





5) ]جره 1©12[/.عالهع10 1.2070 
الأجزاء الهوائية مفيدة كمقو عام ولمعالجة 
القلب وهى ممتازة لحالات 

1 الحففان اللرافقة اكد 
بي والتوتر العصبي. القلوانيات 
070707000" الوكُودة ف هذه الأجزاء تعرّز وتلطف 
ا 5# التقلّصات الرّحمية مما يجعلها نافعة جذًا 
لآلام الحييمض وأثناء عملية الوضع على حد 

سواء. وتنشط العشبة أيضًا جوون" اعدو 

د اشده. وستسل يفطا الفيرة .2 

كنا | )نر م 116160 (بى 

مو كاو) لمعالجة الإكزيمة والقروح. تجِمّع 

الأجزاء الهوائية ف فصل ل 


سج ص 








الأجزاء الهوائية 


ل + يا له ]1 لقعهةق هه .8 


: يستعمل كمقر لمقالجة فتلازمة 
(انقطاع الحيض) وحالات القلق 
للك القلب أو لتسكين آلام الحيض. 
يضاف 3-2 أكباش قرنفل إلى النقيع ويشرّب 
الولادة لبساعد سدع الرحم وتقليل خطر ِ 


انوت بوه اليضح 


و« 


متسيس الكرن» واد لبد 


العسييكة: هده 5 التقيع . توصف 2 
الُطول: يستعفل النقيع 9[ "تيجيهة اميف 
لمعالجة حالات الخمج والنجيج ال مهُبّليين. 
الدذور ل 

5 ]| م0 ع 1:61 .ا 

اللطلي: يستكيل الشاكل الحيض. 

غسول بلاق يول عدر خفيف التركيز 
لكا بالتهاب 


المحازدير 

وس الاق متك تعد لاست 
امير يك مياه 2 
عملية الوضع. 

© من الضرورى استشارة الطبيب 
في جميع حالات مرض القلب. 








علوم الاتتنياب الشيزقة. من 4 إلى |2 
117111711 3 
1" 2 
1.0[ * 








صفاته 


رق راي كلك الأزيت سيجفف. 
مكوّناته 

لكا (مخاط. لعاب نباتي). غلوكوزيدات 
سسيأنوجينية . ٠‏ عتصر مرٌ* يحتوىي يت تكن 
الككارة على حمضر اللينولنيك اللهوون والفا 
اللينوليئيك. الفيتامينات 8. 8 نل كاه 
معادن وحموض أمينية. 


0 2 - انان مضاد الخال 
يكن الله طخطهر ٠‏ مضاد للالتهاب 00 
وملطف للانسجة المتلفة أو الملتهبة. 


نظرًا لكونه مصدر ألياف الكتان, يُرْرَع ../ 

071 منذ سنة 3000 ق. م على أقل تقد 

عرف اواج الاتحايصة الى الأعانية التي دا تمد تتمتع بها البذور, 
الأنوا ع اقبعة 0000 5 4 تيقال قيما 





٠حيثما‏ تصبح بذور الكتّان مادة غذائية 























11 1 يلين. مضاد حي أفضل». 
(للووفورع): قلخل . مضى تسيل ولكنه لم بعك يستخدم لني إلا قلملاً عن المهاتما #أقدي. 
اج ٠‏ 3 د - 
الأحزاء المستحملة 
در يتين 11010111011 5 
: تافخ للغائط وفي شكل كمادات؛ فيضي را بك 
ةا سم التباني لقاع يي . يحوي ريت 2 لتخا فاع 
2 البُروستغلندين ال الفكة بالهرمون الذي لازت دورًا 
١‏ نصبيه ا 
أجزاء هوائية ونه ١‏ 
وك 
الندتة الكاملة زهت هذ اللكشان 
5 م٠صذد‏ ها 
71 06 1 1 
تت 5 2 للحموض الدهنية ددر الكتان 
الكتان الحيّلى أو الكتان المسهل الضرورية. التي 
ملين قوي وفعالء غالبا ما كان اس و 
دون در 
يستعمّل كبديل للسّنا. وكان يم اأرقائسي الدسنية 
النيات سوا شسعبها تقليديًا ريه الأنفسكة. 
(الروماتزم) وأمراض الكيد. ين 
الخليص الجسم مر 32 كي 2 
التطددقات 
تذر الكَتّان 2 النقع: تدقع البذون في بعض ١ل‏ تفشك لا | المخازسر 


7 71 


7 





وك 


الكمادة: 





البذور: لمعالجّة الإمساك تؤكل ملعقة إلى 
ملعقتين كبيرتين من البذورء يتبعها كوب إلى 
كوبين من الماء؛ تنتفخ البذور في الأمعاء 
تكن ينا اليد" تكن ونح الغرور ينم 
طعام محضر من الحبوب (رقائق الذرة...) 
أو العسل والجبن الحلو الطري ومن ثم 
تناولها عند وجبة الصباح. من الضروري 
تناوال كمية كبيرة من السوائل عند أكل 


النقيع: مول العامة ايفاك ولواب 
التحلق ؛ يكن !عوتاوه بعش النكهة بإضافة 
العسل و عصير الليمون الحامض. 


تسحن البذور ود اي يؤُحذ نقيع النيته الطازجة لمعالجة 
عل "السفات والشر اجات واللقريضات لوقه الإمسا الإمساك واحتقان الكبد وألم الرّثية 
تستعمل موضعيًا لتخفيف ألم اك 5 


(501 هلاعية ) خفرًا يمكن تنازله«تعالية 
التهابات الأغشية المخاطية مثل التهابَي 
النسناةا والرلعوم . 

اللزيتا:"تساعد اللهمؤضن الاخزية الضروورة 
1 التي يحتويها الزيت في معالجة الإكزيمة 
واضطرابات الحيض والتهاب المفاصل 
الرثياني (الروماتزمي) والتصلّب العصيدي. 
تضاف ملعقتان صغيرتان من الزيت 
اللفصدور :قل" لات إلى "الهذاء برها أو 
تضاف إليها سلقة او .ملعقشان كبيوتان من 
البزوى اسح تقال .وبق بقليراء 
النيتة الكاملة 
دم .ل 


سيم 


(الريتاقيم). 


ه يفْسَد زيت بذر الكتان بسرعة: 
لذلك يفضل تحخضيره عند الظلب 
وقيل استعماله بلحظات إذا 
أمكن. لا يستعمّل زيت بذر الكتان 
الذى يستخدمه الرسّامون في 1 
العلاج الداخني. 
تحتوي البذور على آثار من 
هس البزويسيك» الذي يمكن أن 
يصبح سام إنءا ما تواجد يكمدات 
كدبيرة. مع أنه لم سدق أبدًا 
حصول حالات تسمم يخممصض 
اروم كيقع إذى]الكنا زان يي 
د ١‏ له مش بالكل بد لمم لاح 
المذكورة. 
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معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى 2 
سلطان الجدل 0 10711670 8 
211017م2) زع11[ 1101215511 5 

عااتناع]ع* لغط) #0 


صَريمّة الحذى؛ 





71 ستعمل فيما مضى على نطاق واسع 
لعالية اليس لراتى السيار االيرق ذأقك حمالية الرلاية: 
وقد نصح : بلينيوس بتناوله لمداواة اضطرابات 
2 الطحال أما اليوم: فإن النوع الصيني (42071120/ .1 أو 
ااال انارإعاجعم 1 شوغ لنود. مضادة «جين ين») هو المستعمل أكثر من غيره للغايات الطبية وقد 
للتشنج. مقشعة. مليّنة؛ مقيّئة ذكر لأول مرة في ال «تانغ بن كاو», المكتو| فى 659 7 9 
0 ..1: مضادة ١‏ 9 2 قن 7 ا 3 بعلا م افْخ نها لداء 
م ا مانا ] العزلاك اكريصرى 'لهم الالقشاك السفة المستعيلة اتعو ا ا 


البو ساد و /لالتشيرج . 
٠‏ الأحزاء المستحملة 
نواهم الفزتين 


210 .دللا 


صفاتها 
حلوة. ة: باردة. 
مكوناتها 

حبكّن الثنيك. فلافونيات, لذأ (هلام. 
لعاب : نباتي)؛ مواد سكرية: أفيد عن 
ريواود عتعاطن 'التتطاييمستليلك في الأنواع 
الأوروبية. 





الأزهار 
00111101001[ 57 


تقليدنًا لكك سس ده أزهار صريمة 
الجدي الأوروبية كوياج مون انيس هن كمقشع 
للبول. ولا رالا الكزاب رستسل التوم 
لمعالجة السعال. تجِمع الأزهار في الصيف. 


تعررّف الأزهار ب «جين سس هوا» 
وهي مستعملة 0 نطاق ايع قِ 
التي دق إلى «حرٌ الصيف». 
وتعمل الأزهار على تحرير الوص 
من الذيفان أو «السموم النارية» 


التى: وفقا للنظرية الصينية ١‏ 

التقليدية: تتسبّب بحالات مثل ازكئان, غضمرة 
السباك «الاتسار :كين تكارها) . 

ولعلاج بعض أنواع الإسهال., 

يسخن الصينيون اوراس عي ١‏ 
بتحريكها يعض الشيء قي مقلاة 
رقع اللقار. ده الزهر في ”7 








السوق 


ا عد 


متعين التق والهيو] «جين ين ننغ» و «رن 
ص 2 0 قينت ةل عادة لإزالة الحرارة 
وري تسيا ران ال «كي» (الطاقة). 
وتستكيكن اتننيا االتسوق للعللية الزكام والزحار 
الستقريئ بايق وكسراء ينوكل .+«الاتففر 
مع أعشاب أخرى:» المعالجه المراحل الحادة من 
التهنات المفاضل الرّثّياني (الروماتزمي). 


التطديقات 3 





الأزهار 

10 21 

النقيع: تكقماط الأزهار مع غيرها من 
الأعشاب 
أو الراسن ن أو التوت ويستعمل نقيعها 
لعالجة السعال والربى البسيط. 





لعالتحة السعال كيك ارج لدي 1 


البوسور المخيلق ى اللجلمي. 
جراعم الراهر 


43 427015 


:اوخْقيق الرزايماب التكراة كن الاك 


' 
ملقتتم الزكام المصحوبة بالحمى والمتميزة 


لاقمس!8 والتتفاض والعهاب الععلق: تعمل 


6م 


المقتشعة. مثل زهرة الربيغ المرجيّة 


المحازير 
© من الضروري تجتب ثمار 


1/0 عن '"آلثر لمم ,"600 بن عاء: 
- بإضافة «هوانْمغ ليان وو «هوانْغ كين » 


الطجى ابلؤشقعة 9 

حل سيد لعالجة: الاتسهال أو ات الجدي العِنبيّة لانها 
35 الالتهاب المعِدي المعغوي المتصلين بالتسمم | ىق حال استعملت الصبغة 

بالسطواع : 50ت الإعلدة السلطةم 

السوق كيدل طازيطة الماك ساحن 


0ش .لا 

2 4 يحضر مَغْلِي من 15- 56 ا 
غبيقها دن الاعوشا. اللتبوشدة الممرّدة, مثل 
«لوو شي ننعع» أو «شي هوه لمعالجة الأمراض 
الإلتهابية .كالتهاب المفاصل الرَثياني مثلاً . 


(راجع ص 125) للتخفيف من 
التتطون. 


ا 











صفاته 


الثتمرة الناضحة: معتدلة البرودة. 55 
حلوة عموما. 
الثمرة الفحّة وبعض الضروب 


المزروعة. معتدلة البرودة. رطية. حامضه. 


مكوناته 

مواد سكرية. حموض ثمرية. بكتين. 
الفيتامينات ه. 218 0). معادنء 

عمله 

عقار مقو منبّه ومنشط للجهاز الهضمي 
والكبد. مدر للبول. مضاد للرّئية 
(الروماتزم). ملين, مطهر. 


5غا أل[ ه 
ودعارمة #8 
22011 23 


الو ونين تقول تاكن وشتللمة في اليرم وبعه سل - 
الطبيب», تالبًا ما ننسىّ خاصيات التفاح الطبية. زرعّت ثمار 
15 ...1/1 منذ أيام الرومان؛ وكان التفاح الناضج 
مسحمة ل ا#اثلين بها افاضم القفاح القج لجهازبة 
الإسهال. في الطب الجالينوسي (راجع ص 24)؛ كان معظم 
أنوا ع التفاح ملقم كمعتدل البرودة ورطب؛ وكان 

العصير والنقيع يوصفان لحالات الحمّى وأخماج العين. 
أظهرت دراسة أجريّت عام 1983 أن التفاح يخفض 


معجم الاتتشابا الطبية من 4 إلى '2 





«شرابه متيّه جيد في إحالات) الإغماء 
والخفكان والسود اوية». 
تنش لكيس كعمو 653 





الأحن اء المستفحملة 








59-9ظ5آظ5ظ 
الثمرة المطبوخة 


تقليديًاء استعمل التفاح المطبوخ 
بالغلي البطيء لمعالجة الإسهال 
بوجه خاص للرضّع والأطفال . 
الصغار. ويكون إيضًا للتفاح 
المطبوخ تأثير ملطف ومسكن في 
حالات تقرّح المعدة أو التهاب 
القولون التقرّحي 


الثمرة الندئة 
م التفاح الغفض: 


ينصح بأكل التفاح 

نيا التاضحج .لغالجة الامنيساك ارق عرس 
1 11 يرك ااشياء الكاسكن لذ 
اليول قُْ حالات التهاب المثانة وغيره من 
الأخماج التى تصيب الجهاز البولي. والتفاح 
ايا دا ناجع حبسنر والفيتامينات قِ 


تركب النقيع وهم متك من التفاح النيء 
6 لطازج كشراب مدقىء لآلام الرّثية 
























حرى استعمال الشث, قّ 5 فرنسا في 
مستحتر 209131 الرشنة (الروماتزم) 
والنقوش .0890100 نول ف اضر اف[ 
التتهيلر الحويك. 







ا د 
2 
ا 


العصير: يستعمّل العصير غير المخفف أو, 
9 العصير المفزوج: بزيت الريكون 700115 
به لق آلبيت للاستهمال عنه! 21 اه 0 
نكلفية الجررح ب الانيفةة 
الثمرة المطبوخة 
م الغضة: تستعمّل للإسهال والتهاب المعدة 
09 والأمعاء يالاحيه ‏ المعوية. 
ص الإكسطاورة : وه كمادة من 2 المطبوخ 





2< والملغص المغقوي, وكدواء منعش 
لجالكا لاركام اللاي كالشتسى . 


الثمرة النيثة 

التفاح بعس تلك الجسم 
خاضية إذا ما 1 عتفد عه 
الملين اللطيف. “بق اسار 





المحاذير 
© التفاح مر 
أكل الكثير منه أو أكله على معدة 
ممثانة ارد ,ونكن بان يلكي إ4ى 
انزعاج في المعدة وانتفاخ في 
النعان . 


«يارد 4 لذلك فإن 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

١ 0‏ مُرَنْحان؛ حشيشة النحل ك1 0 دأ 1/1 * 
ترلة-عه186 :221121 (مترع.] 8 

8 15161155: )1101211 





صفاته | ربط الناس منذ أقدم العصور بين الترنجان والنحل. 

داعي اصن ودر قنوانة كلمة 14©|:554/ من ١‏ الميتقاتى لذ 

عي ريشن اللتنترمييفا): حيو كينا أن كه لوم 0 

حي ااي عابي سم الملكي ''(اا2[ 21/ا50 الشافية والمقويّة. قال جيرارد 

و ع 9 العشية «تعزي القلن وتطرد كل الأحزان» . ولقد ع 

عضد) برروح 00 0 د 0 12 0 «الترنجان ناجه للدماغ فهو يقَوّي 
2 5-8 شر ادن اسمه 7716115506 0605 1[ || و ك2 في القرن سرع انس مد نكننا 
د اجداثيم. طابد “ديع؛ 20ح | الثامن عشر كان يعتقد أن' الترنجان «يجدّد الشباب». 


اا 


أحرزاء المستعملة 


الأوراق 
الأوراق مفيدد لحالات التوقر 
والاكدئاب وشي انها طاردة للريح 
ع ا حا لأي للستي 
يكون مشغول اليال أو قلقا 
الترنجان عكيس لذاللك 5 
الأوراق نافعة في حالات الرُكام 
الحميّة يسبل نقيعالأوراق الغضة 
شرايًا ع لأيام الصيف. يشكن 
0 سمال العشبة خارجمًا لمعالجة 
القروح أو التورمات المؤلة. تجمّع 
الأوراق قبل فترة الازهار. 





الزيت العطري 

رستاس تفرعو كذ 
(الروح) الخاصيات يعينها التي 
للأوراق - اوفط 1 
عطري نفي في السوق: 6 
ما يكون مغشوشًا بزيت الحامض 





أوراق مجففة 





التطدئدقات 

الأوراق المرهم: يستعمل للقروح ولسعات الحشرات 
650 النقيع, يؤْخَذْ للاكتئاب والإنهاك العصبي 0 أق لإمفاد الككبراءة. 

وصيير الهتتتصم جايشتلان, واراسلنا اللبكوة النقيع الزيتي: يستعمل النقيع الزيتي 

لكالات الؤكلم والنذالة الئافناة. (الإطظريزا). .: الساخن مثل المرهم أو كزيت لطيف للتدليك 

كن ا الأإفهسلن' تح ويم االطولاق اقيم في حالات الاكتئاب والتوتر والربو والتهابٍ 

1 الصيبيفة : مح في سنوي الزيت العطري 

7 نقاط) هر هي عاق كر ف فعالية. للسعات الحشرات أو لإبقاد الحشرات. 

الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في زيت للتدليك: تخفف 5 إلى 10 نقاط من 
لك التش و ضفل علي |المور عات الللارلكة«مشق , زيت الترنجان في 20 مل زيت لوز أو زيتون 





ععجم التستاب القلبية بهن 14 إلى 2 





تعناع 0 71/111110 5 


1ط 7" 

عطغارمرع 1ط » 
فوت . 6ت يُعتقد أن هناك أكثر من ثلاثين نوعًا من النعناع. حتى 
كه 000 القرن السابع عشرء كانت جميع أنواع النعناع تستعمّل 


زيت طيَّاِ(بشكق رئيسي المنتول). تسو ا افلسن الشواا1 آنا المن شهدا تارود 
8 ااه يم لتويك تقريبا على نفس المنوال ليوم فيفضل الغربيون 





سبي استعمال النعتاع الفلفلي 112106 6م7ءم (712671/4 .1//) 
2 59 للغايات الطبية؛ بينما يستعمل الصينيون النعناع الحقلي : 
26 الققاء: 0 1 (621515 071 .مال ) , المعروف باسم م هية» . والتعتاع الذي «إذا استطاع إنسان أن يسمي ... 
الاقومة اللحتطية. سشاعدل ١‏ خصائص التعناع. قلا بد 3 
الح قاس ات عرو ني الجدائق ,والبساتي ره عادة النساع التلدي أن | بر د اميه 
مني الللتم. السنبلي ]0321171111 ؟ (5710414 .14): وهذا النوع ليس اكد امد عه 57 

قينا وا وهو مقيد للأطفال. وبلافريد سترابوء القرن الثاني 


عنقين. 


الأحرزاء المستعملة 





الأجزاء الهوائية 
10 د 

القناة الؤضفة ا + 
الصقراء لذلك فهى مفيدة لعسر 
الهضم وانتفاخ البطن والمخص 


الأجزاء الهوائية 

ك0 لم .ار 

يستخدم الصينيون البى هي ©6/ 50 كعلاج 
7 للبريم 0 وكذلك لبعض ص 
الاضتطرابات الهضمية أو ركون 41 (طاقة) 


















الكمد. تخفف هذه الأجزاء الغثيان وهي 
: مفيدة لداء السفر (دوار البيحر 
أجزاء وغيره)؛ كما أنها تساعد على 
هوائدة اللفعرّقٌ لق الات 'السمّى والنزلة 


فضة الوافدة (الإنفلونزا). تجمّع 
الككراة لوراك اكول افهزة الاريغار 






|الزيت العطريي" 

604 .أ 
يحتوي زيت النعناع الفلفلي على 
كميات كبيرة من المنتول. إذا ما 
أخذ بجرعات كديرة َك كد ضااه 
يعمل الزيت عمل مسكن ومهدىء. 
وهو أيضا منعش لذلك يفيد 
الأمراض الجلدية وحالات الحمى 
والصداع والشقيقة. ونظرًا لكونه 
مضادًا للجراثيم يمكن للزيت أن 
نتساعد 3 هتهالاية الاشفهاح ..وإذا 
ما استعمل بمثابة نشوق يزيل 








الوب ضيه الأحجق] الأتنى. يم ا به 
التطبيقات 
الأجزاء الهوائية الزيت العطري المحاذدر 
.1 /10 7176 .1( ل 000 وأ مبعجوون اوت العطرين 

ع نقيع: يوْخَّد للغثيان ودوار السّفر وعسر 00س الفُسول: تستعمّل نقطتان إلى ثلاث نقاط | كنشوق لمدة طويلة من الزمن. 

١‏ ظُ الهضم وانتفاخ خ البطن والمغفص والحالات سحت من الريك :فى 10 علي كاك لافتفل المداميق © يمكن للنعناع أن يهيّجٍ الأغشية 
الحميّة والشقيقة (الصداع النجيكلي” المصابة بتهيج الجلد والحك والحروق المخاطية لذلك يجب عدم إعطانه 
الصيغة: تستعمل للحالات عينها عينها التي الالعهانوالتجرك واللسطفة أو لإبعاد البعورض. للأطفال لأكثر من أستبوع دون 
يعالجها النقيع. الالسعتهاق: تسنافى 2 إلى تونقاظا من قف بن" تعن ,آي سكل من 

ددرا الرفادة: : تنقع ضمادة أ قطعة قماش في ون الزيت إلى وعاء ماء ويرك في غرفة النوم النعناع مباشرة للرضع والأطفال 

امسلا نقيع النعناع وتستعمل لتبريد المفاصل : طوال الليل للتخفيف من الاحتقان الأنفي. الصغيرى السن. 
الملتهبة وللرّثية (الروماتزم) والألم العصبي. زدت للتدلنيك: مغفف 5 101١|‏ قاط من © يمكن للنعناع الفلفلي أل تضاين 
الاستنشاق: توضع بضع أوراق خضراء زيت النعناع الفلفلي في 25 مل من زيت اللوز مدل ليقو سادق أخلاك حصت 

مم ع عفكه قُِ بعض الماء الغالي ويسنيئشق اليخار , أودوارالشمس ويستعمل المزيج لحالات الحذر عند استعماله داعهلنا أثناء 
اللإصناك تتشكيف الحتفان الأنفد. الصداع والحمّى وألم الحيض أو لتخفيف | الإارضاع. 


احتقان الحليب في الثديين أثناء الإرضاع. 


7 





مك الأعضاد: الطة من #بك 7 


و 


نهنا 


توت (أسود وأبيض) ‏ 4150 .![ عل 711970 1/1075 » 





11٠‏ 1ط "م 
111011 5 
لهات في القرن السنادس عشر كانت الثمار العنبية لشجرة العوت 
م ايا د ل الأسود 711970 .1/ ولحاوها و أوراقها تستعمل جميعها 
ع كرون للغايات الطبية؛ الثمار العنبيّة للااتهابات ولوقف النزف ؛ 
ليوات كينارين . التتيك: رن د ع 0 
مب الاح ع 04 اللحاء ا ؛ والأمراق ع ام وكقولاق 
الت ةاقينات يف اقل وقايه: 5 ت 

32 للحسمم لآقونيطن. في حين أن التوت قد اختفى من 


شاي سنس عور المؤاية المواد الطبية 7164120 »7161671 الأوروبية. لا يزال 


الاوراق: مضادة للجراثيم. معرّقة. مقشعة. | التوت الأبيض 4154© .1/4 يستعمل نطناي أ ىأنسة ؛ «إذا ما اخِد التوت كطعام. مر بسرعة 
الأغصان: مضادة للرئية (الروماتزم)» نزوت 6 2 على ىقو 0-0 دي كبيرة عبر البطن... وفتح الطريق لغيره 


تلك مننكما"الدم المرتفع سكديم الصين كدواء للسعال والزكام وارتفاع ضغط الدم عق الاتكيتة. كي ]لفق جالليوون ‏ 
لحاء الحذر: مركن #طذار انون : ,قفد و5 ك2 لاك «ين». حون جبيرارد. 7. 


يخفذ ضغط الدم المرتفع. 





الأحز أن اقمنتت فعدة 


الأوراق عطاه 1 7 0 .1 الثمار العنبيّة 


اللطادين .عد شك على زو لاقي رويك م 11 ع 0 .1 
«سانغ يه». لمعالجه الزكام المصحوب في الصين. يستعمل التوت الأبيض. أو 
بالحمى والصداع والتهاب الحلق «سانمغ شن »2 بوصقه ا - «اضني» لحغذية 
وأيضا لتخفيف الحرارة في قناة الدخ و «الجوهر الحيوي», وكين اسلف 
التى.يمكن أن يودي إل توح )| حالاك الاساه ان التفشد الأوروبي, يعتبّر 
1 والهيوجية . ولتخفيف حرارة ا التوت الأسود بمثابة مقو ويوْحُذ في 

. في أوروباء استعملت مؤخرًا حالاك الشعق. الشمار عندس3 
ْ 0 التوت الأسود لتنبيه واستحثاث 1 ' 5 













الأششكري .تكس الذرر 3 امل 20 
الصيف. : 7 
1 
توت أبيض 
غض 















لحاء الحذر الأغصان والغصينات 
“ا لا 0" 0 .أ 
«سانْم باي بي» مقشع فعال للسعال متسل تبين أن «سائغ زقي» مسسكنة تكله والمقص 
بالحالات رالساريث (وهي عادة عضتل بيلغم ضغط الدم المرتفع, 0 أنها كات تسشجعفل 
أصفر دبقى وخثر) . ويعالج نا اللحاء تقليدنًا للاضطرابات الررقواية (الروماتزمية). 
حالات الربو كما أنه مركن ومهدىء. ' 
التطبيقات 
الثمار العنّدبية رعناتم : يوْخَذَ للزكام المحاذير 
ا 1 اماه :ألا كبا الشراب: يوْخَذ الشراب المحضر من المغيل كت تفادى ل عتم ل 
١‏ 000 اسم اها بيوصت تناد 
الصبغة: تؤخذ المسيديا "مكاي" م اا عطاك 3 من الثمار في حال كان الشخص 
5 الدم وال «ين»: يخلط التوت مع «وو واي د - تعاني قن الانتتهال . 
زي» أى «هيّه شى وو». أو تؤكل الثمار المغلي: يستعمّل للآلام الرثوية (الرؤطاشفية) ١|‏ هال مسفعمل االآزراق ل اللقصاء نه 
الطارياكدة ا ا / جاجح الي نعبي العتتي الأعى من الإميم: حل كانت الرئتان صطفيفت. "ان 
2 سائل للمضمضة أو الغرغرة: تسحن تخلّط الغصينات مع أعشاب أخرى مثل «ياردتين»: عند الشك يعمد إلى 
, الثمار الطازجة ويستعمل العصير لمعالجة «واي لينغ كسيان». الجِنسنْغ السيبيري, استشارة الطبيب أو المعالج 
قرحات الفم والتهاب الحلق. «فانغ فنغ». «غي زي» أو «كين جياو». المؤشل. 
الآأوراق لحاء الحذر 50/» .1 
211100 1 /©طان .ام ال مقلي: ستتعمّل لليحالات «الضارّة8 التى 
كح النقيع: يوْحذ لحالات الزكام و «البرديّات»: تصيب الرئة أو للربو أو بمثابة مدرٌ للبول 
0 يلي غم +2 جيدًا ا ما | خلطت 5 3 م لمعالجة الوذمات 60611102 (من المفيد 





00 





م سات وبت ب رمال مغجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

# جَوْرٌ الطيب 111715110 5 
00 5 

#8 0111520161 11011 


صفاته أحضر جوز الطيب إلى أوروبا للمرة الأولى على يد بحارة 
7 بوملاوبن جللينيه مين 0 عام 1512: وقد سي 


١ 0-1‏ 
6 ؛ مضاد للتشنّج رمد 2 المسسنة للهلوسة, إن أصيي: م الدين 8 





يفت العبييي نيار للالتهاب. بانتظام بافطاورن على نحو هَذياني». يسفندا الإجهاض 
ذاع صيته كدواء للطاعون. أسوعمل. حجن : ليت 3 ..سحككات كييك كلخاد عل 
أ لصين: وهو معروف هناك بياسم «رفق دوقو كو», مند القرن 2ج اس مها 
السايع للميلاد. اسه 
الأحجزاء المستعملة 
الجوزة (النواة) 













ا سسا فوو سو الطوي بشكل رنيبي د« مستي 
ست ”7 لوي ١‏ سس ايها كله بألصسيه بالتطهاك, 
الكفرة. كانم به الؤشدة يتناول الصينيون «رو دو كوه لتدفئه المعدة وتنظيم 
(الزوهاتؤم). وتغديل ريل اك لكيه حي وهفي -- 


يوم ب ال 0 






يستعملٍ الزيت ل لحخفيف 
ألم الرّثية (الروماتزم) ويمكن 
استقصطلة: على غرار زيت كبش 
القرنفل. كعلاج طارىء لوجع 
الاسام ع كفك كني 
يعطى الزيت بجرعات من بضع 
نيام ممزوجة بالعسل كلاد 
: من واتحة الْمَفْسِن 








الكزيهة (البّخْر). 
5 ل نلك )من( أ 3 
جوج المغلي: يغلى 5 غ من جوزة الطيب مع 2 غ قالط غيل ا ل ارفك لكر تر 
زنجبيل و 2 غ من السوس و 5 غ «وو خوكرة بو ال اي وا ا ا اكثر من الجرعة الواحدة) خَطِرة 
واي _زي» في 600 مل ماء (3 جرعات), واكيات السو وو لاض والإنسواك ادع ١‏ ا انيه مكيب لاصو 
لاتلحد جوع واالجدّة ثلاث “قات قث ايوم ححا ََ وا لخفقان. 


نف تن اسوان اللموعاسوار. المفطكا 
إإسها 0 ك6 . كل يبد لون وامتيشل للالد؟ا المصني " 


0 ف 2-0 7ج ام الو اللقتمهيلة بالرّثية (الروماتزم) أو فرط 
ولاق الاإتضشة 'المتعيظة و الأتيال الإجهاد. يمكن أيضا مزجه مع زيت 
0 5 الصعتر أو اكليل الجبل. للتحضير لعملية 
8 ! الولادة. يدك البطن يومنا خلال الأسابيع 
لزيت العطري الثلاثة السابقة لموعد ولادة الطفل بمزيج 

ظ الزيت: توضع نقطة أو نقطتان من الزيت وها تَأقْقلظ زيف حيو اليب اذ نشدمن 

: على قطيلة من القطن ثم توضع على اللثة الأكثر من زيت القصهان في 25 مل ازيت 
المحيطة بالسنٌ المؤلم بانتظار الخضوع 5 


581 





معجم الأعتنان الكلسية عن 4 الى 2 


ريحان 


20- 2 


* حبق؛ 


صفاته 

حزريف. امبو كي دافء حِذًا ٠‏ جاف. 
ل 
زيت بار (يشمل 0 ٠‏ حموض 
ع 


الكظر, ٠‏ يقي من القياء. عفار عقو 1 
6 الزن للحم ٠‏ مقشع, يهذىء 


1 2217711171 1|771 
2 ]255[1[ 
5 ]25111© 


الموطن الأصلي للحبق هو الهندء وقد دخل أوروبا في 
العصور القديمة. تضاريت الآراء والتقاليد المتصلة بهذه 
اللعوبحة.. فقد. روهات:رعن العوضي ات اللسيق «الكواس: 
وسو الظالع مينما اعتبرته خضتارات أخرى رمرًا اللحب. 
وذكر دسقوريدس أنه لا يجب أبدًَا لشن الحيق داخلنًا 
ددثما ف ا و م الى 











الأغفاء اق الطب الأيورفيدي (الهندي التقليدي)؛ يعر الالقيةاللك الاي 0 انبل ان 
السذاب ي جطادم 
الحيو ياسم «تولسي» ويستعمّل د م القت ليق د 
ار سن كلقين: ا" 
الأحزاء المستكحملة 
القداف _ 










الزيت العطري 


ل المقاللجة الجطرية: غخاليًا.ما 


الحشرات 5-7 ا 5-5 
كتقو مره ومنشط قُِ كناآت 
الإنهاك ار أو أي حالة 
متصلة بالبرد. تجمّع الأوراق 
قبل الإزهار ١‏ 






3 لد ايج لسعة صم 
ابد ايا ا ع 
١القتشعريرات»‏ «البرديات») 
والسفقل وميطاكل جه 
واوجاع اللادن” 








يمزّجٍ زيت الحبق (أو كاه 











التطييقات 


الطازحة: تفرك بها لسعات الحشرات 
للتخفيف من الحك والالتهاب. 

التقيع: يحضر نقيع من النهبق والقليل من 
ذنب الأسد ويشرب يعد عملية الولادة 
اتباتكرة العمزياة داز الفتجان التي ف 





وألمطونها الثرئة والذرؤة لطالاعة فالات 
اللتصبية أل مذ الزاألسن «واالازورها للسعغال 
والتهاب م 

وعم الخسيول: يتذلظة العضيرمع فس اللقدذاز من 
العسل ويستعمّل لفسل المناطق المصابة 
بالسشعفة 1111 أو الحكة: 

العصير: يَخْلْول عير الحبق بمغلى القرفة 


وكش الشرنفل ايطالاكة 0 ا 


اللايق. 0 لحالات السيقال. 
الاستنشاق: يسكب بعض الماء الغالي فوق 
5 الأوراق ويستنشق البخارلمعالجة زكام الرأس. 
الزيت العطري 
الزديت: تضاف ” إلى 10 نقاط من الزيت إلى 
فى مات الحمام في حالاتالإنهاك العصبي والتعب 
1 الذهني والسبوداوية والكلبر والأشنطواك. 
ردت لفرك الصدر: تضنيفق ذ نقاط من زيت 
الحبق (أو الرّيحان) في 10 مل زيت لوز أو 
زييت عقاد الشمس ويفرّك بها الصدر في 
حالات الريو والتهاب القصبات. , 
زدت حتت يستهمك 0 ميهد 
,1 المشسناقة على الجاد 59 5 لفحكزاتك. 
| 


لويد اليتكلاا الزيت العطرى 
خارهيًا (آق د اخليًا) اتثاء"الحدل» 











صفاته 

4 0-0 : حامض . مرّ. بارد. 

تمن !1 .7 : حرّيف أكثر. 

مكو ناته 

0 

عمله 

سنأ عق : مضاد للجر أثيم و التشنج 
والالتهاب, سكن للالم, مهدىء. يخفّض 
ضغط الدم 

يبرط 9 7 : مضاد للجرانيم. شيط 
للدورة الدموية. ٠‏ يخفض ضغط الدم, 
مضساد اللالتهاب. متتعكُن للآلم. مركن. 


1 07110 
"3 22017 
5 21701: 26001 


بالرغم من أن عود الصليب لا يعتبر اليوم في الغرب أكثر 
من زهرة للتزيين تَررّع في الحدائقء فإن لهذه النيتة 
تاريخًا طويلاً كعشبة طبية, إذ كانت تستعمّل في الماضي 
لعائهة اتوالآات اللعسيية يتاتهيبًا الصد” ع. واليودة لا يزان 
للجذر أهمية كبرى في الطب الصيني الذي يستعمل نوعين 
من عود الصليب: 0 2 الأحمر أو الالتدطيق الزهر 
و 51//714112050 .2, أي النوع الشجري. وينسشب مصدر 
الاسم إلى بايوس 2605 الذي كان طبيبًا أثناء حرب 
طروادة. 


الأحرزاء المستعملة 








الجذر 
60 .م ل(الأحمر) 

الكفن سستعو صوق افك ع سين التطتشهية الي 
0 مل ماء (يكفي لثلاث جرعات) لمعالجة 
جميع الحالات التي كور فكيا رار يشير عل 


الجلد والأرعان والإلم اع عن البسكايه 
14 لفكي مل اردان 2 م 
(111050 1/7 و «فا نغ فنغ». 


الجذر 


.م (الأبيض) 

المغلى: يوّخّذْ للمشاكل المتصلة بالكند 
حراسم لطر ابلك الحيضية. ولتحضير 

كشار الكو يويد بانتظام. شكال للمستاذ 


لحاء الحذر 
00 أ 

يعتبر الصينيون أن لحاء جذر 
شجحرة عول الصليب» «مو دان 
بي منعش للدم. ٠‏ وقد استعمل قْ 
برنامج معالجة الإكزيمة عند 
الأطفال الذي وضع في لندن. 
ولحاء الفصدان مضاد فعال للجرائيم 
مسافشدل وزالجة "الككات 


ومُجَمَل للبشرة. يغلى 20 غ «باي شاو ياوء ' 
3 5 #كطنان ستويين. 30093 طل مأك شل .758 
دقيقه ويشرّب منه نصف فنجان مرتين في 
اليوم. 

لحاء الحذر 

0 | 0 0 0 01خأ 

المغلي: يستعمّل 30 غ لحاء في 600 مل ماء 

ك١‏ (يكفي لثلاث جرعات) بالاشتراك مع 

اشاب أخرى مثل «شن دى هوانغ» 
للحالات الحميّة التي يحدث فيها رعاف: أو 
يضاف المغلى إلى الأدوية المغالجة للإكزيمة 
الحارة الجافة . كلما اللحاء مع «شوى دي 
هوانغ» و «شان زو يو» و «فو لينغ» و «زيه 
كسبية» و «شان بأو» المعالجة اشتلا زاك 
الكت . 


ع الإكزيمة والتهابات 





ماحد الأعشاب الطبية من الى 2 





«ونقي هده النيتة 586 الأوهام 


الخادعة التي تخلقها فينا ألهة الحقول 
(كسده ) اكه نومتا». 
بلينيوس؛, 77 ميلادية. 


الجذر 

00 000100)] بم (الأحمر) 
_- نشي قاو ياوه قُْ 5 
ويعتقد أنه بيرّد الدم باعتد ال 
ويحرّك الد م الراكد ويخفف الألم. 
قامت الققتارات حديثة جرت في 
لندن وفوا سور د ا 
عند الأطفال. 


الجذر 

60 م (الأبيض) 
لجذر عود الصليب الأبيض عمل 
نوعي فعّال في معالجة الكبد اكثر 
من عود الصليب الأحمر, ٠‏ فهو 
2 طاقة الكيد ويبحسن أداءه 
الوظيفي. في الطب الصبيني ينظر, 
إلى «باي شاو ياو» ا للدم بدلا 
من مبرّد له. وهو يعتبّر أحد أهم 
المقويات للمرأة ويستعمل كثيرًا في 
علاج اضطرابات الحيض. 


53 





سعجاة الاكتهاق االللبيلة .ين #جالن #2 






الاة ُ . 7101 ا 3 
خخ : و 4 " 3 
)13 حي »> 
٠.‏ -- 1 ل 77 6 
000 5 ار 1 ( 


فاته 
جميع الأنواع : حلوة. مرّة قليلا. 

0 '[ لبوزرمورريع .2 : واقء. 
للللاك: 1 : معتدل البرودة. 
تكونلته 1 

مذ للد . 

عمله 

عقار مقو منبّه ومنشط. يعدل مستويات 
السكر والكولستيرول في الدم. ينشط عمل 
جهاز المناعة. 


يستعمل الجِنِسنم 2|110 ”7 في الصين منذ أكثر من 
2)000ت5 سنهة 4 كان ينا لدى الأطناء العرب ف القفرن 
التاسع وذكره ماركو بولو في كتاباته. وعندما قام وفد 
مبحوث من ملك سيام بزيارة لويس الرابع عشرء قدّم له جذر 
«جننس -اين »6171/2-0671. ومنذ ذلك الوقت,.أخذ الأوروبيون 
الأثرياء يستعملون الجنسنغ على نطاق واسع لمعالجة الإنهاك 
والضعف. وفي القرن التامن عشرء أصبحت النبتة شائعة 
أبك ا في أميركا. خصوصا عندما اكتشف أن ./ 
01011101116 هي من النياتات الالسركية الأهلية. 


الأحااء المستعملة 


/ ١ ١ 


ذه (الفنقة )أ عن .. بالشتيية لسن 
الدواء غير المنازّع, والملاذ الأخير عندما 
نقد العقاقر الأخرى». 

ع اسهو ارك الاو 


الحذر 0/1::5 10110116 .مآ 
الجنسنغ الأميركي, «اكسي يانغ شن». مقو 
لل «ين» ويؤخذ قُْ الضوق لحالات الحم 
ولمعالجة الإنهاك الناتج عن 


الحذر 71010911150118 .82 


يستعما الجنسنغ الكاذب, المعروف ند «سان 
كي» في الصين. كمسكن للألم ولوقف النزف 
5 الداخلي والخارجي . ويضاف اهنا 


1.0 8 0 


ن الجنسنغ العوري أو لكاي “رت 1 


الت «يانغ» وبزود ينك يال «كي» (الطاقة)” 
















04 


إلى أدوية أمراض القلب الإكليلية 
15011311» والذبيحة الصدرية. 
وقد استعمل الفيتناميون 
الشساليون قنذ! الكذ ,على 
نطاق وأاسع أثناء حرب 
ودام اك عبد 








كرات الطكال والرئتين. ب تعرفتٍ 
ميشمااائية للهرمونات, الجنسيه ا ل . 
ويقوىي ا ب«نث شن» جهاز 


المناعة فكي التعس. 


مسحوق مسكف وعم 
التطددقات 
الحذر 1509م .م2 الحذر 5 /111101©/0ن 0[ المحاددسر 
ملاحظة : من المستحسن أخذ 7568م .م الصرغة: تولاكن كعقار 2/ أو تشياسة مع قا حجن تفش 1ن هها 8قارنة” ,"7 


لشهر واحد في فصل الخريف لتقوية 
الجسم استعدادَ ا للشتاء. وإذا ما كان ./ 
8 يدوخْن مسو ل اسه وبحت وقف 
تناوله لأسبوعين أو ثلاثة كل شهرين. 


صبغات أعشاب مثل الراسّن ولحاء شجر 
ارك ايتيقة اجدسة اليحفال !رمن 


اعضو : وتتمول ذا شيكلل بز اناك اراق 


في فترة الحمل إذ قد يكون له 
تأثير سضيوع علق الحنين. 
همع أن 817156118 .'1/ مأمون 


2 )1 3-5 س2 1 عي 7 الاستعمال عمومًا إلا أنه قد أفيد 
مام امغل :ايوخل معي محضرامن 3 إلى 10 غ تح أقراص بجرعات من 1 إلى 2 غ لمعالجة عوز عن وجود تأثيرات جانبية: من 
كقب١‏ دور 8 .1 في 500 مل ماءء بمثابة الك حين 4ه الضروري تجنب الجرعات الكبيرة 
ا ع 5 ياد 2 للإسهال _- ٍ الحدر 11001010018 ب أو الاستغمال الهلي يل لايد أثناء 
جين 6 5 لك ا ا تَ | 
لو 72 العصة 0 5# أقراص بجرعات من ! إلى 2 غ لمعالجة مجن الجسزوراي دجن لتقيلك 7 
ريه 5-0 0 وفشكل ( الجروح أو النرزف أو الألم. يمزج مع الأخرى مثل الشاي والقهوة 
7-7 7 د 5 ققراء: الكجذولة اللالشرية"| مدر من كيل عه 
ب دزكلانات. آ«ااقززاهى سجرهات يمن 3170 من البوقيصا (الدردار) الغبراء لتخفيف ألم والأشربة المحضرة من الكو 


إلى 4 غ كمقو عام. 


تقرح المعدة. 


تناول 811561198 .”[/. 








معهو لاكساب العللعةا من «نإالي 2 
« لَكَنَّة 01711071040 2/10/0220 5 
201101 17 

25 012011 





صفاتها . . كان سكان, نوها الاستليون وطلقون طلى اللكية امع 
7 ل بوغون 7080/1: وكانت النبتة تستعمل بشكل أساسي 
طلا ين 130 كوهي الحذرك. #قلوالثيات. لنغنابتين: كمقبىء: وخارجيا لمعالجه الأمراض الجلدية . وقد 
٠ 56‏ مواد سكرية. تناولها 6 الديلاوير بمثابة منبه للقلب, أما في فرجينيا 
مضادة للرْثية هيه نتف تيفق فكانت مسن مسسبالة عزنا . حتى في دومنا الحاضر. بلجا 
١‏ سكول . تدغ إلى القياء ء-- 
2 لك كاكة اذ التييابي. ساي الحطايون قٌِ حبلال الأيالاش 9 مضع بدور فقماز اللكية ا 5 ت بمثابة د للب 5 واللزنية 
ومإاتيلة لجاز المناعة والجهاز اللمغي. لمعالجه التهاب المفلاصل - ؤفك لافت للحنظر 5 النيتة ولالتقلفع المزمن. وقد أنني لجنس ولق 
عي الطازجة سامّة جدًا. وصلت اللكيّة إلى أوروبا في القرن يدف اله اكه بن الفسلات 
0 
التاسع عشر وهي تستعمّل اليوم كمنظف للجهاز اللمفي. . اغلسفيلد غريفيث: 18559. 


الأحزاء المستعملة 





الثمار العنينة 

حضف الثهان عموما انها 
«الطف» من الجذر قٍِ تأثيرها 
وعملها ولكنّ الثمار العنبية _ 
الطارّجة 1ق التيضفة نباف هذا 
الجلدية وفي كمادات لمداواة الزثية 


مستعوتة اهدر 0 ا 
الجلدية مثل الجَرّب والسعفة؛ 
وتمكن استعماله أنضا قُْ صورة 
كتاداات لكين وكاسيل “المزهات 
والبؤاستر ,ااانخصاة لكوي 


















التطبيقات 
الجذر | د © الذهون (لوسيون): تستعمل الصبغة غير المشطان. 

ع نقطة) كحد أقصى خااعة االاحتقان -7 التورّمات اللمفيه. © , نيم مان اوري 2 
اللمفؤي الحاد. مثل التهاب الثدي والتهاب صمي المسحوق: يؤخذ داخليا بجرعات صغيرة يفضّل عدم زراعة اللكيّة في 
اللوزتين وداء الخنازير والحمّى الغدّية. سه (50 إلى 250 مغ) لمعالجة الاضطرابات الشدكة غننا يود فال عسهال؛ 
ولك السيور لعفف مم رالتفل انيري لى املاس كيد الدواتي انضد وي لمات | إن مكلت وعنى الوفياف: 
عع كان [أع موه عام“نام أو اللصيقى. تضاف اللوزتين أو لمعالجة الرَثية (الروماتزم). ه[التتحار االتنين؟ ١‏ الشضهة مفامة: 
الصبغة إلى الأدوية العشبية المعالجة للرثية يستعمل قليل من المسحوق كرّشوش ييا منا' الدن. االلبواز لجف 
(الروماتزم) والتهاب المفاصل الرثياني. للأخماج الجلدية الفطرية والإكزيمة الجافة بنجر عات كجيزة يعئكة مقمّنًا 
يمكن أيضا إضافتها إلى الأدوية التى والصّداف والجَرّب. سو افيا ف "يبك عما 
تستعمّل لتنبيه وتنشيط الكبد أو الوصفات كظاو: «التجرطاك. اللذكورة. 
المعالجة لتقرّح المعدة. »من الضروري تجنب 

000" اقيق بترمدووعين المفاصل الماعهية اللكيّة في فترة الحمل لأنها يمكن 

فتك والقرحات الدواليّة والبواسير. أن تسيب بتشويه الجنين. 
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* لسان الحمل؛ آذان الجدي 210711690 ه" 
00 0« 
]2 0" 










جنا ٠‏ الت ' معتدل اليرودة, ' اا 5 5 5 ات 8 
2 لدي اسم سييست وكانوا يعديروية عسشيية نا 
مكوناته هامة؛ أما بلينيوس فقد ذهب إلى حد القول إنه لو وضعّت 


الأوراق: لثا (هلام. لعاب نباتي). 
غلوكوزيدات» حموض التنيك. معادن. 
الندور. للنا ؛ زبوت ٠»‏ برودين» كنا . 
عمله 


بضع قطع من اللحم في قذر مع لسان الحمل فإنه سوف 
نعيد جمعها من جديد . واليوم أصبح لسان الحمل 
السناني 4041 0 هو المستعمل بشكل رئيسي في 
مق الالققات: قز تو لباك اللصذن الاك لراك امد 
دورًا كدواء للإسعافات الأولية قُِ معالجه لدغ النحل. 

و#تتي كع ونور ارما تقحا رز ووالشقسى مات قر خصة. 


الحد اء المستكحملة 





الأوراق : مقشعة ومُرجِيّة. . تقوي الاغشية 
المخاطية. تخفف البلغم ٠‏ مضادة للتشنج. 
ب ا الإإضفوية . 








البدور ْ ورقة جيه الذوراق 
مانن .2 عل 110711 أأتركم .]8 000 2040 عل 0زم ام 





تشكّل بذور 7521/1101 .”7 السوداء 
وبذور 4 20010 الزهرية :5 
كسدل اللأسفاء أو تهيجها ايف ايها 
مفيدة في علاج الجروح والأخماج 
الجلدية.وتستعمل البذور في عدة 
ملينات تباع دون وصفة طبية. تجمّع 
البذور عندما تصبح ناضجة. 

- وري 9*0 


تسكن الأوراق أخماج وتهيّجات القناة البولية وتهددىء 
حالات السغال الجافة. وتستعمل أوراق النوعين 
عَايرؤِيًا الكالسية [زعينات والقررة. انهه 
أوراق لسان الحمل ستل 08 
البلغم وهذا مفيد لمعالجة التهاب الأنف 
الارجريبينةا يل ,أززااق لستان الجصل العبير 
"ص رنيو أرزيرككيق أكثر ملاس 
لإلتهايات المعدة. تجمّع الأوراق طوال 
السسنة. 
















أوراق مجففة 


22 1 بم 






> ىت‎ ١ 0 


' 0 
جاور 
01 2 


التطددقات 


الأوراق 6 المرهم (710[0 .”1): تمسّح به الجروح 
1 .2 أتوزم1د .م 2 والحروق والبواسير. 
- 3 - الفسسول: ملعمل العصير للمداواة 
ببس لس جم - بوك ب وهكي الالقواداكوواالشر جات:الجررد» 
اشآلحة الأعشية' اللشاطية اطكهنة قْ 5 - ذل ونع : تسيل التسسير للف 
التقواك المقانة اقل بحسا الرئة. ع 0 0 التهاب الحلق والتهاب َ ْ 
الصيفة (41:2601614/ .5): من الأفضل الفنع: او | 
تحضيرها من الأوراق الطازجة إذا كان ذلك الشراب: يوْحَدْ شراب محضر من العصير 
3 0 007 
مَمِكنًا. الشببفة تفيدة في معالطة اللفاظ 5 ع 0 تسوه مجان 
وين كنا زف اانعوان 'الذفك االاتريص ٠.‏ ق متقرحا أو ملتهبا. 
در تجتن ١‏ ارق : ' 
حيث تدعو الحاجة إلى عامل قايض " الحذور 00414 .2 /1071]|أتردم .م8 
للأنسجة. النقيع: لمعالجة الإمساك. يسكب فنجان من 


2 8 | 
”| الكمادة: توضع الأوراق الغضة على لسعات 59إ يك اماء المغلي فوق ملعقة كبيرة من أي. من ظ 
© تدا والجروح البطيئة الالتئام. نوعي البذور يشرب المزيج باردًا عند المساء. ا 











معجمح الأعشابي الطبية من 4 إلى 7 





* زهرة الربيع؛ رُغدة 1 1 261 
21112 جع211111:05 5م017511) #« 
01111221 عناء غلم "« 


صفاتها || . تأخذ زهرة الربيع المرجية 12675 .2/ اسسمهاالإنكليزىي. 
ساون م08:511», من الكلمة الأنجلو سكسونية ©5/077-:01: وهي 
الازهار: زيت طيّار. غلوكوزيدات. مواد إشارة إلى الزمن الذي كانت تزهر فيه هذه النبتة في المروج 
مرّة” 1[ 


املد ١‏ اكاك دركيريد اك. : بسن القطعان المنتجة للحليب (خصوصًا الأيقار) ٠‏ ابقلك 
ساليسيلاتات. زيت طيارة حمض التنيك. انيتا هذا النوع من زهره الربيع فادن الوجود اليوم لذلك 


فلافونيات ٠‏ مواد سكرية: ٠‏ حمض 















السليهيك. تعتير زهرة الربيع البستانية (0715ع/غانا .”7[) بحلا جيدًا 2701 

00 مركنة ودس اعياقة ابي له وتستعمل النيتتان قٍِ الوقت الحاضر على نحو متعاوض . سيدات المدن عقون كيين تمامًا 

> ار الو تقريئًا . جذور زهرة الربيع غنية بالصابونينات. وهي ألتما أن ليه الا القطر الحطم مت 

+ 7ك عونا مصدر وافر للساليسيلاتات التي تتمتّع بعمل ممائل للًسبرين. نيقولاس كلببر. 1653. 
الأجزاء المستعملة 

الحدذر الأزهار 


كان الجذر شائع الاستعمالفي أوروبا 
3 كان يحتفظ به جاهرًا للاستخدام 
لحالات التهاب المفاصل ويستعمل 
الجذر اليوم في الدرجة الأولى 
للسعال الصدرى. بساعد لياق 
على نثبيه مسفسصم وتدفته الرئتين 

وهو كال عا حيث تتواجد كمية 
كبيرة من البلغم الأبيض الدبق 
الذى يشير إلى حالة «باردة». تجمع 
الجذور في فصل الخريف من 
النباتات الوطيدة النمو. 


53 4 0 #ن" ساقيك 20 1ك إن ميات ننثله 
وتات خطّة من ولفرة الرهده 3 التعذ 1 للنا فون ا نشاسسيات 
مختظفة متكا واضح. تويجيّات 
ةجر كنة ندا ,رسي ووتذاكية 
لحالات فرط الإثارة أو ما أسماه 
جبرارد ٠‏ السعية ». وفي أنهدنا 
قابضة ومعرّقة ويمكن استعمالها 
القاليوة [لانكلج اللحسموب! المي 
والصداع واحتقان الأنف. تجمع 
الإتقال ل الوك : 





ازهار مجففة من زهرة الربيع المَرّجية 











التطبيقات 

الأزهار ظ زفت للسدليك: تشفىى 5 إلى 10نفاظة من المحازير 
النقيع: يرتشف النقيع كعلاج للصدا 1 زيت زهرة الربيع في 253 مل زيت لوز أو زيت ند االمحكياك اسهد نسا 
م 2 ليخ << :اليس بصم لايم «صسية اد يا ل 
وزكام الرأس والمخاط. يربع عل اللصود غموببالسالاجة إلبشيكزقه ه يجب تفادي الجرعات الكبيرة 
الصيغة: تؤخذ 5 إلى 10 نقاط من الصبغة (الصداع النصفي). من كلا النوعين أثناء فترة الحمّل 
لتكالات بالأيق:«التقلق وفرظ (الأقارة. الجذر نينا جوييل اعد 
الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في المغلي: يوْخَدْ المغلي لتنظيف البلغم في حالات | ٠‏ يجب أن يمتنع المرضى الذين 
التّقيع الساخن وتوضع على موضع الألم ممق الستقال] اليسيعودية :#خامدة التهابٍ يتناولون أدوية مرققة للدم عن 
العصبي الذي يصيب الوجه أو العصب القصيات. اللزمن. ويسكن المغلى ايضا ألم | استعمال أي من العشبتين. 
لي 0 (لهمتسعيم). التهاب 3 والرية ا ا 

د خا 0 التو بيو المغلي. 


الزيت العظري: لمعالجة الأرق. تستعمل 5 الرفادة ضمادة أو قطعة قماش في 
. إلى )1 نقاط في ماء الحمام عند المساء. لفكت ادر معدا عبر حم يد 
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يسوج اتساب الهونة عن 1# 
* قلاع السمراء 15 ف آنا( 271611 و 
لوع1-)[5 8« 


11111 3 
رَة قليلا. تق مارد 12 معصيفة . 3 أت 5 5 صاء .ده 7 
قهز للجروح . وهى تستعمل على نطاق واسع لوقف النزف. في 


فلافونيّات (ومنها الرُوتين). الفيتامينات الماضيء كان يعدن أن, أرسنارهنا السنبلية تشيه الحلق, 

سل يي وي 2710 لنظرية السمات التي تقول إن النباتات تشفي أجزاء 
0 الهوائية: مضادة للجرائ البعم الني تشبهها. 0 ابنتسزااك #يتيل لالتهابات 4 
ا ليج # لمجي 090 الفم والطلق. في الطب الصينيء, تستعمّل الأزهار السنيليّة | .... لها نفس الاستعمالات التي 





لائمة اللمجحروح. ِ- 271 . 1 1-006 للعفسفه. وكااشت اا اللككريمن 
كر امستباقة نيا رمعضلة الكد. ط| روفة باسم «كسيا كو كاو» الذي د وي د + جسم العو لس ان الال سعدا الذلة 
وقبار و : 5 حوال. ليس في العالم عشيتان افضل 
تحفهكه ى صضغط الدم. مضادة للجراتيم الصيف الحافة». منهما لأحر 


منعشة. . هزد عار : الاللطالة 


الأحن اء المستقمله 








الأحرزاء الهوانية 
يستعمل العشابون الغربيون الأوراق والفروع الصغيرة 
لوقف النزف ويستخد مونها وهي غضة. و + 
توضع على الجروح النظيفة. وقد 
نصح كلببر باستعمال هذه 
الأجزاء للخروح «الخضراء» 
(الجديدة) مشيرًا إلى أنها مثالية 
«لإطباق شفاههاء (ختم أطرافها) 
ف تلك الأيام الي لير كر" صررويك 
اهعرز بعشك . تجمع الأجزاء 
الهوائية قبل فترة الإزهار. 


















سدنابل الزهر المحففة 


2 
سنابل الزهر 0 
في الصين. يعتيرٌ أن لسنابل , 1 

الكههر» مركا 1 0 حي / 
نوعيًا محددا جذا يطال الكيد ب 0 
والمرارة: فهي منعشة في الحالات َ ١‏ 
الم ل الالسترار وساوادة هع 

اللتين يريطهما الصينيون 

وفقا للنظرية التقليدية. 

الللجبراا ,ان 8 لمست موي قري 





أجزاء هوائية مجففة 











اللتتابية المفرط. 
التطددقات 
الأجزاء الهوائية > سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل المحازدير 
الصيفة: تستعمل لجميع أنواع النزف بما 3 نقيع خفيف أو الصبغة المخففة لمعالجة اللنه مقر إدااكمًا الى استشارة 
مظنا ١االكتكدر‏ النتركن واللده رق الباول: النازفة والتهابات الفم والحلق. لكك ١‏ مدان هرفنه رسوين 
التقيع: يستعمل فاترًا لنفس العلل التي ستايل الزصر غير طبيعي أو ظهر دم في البول. 
تعالجها الصيغة . ينفع بمثابة عشبة مرة عي المغلي: في الصبين. يستعمل المغلي لمعالجة 
قابضة قِ حالات الاسهال وأيضا كمقو د 2 «ثار لد ! المتصلة بالهيوجية 0 
يؤْحَذ في فصل الربيع. لقسا فرق الايكتازي الاارمفاع حفط الء 
الكما الأوراة الغضة 9 قر اط 2 5 
1 دة: تستعمل اي قُِ والصداع وفرط النشاط لدى الأطفال 
5م كمنادات يبد ل لك : عد ومشاكل د 0 اللذفاد غاليًا مع جوا 


ل لدي 5 لمغالجة العيونا المتعيّة 
و- الألويجة ا التهاب الملتحمه. 





5 








مسجم (الاتقسهاباللقليية عن 4 إلى 2 





راوّند 71 0/111 ا" 
ط_وطاتاطخ] 8# 
21 طتاطخآ] 8 

صفاته يعود أصل الراوند إلى شمال غرب الصين والتيبت وقد 

م كاف استعمل في الطب منذ أكثر من 2000 سنة. انتشر استعماله 

انتراكينونات. حموض التنيك. اوكسّلات | تدريجيا في أرجاء الهند ووصل إلى أوروبا في عصر النهضة 

الح جوايدسان. عبر الطريق البرّي الذي يمر باسيا الصغرى ‏ ومن هنا 

تلك هاقلي لالجلهاز اتهسمي. قابضن: جاء اسمه الشائع, 5ةطناط؟ لاعن 1" (الراوند التركي). 

و كانت التنتة من. الأعشش. التطمرة. اللفضيلة عض. الفرس 57 
القدامئ والأطباء العرب. لأا الرزاونه الذي وزواع) لاشكل ١‏ | انه بسي يا وروح وديس الكيد 
والطبخ فهو عادة من النوع 1010110101 .1 غير فهو ينظف (الجسم) من اخلاط 
تلنجوة ان اتطبيطة نانول زرااعت) ق' القرن ,انكاس عسن. > د اين 


الأحن اع المستعملة 











التخبار 

يعرّف الجذر في الصين باسم «دا هوانغ» أى ما معناه 
«الأصفر الكبير» ‏ والأصفر هو لون صبغة ومَغلي 
الراوؤند. ويستعمّل في الشرق كما في الغرب | كلق 
ممائل إن حد بعقّد. كمسهل ومنظف للكبد . كدر 
الراوند «بارد» في جوهره. لذلك يستعمله الصينيون 
لتخفيف حرارة الكبد والمعدة والدم؛ كما أنهم يعتقدون 
أنه يحرّك الدم الراكد. لس ان تيعسان 
التحريظه»: ظ 
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اتجدن ب المغلي: يستعمّل المغلي الخفيف (حتى 0.5 + | المحاذدير 
ضع الصبغة: يختلف عمل الجذر إلى حد بغيد عن ارا بالجرعة الواحدة) لمعالجة 0 ااسترزيويض | تابشك. استعمال 
رهن كيم الجركلة. التسرعات اللحطيفة (5 الإسهال. بينما يكون المغلي المركز (3 غ من انهه ااه الكل لأنها مسهل 
إلى 10 نقاط) قابضة ويمكن استعمالها, الجذر بالجرعة الواحدة) فعَالا ف علاج قوى. 
لحالات الإسهال. الجر عات الأقوى قليلاً الإمساك المزمِن أو المعص (8000,ع) .كف | هاتحتوي الراوتك على اوكْرّلات 
(! مِل) تعمل عمل منبّه ومنشط فعَال للكبد للحيض المتأخر. لذلك يكون من المستحسن تفاديه 
مله لطيف. أما الجرعات القوية جدًا ك9 الغستول : للجذر أيضًا عمل مضاد للجرائيم في حالات اليك "المفاصمل والنقرّس. 
(حتى 2.5 مل) فلها تأثير مبرّدٍ معتدل بض لذلك يستعمل المقلي كن 2 استشال|الأزراقء إن من 
وستهك قوي. تشتعمل جرعات متزايدة الحبات والبثور. كل أن اتكون_ننفامة, وقد أفيد 
(0.5 إلي 2 مل) من الأعشاب الطاردة للريح عن عدد من الوفيات الناتجة عن 
مثل الشمار أو النعناع مع جرعات الراوند حاو الأوراق. 


القوية للوقاية من االتقص 10 ., 





عت لتساك اينابية ع داج 


زهرة غضة 
.1 


ومَقوٌاللدم 0 9 تحرير 3-0 
الكيد م 'وهي تيمل أيضًا 
لسع -8 الأسد لحالات "سكب 
الغزير. . تجمع الأزهار أثناء قفترة 
الإزهار. 


1. 2 

ظلت تويجتات الورد الأحمر 
مدرّجةٌ في دستور الأدوية 
البريطاني حتى ثلاثينات القرن 
العشرين. وكانت تستعمل على 
نطاق واسع كقابض لطيف 
ولإضفاء النكهة على أدوية أخرى. 


لوبجيات غضة-< ‏ تجتة ألشَرهجَيَات فا المعيف. 


0ع][أسع .1 


ا الزيت عن ي 007710566110 .11 


)حا || ادا 


حه 


ماء الورد منْتَّج جانبي 
لعملية التقطير البخاري 

لزيت الويد البلغاري. 

وهر يشكل دواءً مفيدًا 
للجلد. 


” 
1 


يا 


الزيت: تضاف نقطتان من الزيت إلى ماء 
الحمام في حالات الاكتئاب أو الحزن أو 
الأرق. 

زيت للتدليك: يضاف حتى 2 مل من زيت 
الورد إلى 20 مل زئت اللوز أو زيت رشيم 
القمح 031 ويستعمل للمعالجة 
الكرْب 565655 والإنهاك أو كسل الجهاز 
الهضمى. 

الأزهار 

1. 24 

المغلي. فضَاط الأزهار مع نيتة دنب الأسد 
ويحضر منها مُغلي يستعمل للحيض الغزير. 
يمرج حم «باي شاو ياو» و «كسيانمٌ فو» 


-ه 
- 


-_ 


مشقي (الورد, البلدي) على مدى أسبوعين 


ارد البلغاري الأصلي الذي تافل اق ج795 
من جميعٍ انواغ العطور الفيسنائية.حن الشالكية الطافيية 
الزيت مهدّىء مقي هام للأعصاب» يستسمق لمعالجة 
الاكتئاب والقلق ويِّظَنَ أنه يساعد الذين يفتقرون إلى 
الحب في حياتهم. يمكن ايضًا إضافته أل ألو الجله 


التطيقات- 


لمعالجة اختلال «كي» (الطاقة) الكبد. 


التويجيات 

1. 62 

الصيغة: يوْحَذ حتى 3 مل من الصبغة 
ثلاث مرات في اليوم لمعالجة الإسهال أو 
الكسل في الجهاز الهضمي . تخلط 
التويجيّات مع رجل الأسد أو اللامِيون 
ا (القيَاض الكاذب) أو كيس الراعي 
وتستعمّل للحيض غير المنتظم أو الغزير. 
سائل للغرغرة: يستعمل النقيع كسائل 
للغرغرة في حالات التهاب الحنجرة. يمكن 


المحازدس 


ه بسبب ارتفاع ثمن زيت الورد أصبح 
الؤيت,. اللشتفوقن أمرا كماتها. لا يسستعمل ف 
التطبيقات الطبية سوى زيت الورد الأصلى 
ذي النوعية الممتازة. 

© زيت الورد غير سام ويمكن أخذه داخلنًا 
ولكن من المستحسن استشارة خبير في حال 
الجرعات. 

© يوصى عدم استعمال الورد الهجين الذى 
يرْرَّع في الحدائق. بل فقط أنواع الورد ' 
المدرّحة هنا. 











صفاته 


حلو, قابيض ٠‏ يكون عموما إفنامقظالك 5 
مبِرُدًا قليلاً. 

مكوناته 

زيت طيار, الفيتامينات :),. 8, 5. ع1, 
حموض التنيك. ٠‏ يحتوي زيت تود على 
اذ إلى الآن سوى على 100 منها فقط 


مضاد للكتئاب. بعلن ؛ بالقي 
مل ناته لإجوان يشمي يزيد إقراز 
الصفراء. 1# مدقن مضاد للجراثيم 
عو 1 يو رمقو 





١‏ الاغضة 
ف ا 





مجم الأعثان االطبية 413 إلى 2 

0504 ها 
1405 2 

2 1405 


هناك قول يؤكد 21 8 الوه مفديد د «للبشرة والروح», وللورد 
0 طويل في مجال الطب. ففي العصر ادا كان 
0 لمعالجة عضات. الكلا 7 . وقد 2 الورد 
يعتبّر دواء رسميًا حتى أواخر ثلاثينات القرن العشرين إذ 
با صيغة ورد يد (ودد حي 0 !2 7 
ميل بيهام 5 الغالى 3 هن جا أهم المت 
السقطة في العالجة الأروماظة (بالعظوي).. الها بي الجيت. | ١‏ .انمتريت لبد الضف إلى الل 
وشمه يقوي الذهن والقلب ويروي 
الأيورفيدي (الهندي التقليدي) فسحتير الؤرد عقاذا شعي م ١‏ 
وإطالة واتهو 3 الدكن. كتاب أسكم للأعشاب» 1550. 


الأجزاء المستعملة 2 




















شمر .الورد 


00000 ص 


مدنا هاما يوون وهسىق 

0 المملةة 'المركزة 

وأيضًا فى أشربة الفاكهة. 

كانت الاوراق تستعمّل في ما 

مضى كبديل للشاي. يجمّع 
كَمّر الورد في الخريف. 





002 
الزيت العطري في الصين, يعرّف ثُمّر هذا النوع 
عن الوريد فس و« جين يض دي 
أ .1 زيمطناسان تعدو ,ا )عليه 
ولتستستك الورد الموي ؛ الوزق 3 بكنيء ٠‏ (طاقة) الكلى ٠‏ وصقت قٍ 
الك يتاه إن سا بوي إن مل يه م لاد لمأخوذة من الورد. 
الورد البلغاري. وهو مشهور لمعالجة ال الإسهال الزسن. بجهم/فض اآلور جين ينغ ذي 
بأنه مثير للشهوة الجنسية. في الخريك. ,7 
التطدديقات 
فصر النوون الزدت العطرى 
12 04 11 اعنام /نادرم .8 


حم الصيغة: تؤخذ بمثابة قابض في حالات م الترهيم (العريم). تجيدميي يبإطمن 
الإسهال وكأحد مقوّمات أدوية السعال الزيت إلى أنوا ع الرهيم المعالجة لحفاف 


ولسفكان الس . الجد أو التهايه. 
© الشراب: يستعمّل لإضفاء نكهة لذيذة على يح الدهون (لوسّيون): يخفف 1 مل من 
> الأدوية الأخرى ويمكن إضافته إلى صبغة رجل الأسد في 10 مل ماء الورد 
المتستيشهعراك 'المعالية اللسشعال او حناؤله ويستعمل لمعالجة الحك المهبلي. يفكن أيضًا 
نفنثاية مهدر اللفتيتاقين ©. تحضير رهيم (كريم) من هذا المزيج 
ثفر الورد باستعمال أسساس رهيدمي) معياري عادي. 


١‏ يخلّط ماء الورد مع المقدار عينه من 
ب بيصم 7 5 5 المشتركة المقطرة ويستعمل كدهون منعش 
: يوؤحد مع «دانعغ شن» و «باي زو» ملت اللتصرة ,الع تكن هي" لللذقؤار ,1 
: 5 ومر عر و 
و «شان ياو» لمعالجة الإسهال المزمن العُد (حب الشياب). 
المصحوب بضعف في المعدة. ”7 
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# إكلبل الحدل؛ حصا الدان 07//11710/15 5غ1ا!17 10577107 8 ظ 
60512817 * 250 
9 9© 1 2 
1212511 140111211115 8 يه 
1 
5 6 
ل إكليل الجبل من الأعشاب المفضّلة في الطب وهو يعتبر اقواء 
5-06 حا : رجا لاسكرى. انتشر ت هذه ال لجنبَة المتوسطية على سس را 7 ظ ١‏ 
ا كسب بص الطينه: تدريجى في المناطق الشمالية ويقال إن أول من زرعها في 6 
الإجزاء الهوائية: قابضة. ممالجة للجياز | إنكلترا هي فيليبا 81014ه118[1 04 3م2118 زوجة الملك ار 
ال 2-2 انراد الثالث وذلك في القرن الرابع عشرٍ إكليلٍ الجيل 3 
هد اانه شاه الاقوان ب 7 00 تسطا 2 يض اعكنن لزي ان سوسلا ايها ' 
200 ع نه مشو ممفار و ببرواقك. |اعسين قو ور بإذا كنت واهنًا امل الأوراق في ماء 
: 2 موية سن فين للمعنويات. قال حجبرارد انه «يعزى القلب ويجعله مرحا». نظيف واغسل نفسك قتصبع متالقا... 


للجهاز ا مقوية للقلب. 
رَ العصبي» تنشقه غاليًا فيبقيك شابًاء. 

















الأحج'اء المستهحملة 
الأجزاء الهوائية 
الأجزاء الهوائية مثالية لمعالجة 
الإنهاك والضعف والاكتئاب وهى 
تنشط الدورة الدموية وتنشط 2 
عملية الهضم كما أنها مفيدة 
للحالات «الباردة» بما فيها 
النوافض («البرديات». 
القشعريرات) والرَكْية 
(الروماتزم). هذه الأجزاء نافعة 
أيضا لأنواع الصداع التي 
تسكنها عادة اللبخات السآخنة 
عيسة ة طوال الستة. 


أجزاء هو ائدة 


صبيفة 


الزيت الأساسي 
يشكل الزيت مادة 

منبّهة وفعّالة تفرّك بها 
اكقلصك اللوهية, ٠‏ وهو 


نموّه ويعيد إليه لونه. 











لقع |استعسال 
الخلاصات في 
يك د 
مستحضرات غسل أحزاء هوائدة ماتوهدد 
القومر إشاهجو) يصن 
التهارية. 
التطديديقات 
الأحزاء الهوائية الإصابات والجروح. 
50+ النقيع ١‏ سايضن7التاليي الميقانفن لخالات غسول للشعر: يستعمّل النقيع في تشطيف 
الزكام والنزلة الوافدة (الإنفلونزا) والام 02 الشعر عند نهاية الحمام للتخلص من 
الزثية ا الهضم: ' ويؤخذ 0-0 
ادل الصيقة مع الشوفان أو الوق أو ولق عيالات الإنهاك امايق 
رعي الحمام لمعالجة الاكتئاب. زدت للتدليك: يتيلف" المشل مين "يت كيل 
اناد وجي تنقع ضمادة ا وو 1 الجبل في 25 مل زيت دوار الشمس أو زيت 
نض التقيع الساخن وتوضع على أمكنة الوثي اللوز وتدلك به المفاصل والعضلات الموجعة 
(الالتواءات العضلية المفاجته) . تستعمل أو فروة الراأس لتنشيط نمو الشعر أو 
الرفادة الساحنة 2 - كيس من التلج بستعم| عق الصد غين لمعالجة الصداع. 


لدكيقتين أو ثلاث في كل مرّة لمغالجة 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


* كوت العْلَنة 5 2 111115 #* 


1611 
1 110151 8" 
صفاته 0 كان توت العليق من الأدوية المنزلية الشائعة. فقد كان 
اب اتسزيسينا يستعمل خل توت العليق لمعالجة التهاب الحلق والسعال؛ 


الأوراق: فراغارين (مقوٌ للرحم). ٠‏ حموض وتفيع الأوراق للوسهال وكمادات من الأوراق للبواسير؛ أما 
التنيك. متعددات ١‏ 

6 ل ع 01 شراب توت العلّيق فللوقاية من تراكم القَلّح :13512 على 
سكرية. . معادن. زيت طيار. االإأسسان اعكين جيرارد أن الثمرة «ذدأات حرارة معتدلة» 
الأوراق: قابضة. تحفتر دودر:. تيج | لذلك فهي ألطف على المعدة من توت الأرض (الفراولة 


فقالجة لتجهاز الهضمى. عقا 1 ١‏ الذ ا بلغمًا 1 
و 92 لفريز) الذي يمكن أن يسيب وتبرّدا مفرطين. 





عن ,افق عا القفرة اينيك لافافون ) 
لكوي الزان دقوع ورق هوت ألطوق .هد السمسصهور حيسم هاه 1 ين نون 
| لدة الولادة. جون جبرارد. 7 . 


الأجزاء المستعملة 



















الآأوراق 
تؤخذ ان م اواخرٍ فترة الحمل ب 

للإسهال اوم والتهاب الحلق وقرجات 7 
الفم. وقد أدخلت الأوراق قْ أدوية الرّثية 

وهي تعتبر في فرنسا بمثابة مقرٌ للموثة (غدّةٌ 
البرستات). تجمّع الأوراق اثناء فصل 

الصيف قيل أن تنضج الثمار. 


الثمار العدبيّة 
تؤْخَذَ الثمار تقليديًا لمعالجة عسر الهضم 

لوقه (الروماتزم) وهي غنيّة بالفيتامينات 
والمعادن ومغذية إلى حد يعيد. . تجمع عندما 
تصبح ناضجة أواخر فصل 
المعمفه. 





ل 
0 


9ا 






ا متعش اك حالات 


الحمّى والتهابٍ المثانة 


التطبيقات 
الآأوراق م القسوون: يوتصبل الاقيم لكل توج المحازير 
ب لقي توي اه الولادة 5522 ومن المفيد :بكسي بلدواع تراك ورك سو طلم جارد 
الأصابيم الستة أو الشعائية الأخيرة . من النقيع أيضا يمثاية غسول ا للعين. الفترة كرغ للحم لأنها به 
الحمل. ويشرّب الكثير منه دافنًا أثناء عملية الثمار العنَّديّة وتفش ألْرّجَم. 1 
الوضع. يكن أيضا استعمال اللفقوع . , الخل : ينقع 500 غ من الثمار في ليخرواحد من , 
فى يطالات مقرح- الفموانتهاب التسلق. يمكق) إخنلقة نذا السائن الأهمر اللغتء إلى 
الصيغة: للصبغة عمل قابض أكثر من 1 الستحضراق المقالفة للسعال 
ْ لداواجّ ١‏ # قم فت ب 
لنقيع وهي تستعمّل مخففة لمداواة الجروح اق اتفال للشرغرة فى جنالات"القيات 
والالتهابات أو كفسول للفم لمعالجة القرحات لكاو" سكن لتلبفه اللديناان مساق عه 
والتهابات اللثة. الففاء 'تكهة غيرة من الشبواكل التشسة. 
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عمجح الأعشاب الطبية من 8 الى 7 





* صَفخصاف أبيض 50110 0ه 
1111077 5م 

2122 *مع051) :ع2صاط عاتلوك 8 

صفاقه في طب الأعشاب التقليدي. كان الصفصاف الأبيض 

ري سا يستعمّل على نطاق واسع لمعالجة الحمّى وغيرها من 

ساليسين. حموض التنيك. قلوانيات. الحاللات والنسابية”م كما كان من أول الأعتعاب التي بحث 

من فيها العلم. ففي القرن التاسع عشر قام الكيميائي الفرنسي 

مضاد للرّئية (الروماتزم). مضاد وسار ماه كلاسن المقوم الفاعل في السخصاقي 

+ اسع م مسي بس | وأطلق عليه اسم «ساليسين». في 1852 تم إنتاج هذه 

عقّار مرّء مقؤٌ للجهاز الهضمي. المادة الكيمياتية صناعيًا وفي 1899 صنع ‏ نوع آخر من 


هذه المادة ((حمض الأسيتيل ساليسيليك) يمتاز بتأثر أقل «الأوراق... تسكن الشهوة عند الرجل 


3 3 اليذذا, اغل ١‏ |ل إنه اا ع ١‏ أو المراة. وتحمدها تمامًا اذا ما 
تهييجا وطعم قل كر ترل إلى الامسواق و استعملت لوقت طويل؛ وللبذور ايضا 


اسبرين: وهو الأول من جيل الآدوية الحديثة المستمدّة اكات عين:! 


من النيات. | نيقولاس كلبيرء 1653. 
الأحزاء المستعملة 


قُْ طب الأعشاب الحديث. 3 يستعمل اق من 
الصفصاف إلا لحاؤّه. وهو بوصف للعديد من حالات 
الالتهاب التي تشمل الوتعة (الروماتزم) والتهاب 
ايديل كبا صا فل «السئئطوة كل النسسن وسو 
الألم العصبي والصداع والألم بوجه عام. وكونه 
يحتوى على مواد مرّة لها تأثير لطيف على الهضم فإنه 
ينبّه وينشط الجهاز الهضمي ويستعمل لمعالجة التهاب 
لللتهة بولسا والإسهال الكتطق. ,للد 
والالتهاب. يجمّع اللحاء في الصيف. 


لحاء غعض 


كانت الأوراق في الماضي دواءٌ 
منزليًا شنائقا وكانت تستغمل 
إسبالة كما يستعمل اللحاء اليوم. 
كان نقيع أوراق الصفصاف يؤخذ 
لتخفيف الحمى والآلام المغصية 
كما كان ينصّح به لمعالجة القشرة. 














سه لحاء مسحوق 
التطديقات 
حت الخّلاصة السائلة: هي أقوى من الصبغة 2 اي ا سن حر » : يخلّط 
وتستعمل للحالات الرّثوية (الروماتزمية) 2 ملعقة صغيره من العسل. 
لحك - والالع الفستي : محص المغلي: يؤْخذْ للنوافض (» «البرديات») 
5 الواأنوسة لتخفيف الحمى أو له علاج التهاب المفاصل. 
بالاشتراك مع الغافثية المثقوبة والبيلسان الأوراق 


الحنطيانا. وتستعمل مع أعشاب أخرى 
ملطفةه ومهدّئّة. مثل جذر الخطمي آق لتتعان 
الحمل لمعالجة التهايات وأخماج المعدة. 


(الخمان) والأدوية المرّة المسهلة للهضم مثل وذيكه النقيع : . : يشرّب بعد الطعام لمعالجة المشاكل 





معدم االالمشاب الملجية سن 4 إلى :2 

* ناعِمّة؛ قصعدن؛ مَرْنَمِنَة 0 5011106 #8" 
526 #0 

ععغ21) 0 116 :521186 70 


ع ْ يرتبط اسم القصعين تقليديًا بطول العمر وهو مشهور 
م معتدل البرودة. مجفف. 100 المصح والمقوي للذاكرة الضعيفة عقك اصع ومثل 
كذ 1211 .5: زيت طبار عواسوايدة غيره من الأعشاب الني تعزز الذاكرة, كان القصسكين يندع 
2 50 حموض التنّيك؛ تزبينات اع على الهبوق: ويقال إنه عندما بدأ البريطانيون 





التوووينةا «ضحابونينات.. : واستوره ون الشداني مر فتلت كاج 'السسفيي» افرط 

0ه 5 : فيتامين 2. 1 هر سين >0 د 

عمله اي لهذه العشية ٠‏ بقايمضون 00 الشاي 

6ت 5 عد ريع ٠‏ عتتتتماد ١‏ ان فاه ال 2 أ تكليز 0 حفة إن 

الدمويّة المحيطية, يشنف إقراز العْرق لريب الأرجواني من 000007 1" هو الزيي ستعمل 

واللعاب والحليب؛ ينبّه عا 2 : عيادة في الطبء إن أنه أكثر فعالية من النيتة 7 ثلا يموي الاضينان 2522 جين 
سيد اعة القفصعين في حديقته». 
الدم, مدرٌ للصفراء. الشائعة. ف الصين, سنتعمل جذر نيات من نفس الجنس»2 يستطيع زر ما 0 

1/1 5111 منبّه ومنشط للدورة 5 3 7 7 عله" بوص كتاب مايسر للأ بء لقرن 
الدموية, مركن يخلّص الجسم من الحرارة. | 71111107711124 .3 (دان شن) بمثابة عشبة مقوية. العاشير. 


الأحزاء المستعملة 





الأوراق :01/121011 .3 
تتمتّع الأوراق بألفة خاصة معالفم 
والطلق لذللق كانها مكاقية لتسضيشر 

اسائل ١‏ للمضشمضة أو الغرغرة. هى 
ليما فود لشت سسفية ما 0 
مفيدة المشاكل الإياس (انقطاع الحيض) 

واثناء الفطام. تشكل الأوراق القفسة 
منبّهًا مرا للجهاز الهضمي. تجِمّع'الأوراق 

طوال فصل الصيف. 













أجزاء هوائية 





الجذر 
0 ا 

الدرجة الأولى «لتحريك الدم» 
حيث يحدث ركود. كما في يعض 
أنوا ع آلام الحيض وأمراض 
القلب مثلاً. ويعتيّر كذلك الجذرء 
«دان شن»» مركنا ومنعشا 





لتخفيف الحرارة. 3-0 
ا أنجزاء هواشة مجففة 
التطبيقات 

الأوراق سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل المحاذدر 

1105 .5 3 ضع حي عاج الحوات الظن والوباك |١‏ يمن :تمادي اللعزهات الملايشة 
كم النقيع: يستعمل 20 غ أوراق في 50 مل ماء اللوزتين وقرحات الفم وأمراض اللي ناه تسج لا تشكل الكميات 

فيثابة مقر غاء اومنبه للكبن؛ أوالتحسمين عون اللتيهي: باتتييل التقيع يتشابة الصغيرة المستعملة في الطبخ اي 

الأراء الوظيفي للجهاز الهضمي ولنسشيط غسول للشعر لمعالجة القشرة أو لإعادة خطر على الإطلاق. 1 

الدورة الدمويه في حالات الفلسف. يحخفف اللون إلى الشعر الذي بدأ يغزوه الشيب. هلا بؤخذ سوى «دان شن» 

النقيع درّ الحليب أثناء الفطام, والتعرّق الجذر عضتيا تكلون “الطالة قاع عن 

الليلي عند انقطاع الحيض (الإياس). ل 5 ركود الدم. 

الصبغة: تستعمل لمشاكل الإياس. توضّف مات المغلي, : يوصّف لألم الدورة الشهرية الناتج | © يحتوي القصعين على مادة 

تفلك الالعاب (فرز اللعاب) عند المصابين عن ركود الدع تصلقت هما في القلب التوجون 1101076 التي تحدرث 

بداء بركنسون. للفيوة التصدرية ولمرايس: القلى نوبات عند المصابين بالصرع, 
واليتر الرفادة: :كيم قطعة من القماش في تشيم 0 لذلك وجب على هؤلاء تفادي هذه 
لضم النبات وتوضع على الجروح البطيئة الالتئام. ع العشية. 
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.معجم الأعشاب الطبية من / إلى 2 


ل حمان أسود؛ «ببلسان» 


عديفاته 
معتدلة البرودة. حلوة قليلآً 


لثا (هلام نباتي)» 
حموض التنيك, فيتامينات 8. 6 
قلواني. 

عمله 


الأؤزار. حفشعة؟ حشقف البدعم. دنه 


ومنشطة للدورة الدموية. تساعد على التعرق. 


مدرّة للبول. مضادة للالتهايات الموضعية. 
الثمار العدبية: تساعد على التعرّق, مدرّة 
الليجاةة متيهل. وزو مدر للبول. في 
العلاج الموضعي : .ماهلا وكنابافنه للجلد , 


الثمار العنديّة 


اسار 'النامسجة فذة بالقيكاين + 6 لز 
الماضي. قبل البدء باستيراد الفاكهة في فصل الشتاء, 
كانت تحضر من الثمار انواع من الخمور والأشربة 
المحلآة المكدّفة التي كانت تستعمّل للوقاية من زكام 2 2 ي# ” 
- 


الشتاء. تجمع الثمار في فصل الخريف. 


للدفءء لذلك فهو منيّه . 
فعال للكبد. وقد كان يؤخذ في 
الماضي لمعالجة الإمساك !ا 
وحالات التهاب المفاصل. وهو 
نادرًا ما يستعمل اليوم. 








60 50771211115 #8 
م1101 28 
1011 51112211 58 


ترتبط بهذا النبات وَفرَة من التقاليد والغادات والحكايات 
والأة قوال ١‏ الضهبياد ٠‏ وهو توؤضف غالنًا عوك الطبية 
تحصى. مفدفا اي هذه تعش 0 أنها «حارة 
وحافة». لذلك كانن تستعمل للحالات الياردة والرطية مثل 
البلغم والمخاط المفرط. في القرن السابع عشرء كان 
البتلتعان من الأدوية الشائعة «لإزالة. , البلغم, تيواء.5 كان 
تدس أله دربيل وضدهّل تي وكان ماء 
البشرة وإزالته التَمّش. 


الأجزاء المستعملة 













٠ / - , " 5‏ حديوت الزهر 
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أسسخهرية _ 

الأزهار 


تخقك الازهار البلعم وتستاعد على 

التعرّق لذلك فهى مثالية لحالات 
2 الزكام والنزلة الوافدة (الإنفلونزا) 

المصحوبة بالحمى. وهي أيضا مفيدة 

لحمّى الكلا (حمّى فى القش)” .إن يمكن أن 
تؤحد كإجراء وقائي في أوائل اسه لتقويه 
المجرى التنفسي الأعلى قبل ارتفاع كمية غبار 

الطلع (اللقاح) قٍِ الهواء .والأزهار مضادة 
للالتهابات الموضعية لذلك فإنها تستعمّل في 
شكل رهيم (كريم) للجلد ولمعالجة الشرث. 
تجمّع الاقم ثانن ”فال الصسيف . 


لالت اء 3 العضلية المفاجئة) 
والجروح والبواسير. 









التطبيقات 





الأرهار 


النقيع: : يشرب ساجدا لمعالجة الصسدالات 


الس فضي الأعلى: بما ييا حمى 
الكلأ. يمكن استعمال الأزضال.هع الأخلية 
والغافثية المثقوبة والنعناع الفلفلي. 
الصيغة: تؤْحذ للزكام والنزلة الوكافيق 5 
(الإنفلونزا) أو اليك ا للمساعدة على 


8 


الرهيم (الكريم) ا سيق انكر 
وتقرّح اليدين أو للشرث. 


المحاذدير 


هلا يجب تناول أى جزء من 
اللإسلسسان"81١‏ 30 زياد “التاق 
أو اتتتتفاك السوائل يسيء !قن 
الحالة. 

ىلا يحب استعمال الللكاع أذثناء 
الحَمّل إذ أنه مسهل قويى جدًا. 


5 غسول للعين: : يستعمل النقيع البارد 

المصفى لغسل العدون الملتهية أو المتقرّحة. 
سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمل 
حف تقرح الفم والتهابي الحلق 
واللوزتين 


الشراب: العوال المغلي ويؤْخذ بمثابة 
ده واق من زكام الشتاء أو يحضر من الثمار 


الكلاً. مم تماق تجافبة أكدى. مثل الصعتر, 


لمعالجة السّعال. 

الصيغة: تستعمل بالاشتراك مع أعشاب 
أخرى. مثل نفل الماء لو الصفصاف» 
للحالات الرّثوية (الروماتزمية). 
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صفاتها 
مرة:. ٠‏ باردة. لضف : مالحة .5) 
(كأكمع0مع للم . 


مكوّناتها 


68 .5 : صابونينات. غلوكوزيدات 


فعالة في القلبء قلوانيّات. فلافونيّات. 
ايريدويد. 

كاكة 18706 .35: صابونينات, 
فيتوستيرول. حموض دهنية ضرورية. 
أسبرجين. 

عملها 


0 .3: مدرة للبول؛ مليّنة. منيّهة 


شتلك التي ومسكلة للنرورة الناضورية. 


1110615 .5 : عقار مقو ٠‏ ميرّدة. 


مضادة للالتهاب, مضادة للجرائيم, ٠‏ مقوية 
للقلب. تخفض ضغط الدم المرتفع, مرك . 


الجذر 711718706151 .3 


خلاقا ل 700054 .5. أن 


الضرب الصيني من الخنازيرية 


با لقعي لكي وريش فضي تنه 


الدج ويركن بشكل خفيف. وهو 


أيضا يعيد تزويد ال «جينع» 
(الجوهر 
الحيوي). 


كسوان شن 





معجَغ الاعشاب الطبية من 4 إلى 2 

50 52702/11110710 " 
)11861601 اا 

0 50101111211 


في كل من التقليدين الشرقي وإلغربيء تعتيّر الخنازيرية 
العقدآء 04 .5 عشية منظفة . في الماضيء كانت تعرّف 
في الغرب باسم نبتة الخنازير 01321 5070110123 (من هنا 
اتحتينينا العلميأ وكانت تستعمّل لعلاج الخرّاجات والجروح 
القيحية وداء الخنازير (50201012) “اثلا 11085“ 
(وهو درق أو سيل) تصيب الغدد اللمفيه قُِ الرقية). 
ويطلق كليير على العشية اسم ]11001]1801] أو عشبة 
التصَلَق أنظرً! الأسهفالها اق قلاج هذا الذاء: يستعمل 
الصينيون «كسوان شن»»: وهو جذر نباتِ من نفس الجنس 
55 مم 3, كدواء رئيسي ل ادن النارية». وهي 
من نوع الحالات القيحية التي تعالّج بهذه العشبة في الغرب. 


الأحزاء المستحملة 


الأجزاء الهوائية 

5. 40 

تعرّف الاجزاء الهوائية في الدرجة الأولى لمعالجتها التداك] الجلدية | 

الهياة 0 با لعالجة كفل 0 1 
لصوي بالإلعانا نمدم الاجراد الأيورية 





سق 2 1 الإحمرار والبقع 
والنمش الموجودة على الوجه. كنا حرئل 
أيضا و شانبة بشعة فْ ذلك 
الاك 











أزهار 








أجزاء هوائية مجففة 











الأحزاء الهوائية 


0 484 


2 2-ا اتعدل كلها حب تنظيف ١‏ 
لي د انر (التُُسين) المتراكم: 0 


التطديقات 
ار البائية: : تنقع 'قطعة - , القماش ف قي © 7000504 .5 منيّهة للقلب لذلك من 
1 والقرحات انيه لير ازدياد سرعة نيض القلب على نحو 


اللمفية أو الأمراض الجلدية مثل الإكزيمة 


والصّداف. 


الصبغة: تؤخذ بالمشاركة مع أعشاب 
5 آخر يه معالجة للجهاز الهضمي مثل 

الطزخشقون ن أى البزباريس الشائع أو ع2 
لكت َكل الحنَاض 


03 وااكتيايات الجلدية واللضسا 0 
الجذر 

1111515 

المغلي: يستعمل لمشاكل الحلق بما فيها تور 
للخراجات العميقة الجذور والتورّمات 
اللمفية > ووموصيلقة. ,مقوبا للك «من » بوؤحدذ 
المغلي قْ الصين ممَلحًا 
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تحنين؛ الأعفوان١القلبية‏ من :4 إلى 2 





« دَوَقَةَ ١‏ 0 3611611071 #8 
مد»11نءاك 0« 
:500111211 58 
ا على ومشاكل االتعيضق 0 بوقت طويل. 
0#“ نلافتات. حميتب ١.‏ | وتّصف هذه الذبتة بسدّفات (غلافات البذور) طَبَقيّة الشكل 
2/6515 .5 : فلافونيّات, وأزهار تنمو على جهة واحدة فقط من الساق؛ من هنا جاء 7 
وين اسمها العلمي, 5./4/671/1076 . وتعتبر الدرقة اليوم من «الترقة هي ربعا اكز مقويات 


ان رمدولة لإدرهة ا لالاعضلت. ف 1 5 3 الا - 3 الاعصاب المتوفرة لنا في مجموعة الوار 
اه ومرحيه : أفضل الأعشاب الموجودة لمعالجة الاضطرابات العقصيية. الطبيّة نفعًا وقابلية للاستعمال على 
5ف كا ١.‏ 5: مضادة للجراثيم, منعشة. يستعمل الصينيون نيتة أخرى من نفس الجنس هي قَّ فاك بوالنسيه. 8 
مدرّة للبول. مضادة للتشنجء؛ مدرّة 5[ 2/615 أو «هوانغ 10 د افيد هوفمان. 51:2ة|0] 1/116 


للكيدزاء. اهمه . 1983. 
الأحااء المستعملة 





























الجذر 

3 2 5 

في الصين, يستعمّل «هوانغ 

تق في الفاروطة الأقى اللتتضلس 

من الحرارة في الجهازين 

التنفسي والهضمي. وهو مفيد 

لاخماج المجرى البولي والجلد, 

كما انه يستعمّل لمعالجة ارتفاع 
ضغط الدم المتّصل بالحالات 

الفقرءك المدة. 


الجزاغ: خلوانئئة الكو مواق ' 


الأحزاء الهواشية 
#4 
من الحالات العصبية ولها 
أيضا تأثير مقو على الجهاز 
اللتصسهي, اللركزيي لذلك هي 
مثالية لمعالجة الانهاك العصبي 
وهي مقفددة ة للتوتر السابق 
لشي وقد اليطييات أيضا 
الهوائية ثية أكناء 2 الازهار, 
عندما تكون السنفات الممديزة 
الطاسية الشكل قد ظهرت على 
النيتة . 


0 8 ١ 
ٌ 0 








التطييفات 
الأجزاء الهوائية الجكدى 
05201001 - ما 3 


كان ذلك 5317 سه تت 04ذ ومرة ة مثل 2 ليان» 7 الكَودآن 


0-7 يشرب في حالات الإنهاك العصبي المرّ 21ه0106756ع لطرد الحرارة من الجسم 
والاستثارية والقلق المفرّط. لمعالجة الأرق في الشالآت' الفسعية اللتى تسب السو 
تخلط الدرقية مع الخس السام (البرّي) أو والصدر والجهاز البولي. وتشمل الإسهال 
رهره الآلام وبؤخذ النقيع عند المسماء. والترّقان والتهاب المعدة والأمعاء, والتهاب 
١3‏ الصيغة: من الأفضل تحضيرها من العشبة القصبات والتهاب المثانة. يخلّط الجذر مع 
العمده وهي روا بع حبدن اتسسايج. أعشاب مثل «جو هواء» لخفض ضغط االدم 


اط ين حيعة «لدرجان الساليفة 
الكرّب 565655 العصبى أو الاكتئاب. 








0---_ 


5 01/1 510/115 5" 
40177 11000 م" 
1111221 :101211 2 


قسطران؛ سَطاقس؛ بطونيقا 





صفاتها كانت البطونيقا أهم عشبة استعملها الأنجلوسكسون وكان 
7 لدي ٠‏ مجقفة. مرّة - حلوة. لها ما يصل إلى 9 اسيبتعيداة في علاج الأمراض الجسدية 


كما كات ازيبا أكئو الأعقدان المساتمملة تتاو شعو 
ورواجّاء وقد ظلّت تستخدّم حتى وقت متقدّم في القرون 
الوسطى لدفع أذى الأخلاط الشريرة والرديتة. ف 07 
أورد جبرارد قائمة طويلة باستعمالات هذه النبتة مضيفا 
أنها «تجعل المرء يبول جيدًا». أما اليوم فالكثير من العشابين 
مبظلون الإطاركيها ؟ إلا أحماء سيره بال ا لامها 


م اء المستفحملة 


قلوانيات (تشمل السْتّكيدرين 
والتردةة لين تطفيورضك التذيك . 
ستؤفيؤنينات. 

82 
مقوية للدورة الدموية خصوصًا للدورة 
الدماغية . قآبضنة. 





«... مفيدة لروح الإنسان وجسيده؛ 
وتقيه من التخيلات والاحلام». 
أأءأنا ملم 171 11607: ترجمة 


#ششينة سول القن القاسم. 





الحذر 31 4 
ا أن استعماله غيد , 






الأحزاء الهوائية 
تستعمل لزاه الهوانية بشكل رئيسي 









أيضا دواء نافع للمقاز الهضنمي ينشط 
وينظلقف الجسم مع عمله كمدرٌ لطيف 

للبول:. تجمع الأجزاء الهواتية. زه فصيل 
الصيف أثناء الإزهار. 


الهوانية يودواءً إنوعيًا اميد ص 
كقة أأنهنا ليا خضكاء 


في الحالات السميّة والتهابات المفاصل. 
الكمادة: توضع العشبة الغضة المدقوقة في 
شكل كمادة على الود والكتضالةة. 
ررحت 0 ا 
سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمل 
2 62 لمعالجة تقرّح الفم والتهابّي اللثة 


المحاذدر 

© هذه العشية منته رح لذلك 
نكف تفاديها أثناء الحمل؛ يمكن 
تناولها أثناء عملية الوضع. 


الاجزاء الهوائية 


د تؤْخَذْ جرعات خفيفة (ملعقة صغيرة 
9 واد فنعا بمثابة ل 
لوا سي والتوتر العصبيء أو كمنبّه 
الصبغة: تستعمّل كما النقيع. وهي مقبدة 
بوجه خاص لحالات الصداع العصبية؛ 
ي نتائج جيدة إذ! 57-6 





249 








عرب الاشقال الموية سن الى 2 


3 غشية الطبور؛ 













لخا (مخاط نياتى). صايونينات. ستليكا. 
معادن. فيتامينات ام, 13 6 حموض 


01 0 

بمثابة عشبة مبردة ومنعشة في 
حالات اللعمّن لقف الرطاف 
والنزف الحيضي الغزير. كما أنه 
بسوء التقذية. الأمر م ار 
استعماله. في المناطق. الريفية 
الفقيرة في أوروبا بمثابة «طعام 
مجاني» في أيام العوز والعسر. 


الأحزاء الهواشية 

0 4 

المغل: : تستعمل العشية وهير طازجة , إذا 
أمكن ذلك لتحضير مغلي منظف 0 يعالج 
حالات التعب والضعف. وهو مفيد لضا 
لالتهايات السسفل البولي, كالتهاب, المثانة . 
الصيغة: تضاف إلى علاجات اوعد 
(الروماتزم) . 

الكمادة: تستعمل كمادات من النيتة 
العنااكعة لمعالجة الحبّات والخرّاجات 
وتسكين ألم المفاصل المصابة والدكلة. 
الرفادة: تنقع قطعة من القماش في المغلي 
و الشافن. أو الصيغة المخففة في يعض ادانع 
الساخن. وتوضع على المفاصل المؤلمة. 


1 0 


أجزاء هواشية محففة 


ف وق جيرارد ك كانت النجميّة 04 .5 تعطى بمثابة ة مقوٌ 
الأعشاب اانا إن أنتها تنمو تقرييًا ااام 
الأرض احزتوها عن اقتلاعها. بجدر ينا أن كر أ 
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0 07106 |5121 5 
لعع تال 1ط ) 8 
ع10اء5 05101 #8 





5 9 النجمية كانت تجمّع تقليديًا كنوع من الخضر. وكانت 

ع رون اتح | تستممّل أيضا كلذخ الجروح وفي كمادات لإخراج القيح من .. خلاصة القول إنّها تقوّي. وتهضم 
التحنات . في االصنيق: يستعمل حكقان م ل الذدى وتحمي. وتخرج القيح على تحو جد 
يرك طاتمم بورق استابيرهوي.: 2 راون 1387. 

النجذر الأجزاء الهوائية 


اي 716014 .5 


مكل رهام (كربيهات) كاتس الأكزيية 
والتهيّحات الجلدية. . قي أوروبا, 
تشكل هذه الأجزاء دواء شعبياتقليدنًا بوؤحذ 
بشكل أسياسي داخليًا كمدرٌ للبول ومنلفت. 
رشي (الروماتزمية) وحالات 
الضعف. د الأجزاء 
اكوراكية لوال فك 'االازهان. 


- 


©» 


ثم" « 


ب 
[ ييه 


التطبيقات 





الرهيم (الكريم) : يستعمّل للإكزيمة, 
خصوصًا إذا كانت تستحث نحرك التطك. 
ويستعمّل لإخراج رُبانة الحشرات (ما 

تضرب به عند اللسع) أو الشظايا ولمعالجة 
الفرؤاق اليتصضية عن"المرواكل .أفها دار غيورها. 
التقمع الريتَي: يتم اتباع طويقة- التقييع 
اكاك (وانوم صن اننا ) رمعل اأزية 
كبديل للرهائم (الكريمات) في معالجة الطفح 
الجلدي, أو يضاف منه ملعقة واحدة كبيرة 
إلى ماد الفسوام ,لي حاللات. الإكريمة” 


الجذر مستبي 00 


الناتجة : عَنْ الضعف الذي بنشاً >" 
الأمراض المزمنة. 








سكام الاتدداك الظليقية, اين إإد لاج 


0 5/771 14 سَنفِيتُون‎ ١ 
#8 ) 0111١7 
73 2220110 
صفاته كان يطلق على السنفيتون اسيم 1210026 (جابر العظام)‎ 
ل كين ازريي. إسطو. في الريف الإمكيوي: ميلا نكر باستعماله التقليدي في‎ 


مكوناته 
لثا (مخاط نباتي). صابونينات سترويدية. | مبعالجة الكسور. د تحتوي العشية على مادة الالانتؤئين 


الانتوئ سنا ف الاظطزاق المزهرة ين 
لس ارم لها شاف النسة' | التي تعرّز نمو الخلايا العَظميّة والغضروفية والعضليّة. 


لمك الجذر)» إينولين. فيتامين عندما يوضع النبات المسحون على طرّف مجروح ينم 
ب امتصاص الألانتوئين عبر الجلد مما يسرع بالتئّام الجرح. 
مكثر للخلايا. قابض. مطرٌ لائم للجبوح | في الحماضى: كان الاستحمام بالسنفيتون شائعًا قبل الزواج 











لإصلاح غشاء البكارة وبالتالي واسنيهاد د العذريّة». حون جبارد. 1597. 
الأحزاء المستعملة < 
الجدر 


يتمتع الجذر بخصائص مشابهة 
للأوراق ولكنه مغذ وأكثر برودة 
كتير ,اسن الوييعفاله د ” 


ظ ادبع ا الخريف عندما تكون 


0 5 
أحزاء هواندة 


»©» ©» 






الأحزاء الهوائية 
الأوراق والأطاراق المركرة 000 
بالألانتوئين وتستخدّم بشكل 

على شكل مراهم ونقائع زيدية 
لمعالجة الأوثاء (الالتواءات 
الغضلية الفاح )ا واللييل 
الملتهبة وغيرها من الإصابات. 
تجمع الاتعزاة اليوافت إخام 12 
الأزمان وال ققال االشيينا 





أحزاء هوانىة محففة 


2 
تسيل 'القهضين” كما يستعمل أيضًا للوكعات 3 0 عرورجرزر ا ااغان وفييية الآن سج 
8 الوإلطافاة : فظن اللخوراق وحدها عن مرفلةها : لتهب في المفصل الكبير من إبهام لقدم). السريع للجرح يمكن أن يحجز في 
| 5 قليلا وتستعمّل لمعالجة الكسور البسيطة الحذر الداااكل وسكعها' أوأقيها 
التي لا تجيّر عادةٌ في الجبس, مثل الكسر في ريت ام 0 ه يخضع استعمال هذه العشية 
أصابع القدم أو الأضلاع والصدوع ه. السصوول. الترينو» إلى التقييد والحصر في استراليا 


الطفيفة في سطح العظام الأكبر حجما. ؟ كمادة: يصنّع معجون من مسحوق الجذر 
حم الرهيم (الكريم): يستعمّل لحالات الضرر تق ليل دن «النام شعن ساني ايتريكات 
4 أو التلف في العظام أو العضلات, بما فيها وك وغيزها من اللجرعالستبجيزة : 
الفضتال الغظمي (05]60211]15). عت المزاسة ابارت 
2 ونع 21 6 1 به الشراب: : يؤخذ الشراب المصنوع من 
١‏ حن ررحم بحن ويستعمل : . . اء 
العسال نوري لوطت ,الاكزاء المغلى للسعال الجاف واليلفم الكثيف. 


ونيوزيلندا وكندا والمانيا. 


م 


0 





حعنبيم. التعطاك العلبية .هن 4 إلى 2 











" غرديب؛ كافوربية؛ 01+ 7110101777 
شيشة الحمّى الا ]تزع رقع "1 
1511 
صنفلته نودي موْخُرًا بالكافورية «كدواء شاف» وواقٍ من الشقيقة. 
ع وفي الماضي أيضًا كانت العشبة تستعمّل للصداع ولكنها 
لجبوداان ريب التربينء زيت طيّاد | كانت تستعمّل عامة خارجيًا لأنه كان يظن أن طعم الكافورية 
5-5-2929 الشديد المرورة واحتمال تسببه بالتلف يحولان دون أخذه 
مضاد للتشنّج؛ يرخي الاوعية الدموية, داخليًا. ومع ذلك فقد كان شائّع الاستعمال بين النساء 22 
٠‏ منبّه ومنشط للجهاز الهضمي. حت د اود --7 
0 جا . اللواتي كن ابالقلافه لدفع رمه إلى الخارج بعد الولادة 2 
وانعلليةاسسدراباكت رحمية تكد 3ق الاسم الإنكليزي ...٠‏ أن سحن العشية... ووضعها على 
بد هو تعريف 3 لكلمة /تاءع11 16261 التي تشيره| ىن 0 سين 5 توبات النوافض. يبعدها 





3533 اء المستقملهة 





الأجراء الهوائية 

كانت هذه الأجزاء توضع في 
كمادات لمعالجة الصداع؛ وكانت 
«استنشاقات قرفصانية»: كانت 
المرأة تجثم فوق وعاء من المغلي 
يتصاعد منه اليخار, لامتصاص 
مكونات العشبة من جهة المهيل 
ولا تزال هذه الأجزاء تستعمل 
اليوم بشكل رئيسي لمعالجة 
الشقيقة ري النصفي) أو 
ناك عمليه الولادة أو للتخفيف من 
ألم الحيض. تجمع الأجزاء 
الوامية هب الإزنان يؤقت روجلذ. 





تور 
2 


١ 3 الا‎ 2 . 4 


أجزاء هوائية غضة 


صيفة 
التطييقات 

الأجزاء الهوائية فعّالة أكثر لأنواع الشقيقة «الباردة» التي | المحاذير 
/ الت 17 تؤكل ورقة كبيرة يومدًا للوقاية من تشمل تضيق الأوعية الدموية في الدماغ © تقرّح الفم تأثيرٌ جانبي شائع 
6 لتنة والتي يسكنها وضع منشفة سخنة على لأكل اللرران الفعصدراة: ع 

2 1 يا 330 سنال يسنا 7 يكن عيلية الولادة الزثياني 0 ع 1 عل | ابدرهة ارين الريك 0 

| ا خا | من لصيغة ت هرات دو دوية | 

انها 0 ألم اللي سانا عشبية أخرى. 0 القت يناسن ' اللادووة متهار انا 

البطيء للدم والاحتقان. ف الكمافية: نال التي الوطاريس اقرع ل | وبين اا ل يكو 2 

اللصسظة :»حزن 5 إلى 0آوناظامن "السملعة م قليل من الزيت وتوضع ساخنة على البطن خقاوا سذم؟العقية ةتوت فى 


كل 30 دقيقة عند بدء ألم الشقيقة ؛ وهي لتخفيف ألام الملغفص. 


نتتعي هدو يك اللجلهة الدموية» 





1 2 


















معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

" طرَخحْشقون؛ مدب 6 070011111 1 3# 
لألهوط-؟101آ :1252011602 #0 

مامه يصيوت :0111 فيان 9« 





0 وقت قعدة بصنا دوع كع نان 

و ب + اين 8 دتى القون السايع وظهر للمرّة الأولى ف أوروبا قْ 

4 225 | لك لك ل 5 لعام 1485. أما اسمه الإنكليزي 

0 4 مم ع 8 فهو على ما يبدو من اختراع جرّاح عاش في 

كولين, اسبَرّجين. إينولين. القرن الخامس عشر قام بتشبيه شكل أوراقه بسن أسد, 

9-7 5-5 | أو 6515 وباللاً سيكة.. آل اللقرى . يفضي الفقاو: «هو بارد. لكنّه مجقف اكثر وفوق ذلك 

الازراف: : مدرّة للبول. مقوية للكبد والجهاز 201 3 عنفا ب ١‏ 9 , الشعة ‏ ينظف ويفتح (المجاري) يسبب المرارة 

لهضمي. بين الأوراق والجذر بينما يستعمل الصينيون الند ع لدو .> 

الجذر: مقو للكبد ٠‏ مدر للصفراء. مدر . ا" ١‏ 159 

للبول ملي لطيف. مضاد للرّثية (الروماتزم). | بكاملها ويسمونها «بى غونغ ينغ». مك يف 17د 
الأحرزاء المستعملة 

الآوراق يو النبتة الكاملة 

الإزرالق سنا فتعال للبول وهنئ غنية ا الذي اب يُفقد عامة و الم يداد | في الصين, تستعمل الأزهار 


المترافق مع مشاكل القلب. 5 مون الاضطرايات البولية وهي 9 ككل من اتفاتضتتترن اللعرئيك 
أيضا مقو فعال للكبد والجهاز الهضمي. تجمع 8 ْ ونوع شرقي يدعى .7 
و الأوراق طوال موسم النمو. سد ” ب 3 ل بمثابة مدر للد 

١‏ ْ 3 ومنشط لعمل الكبد. ويعتبّر أيضا 
6 أن النيتة الدم من الفيفان 
وي غضة ٍ ُ 3 / ش 7 را لذلك 
هه ا ْ تستعمّل لمعالجة الحبّات 

٠ 5‏ والخرّاجات. 


يمكن استعمال السّسْغْ الابيض الموجود 
ف الساق والجذر كعلاج مو 
54 ضعي 


يم 2 52-2 0 








الجذر هو إحدى المواد المفضلة لدى 0 

العشابين لتنبيه وتنشيط الكبد ويستعمّل بمتابة ‏ 
الحصى الصفراويّة واليرقان . واالنون ميفهد” ابم 
لمفاضل والأكديمة وَالعُدَ (عب الشناب): وات 
الجذور في فصل الخريف. 

























الأوراق الصبغة: تضاف غالبًا إلى المواد التي تعالج 
3 الغضة: تاه بين سَلتَدَات الربيع كعقار 2 قوسي االقلى_وذلك وريد الجسم بالكميّة 
| شمف اللازمة من البوتاسيوم. 
العصير: تهرّس الأوراق» ويستعمل الحذر 
عضيرها عند الحاجة لادرار البول. يوخذ الصيغة: يستعمّل الجذر الطازج للحالات 
حتى 20 مل من العصيرء ثلاث مرّات في 3 تمق مثل النقرّس والإكزيمة والعدَ (حب 
حت القوام.. . به 2 : الشباب). . وتوصف الصيغه أبندا "سين" 
ا الففيع ,أقل فبالية بي دار البول.من مِنَنّهًا ومنشيطا !لكين لطالتجة امتطوانات 
8 1 0 الي كد 0 قٍ الكبد وما يرافقها من إمساك. 
س0 لسمية تشمل سس ابفشل : يتن التطالات عدشياء الك عا 


لقليني الكيد والجواز اليضكي. يشير من 


|1003 




















شحجحم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7 


* صَعْتر 0 
عتالط 1 » 
ا 1 8 
صفاته الصعتر المعروف 4715ء /لادا .7 هو الشكل المزروع للصعتر 
5 دافء. مجقف. البرّي 5672/1/11 .1 . ويعرّف الصعتر البرّي أزغيرا 


زيت طيّار. عنصر مرّء صابونينات, 
وؤنانا التي . افادز ين كوحن 
التنيك. 

عمله 

لماع سلب1 مصاد للتشتج. طهر 
قابض,» مضاد للجرائيم. مدر لليول, 
يسكن السبعال. مضاد حيوىي» لاثم 
عق ميان افق باقاقاة دلنطكفيل" 


بالإتكليزتية باسم “12/ا1] 01 2001121 (أم الصعتر) 
وذلك على الأرجح بسيب استعماله التقليدي العالحة 
اضطرايات الحيض, كما أنه يشتقّ اسمه اللاتيني من 
الشكل الأفعواني لنواميه . وقد نصح بلينيوس 1 
كترياق للسعة الأفعى وى «سم مم المخلوقات البحرية» 
والصداع. وقام 2 الرومان بحرق الصعتر لاعتقادهم 
أن دخانه يطرد العقارب. 


الآأحن اء المستحملة 


الأجزاء الهوائية لي نا 1 


الأجزاء الهوانية عيارة عن مقشع مطهّر وهي مثالية لمعالجة 
الأخماج الصدرية الملة التي د تتميّز ببلغم أصفر خثر. 
الأجزاء الهوائية نافعة 5-5 كدواء للجهاز الهضمي إذ 
أنها لق المعدة المصابة بالنوافض 
+ (القشعريرة) وتعالج الإسهال 
المتصل بها تجمع الأجزاء 
الهوائية قبل فترة الإزهار 
اأكفاكونا" :فضيل الضيفة 


2 .لين ب 





وللعسدااع كشع شعي بالكل علان 
الصد غين.. 6لا 
بلينيوس., 77 ميبلادية. 


الأجزاء الهوائدة 01):!|درم56 .1 


تتمتع أوراق وأزهار الصعتر البرّى بعمل 
ممائل للضرّب البستاني المزروع ولكنها. 
وبشكل محدود. أكثر تنبيهًا منه وأكثر فعالية 
في الوقاية من التشنّجات. يمكن أيضًا أخذ 
هذ ه لبا ء ونس لقم ال كو تحدم 


أجرزاء هو ائدة طاحة 


الأجزاء الهوائية قبل فدرة الإزهار م 


صر - 
. 


أحزاء هوائية 


الزيت العطري 

| 08 

الزيت مضاد قوى جدًا للجراثيم 
#التشنرناك. كا أنه+ينتّه نطقي 
لفان الماك واازيد. كل كرس 
العشية: مفيد للمشاكل التنفسية 
والهضمية. يوجد في الأسواق عدة 
أنواع من زيت الصعتر تتمتع تنمد 
جميعها بنفس العمل والتاثير 





أحزاء هواشة 
م 












التطيديقات 
الأجزاء الهوائية الزيت العطري المحازير 


1 |] مم56 .1 اكةتهوعأنانا . 1 - زيت لفرك الصدر: تذوب 10 نقاط من زيت | ومن الضرورى تجِنّبِ الجرعات 
2 


59ك؟ النقيع: ستعمل لأخماج الصدر ونوافض 


المعدة وفيوجية الأمعاء. 


الصعتر في 20 مل زيت الللاوون آلآ زفت عساف 





0 





1 4 


الصبغة: د تستعمّل لمعالجة الإسيهال امون 
يلفس المعديّة أو بمثاية مقشع قُْ حالات 
الخمج لسر 

سائلٍ للفرغرة: يستعمل النقيع أو الصيغة 
المخففه لمعالجة التهاب الحلق. 

الشراب: يؤخذ شراب محضر من النقيع 
لمعالجة التصفا والأخماج الرئوية. 


1 
1 


الشمس ويوْخَّذ المزيج للأخماج الصدرية. 
الزيت: تحّل 10 نقاط من الزيت في 20 مل 
ماء ويوضع المستحضر على لسعات 


نقاط منه إلى ماء الحمّام في حالات الضعف 
والتهاب المفا 


زيت للتدليك: تحَلٌ 10 نقاط من ريت 
الصعتر وَمِثْلها من زيت الخزامى في 25 مل 
زيت لوز أو ريت عباد الشمس ويستعمل 
للآلام الي وَللْوَتْء والإجهاد العضلى. 


العلاجية من الصعتر وزيت 
الصعتر بأي شكل من الأشكال 
اثتاء#فتية اليكل لأن هذه اللسنسة 
تعمل على تنبيه وتنشيط الرحم. 

« يمكن لزيت الصعتر أن يهيج 


عهفيهة 35 )ا انيع" الاستستالات:»: 





7 


المُروج؛ نفل بنفسجي ‏ ©07016115 171/0111111 " 


“ا 107 5462001787 زعاء 107 140 3 
©1161" زوغ 1م 5ع 16116 5 


اك متيل البروية. الماضى يمثايبة 0 للماشية . وقد عي سنو ياك تحت 3 
عدوكر ديات افيتزفقة! فلهفرفتات. اماع 1112001 (أي نفل المروج بالذات) أو «العشية 
ساليسيلاتات. كومارينات». غلوكوزيدات ات 

سياتوجينية. حموض معدنية 07 الملل الرري» وكام مسسهين القرون” الرمش مر عللك مد 





الكل اللألوف الارزاقه لتك الفسيردى وللخالرت 


ملغتوز. رمضبان الدج »مياد لأجول. متشناد 25 2 5 0 9 5 
١ 1 7 .‏ ل ن فقد استعملو 


استرواهيني. الأوراق 1١11‏ 0 1؛ وهى قات متوسطي 0 اح سمي باهم 017 
بيلينيوس أن يه شرايًا لمعالجة السيصريق المولية. كما الزوبعة أو العاصفة القادمة». 
أوصى باستعمال جذره لحالات إلا اع جون جبارد. 15/9. 





الأزهار 
تستعمّل الأزهارفي :الدرجة الآولى ‏ كعشبة 
منظفة للأمرااض الجلدية ولكنها مفيده 
أيقينا امراك . وقد الستترتا على م 
المت الأزهاز فنافنة سان 0 
اياك ال ان ,ولا تيزل بون الممكن 
وصفها للذين يعانون من سرطان 
الثدي أو المبيض أو من السرطان 
اللمفي. تجمّع الأزفار أثناء فترة 
الأكهان: 


















التطبيقات 





00 ولدغات سحاد / (١‏ الصبغة في 20 مل ماء (ما يملا الوعاء 
الصيغة: تؤخذ داخليًا لمعالجة الإكزيمة الخاص لغسل العين)» أو نقيع مصفى 
3 والصّداف. جيدًاء لغسل العيون المصابة بالتهاب 


الرفادة: تستعمّل لآلام التهاب المفاصل الملتحمة. 
ال ا 8 ويد ستقتل تخ لمعالجة الحك 

2 معالجة التورّمات. اللمفية, 9 

درجة ااتطكاق نكمتا بقليل) على نار و سس الجاف 8 

خفيفة لمدة 48 ساعة ..يصفى السائل ويُعاد 

هنا كاي إلى 31خ اشير تيب 37 ثم 


0 





قمعم الالفست لمعنه غ111 بلي 2 


2 ضيوع 2 1 557 
0 حلية؛ مزيقة 


صفاته 

مدفئة ة جذاء نشة: 6» مرّة. 
مكوناتها. 

لكر يونين عي لكا ف 
نباتي). بروتين. فيتامينات , 8. ©, 
معادن. 

عملها 

افيذون: ممنجادة للااشهاب ..مقوّية الجهاز 


الهضمي, مدرة للحليب ٠‏ مطرية موضعيًا. 


منبهة 3 ومخشطة للرّحم, ٠‏ تخفض مسنوى 
السكر في الدم. باهية (مقوية للباه). 
الاجزاء الهوائية: مضادة للتشنّج. 


97071 -671117111 0[ 0||/ 17190116 
85161 111ع "1 
50613 :51 نالرة"1 
كان أيُقراط يعتبر الحلبة من أهم وأنفع النباتات: وهي 
إحدى أقدم الأعشاب الطبية المعروفة. فقد استعملت في 
يشر القائشة لتعنيول الولادة ود التقليت: ولا ذزال 
كما أنه يحتفظ يها جاهزة للاستعمال عند الاقتضاء 
خقيات ساخن: ينمتن حلبة. ل -. م متقيه _ 
ليب تستعمّل نكا .الخلبة. أو «هو لى با», لد 1ت 2 














«عندما يقرّك الجسم بهاء تصبح اليشرة 
جميلة وخالية من الشوائب». 

وصفة مصرية قديمة لمرهم الحلية, 
سراق /11500يق. م. 


الأحزاء المستحملة 


البذور 







أجزاء هوائية 














غضة استعملت البذور تقليديًا لتقوية الياه. وهي مدفئة للكلى 
اج المياسياية وتستعمل لي اللجنسين لمعالجة. العنانة (اتجوتر 
0 الإياسية (انقطاع .الحيض) ‏ التّصلةى بضعف دكي» 
(طاقة) الكلى. ٠‏ وزهتي 31 عقار مرّ مسهل للهضم, ويمكن 
استقيلاتها دام السكري, وخارجيا ؛ للإلتهايات الجلدية. تجمع 
و“ - 4< فا 1 ١‏ 
7 الحب لاله 
“8 ر ةل 1 24 , 
0 ا 1 ان هم ْ 
كر 1 9 
٠‏ وك 2 1 ١‏ 
1 0 تستعمل البذور المفرّحَة 
١‏ 0 مذل الأجزاء الهوانية. 
الا 0 
ل ش جد ١‏ 1 وو 5-7 صيذة 
0 |0 5 3 22 59 ير" َ 
د ١١‏ سر 
اجزاء هوائية مجففة 0١‏ الأحراء الهو هه ع : . 
3 القري الاوسط والطلقان. تسكن ا ع ظ أ 
الأجزاء الهوانية علاجا شعبيًا مض ااي | 
م5352© اليطن المرتبط بكلٍ من ألم 5 
الحيض والإسهال أو بالتهاب المعدة كر باس 
والأمعاء. 2 يَسَتَعِمل الحم لونوقد 1 
لاخر شتير اللسيبت. ست . 





التطيدقات 


البذور 
المغلي: يؤخذ بمثابة شراب مدقّء لمعالجة ألم 
الحيض والاعتلالات المعدية اليسيطة ولد 
الحليب عند الأم المرضعة . يمكن إخفاء 
طعم المغلي المرّ بإضافة قليل من الشمار. 
الصيغة: تؤخذ لمعالجه الاضطرابات 
التمْاسبلية والحالات الثتى تتضمن ضعف 
«كي» (طاقة) الكلى. توصف, مع أعشاب 
أخرى منقصة لسكر الدم, لمعالجة داء 
السكري. 


المحاذدير 

0 الخلية منتّه ومنشط زحمي لذلك 
سحتب تفاديها أثناء الحمل. سكن 
النشسيال القكناء ليوات اثتاء 
عملية الوضع. 

السكريى المحتاج للانسولين أن 
بستكم وا الطبيب قيل استعمال 
اتمبة قاس اسك اليد 


استقلاب الغلوكوز قٍ حالات داء السكري 
الني تظهر في وقت متأخر من العمر. 
ل الكمادة: "بيجن مساهواق حمسينب. لل 


الأجزاء الوائية .ا 
يك رارع بعد تحضيره » من 


09 الدرشامات : توصف للمساعدة على السمسد تم 


١ 


1 6 





قاع الأعشاب الطبية من 4 إلى 7 





حشيشة السعال؛ فرفارة 0 15511020 7 5 9 
)2011812-١101)‏ :0151001) #8 © ” 
أ 2012111 1 جع1115511238 3 
صفاتها إن الاسم اللاتينى للنيتة يعنى 00 السعال», وقد أوصى 
ف مدي الطبيب الإغريقي دسقوريدس. بتدخين حشيشة السعال 
5" متاك وات . سين القذيك. لعالجة السعال والربو ولا نزال نجد هذه النبتة اليوم في 
قلوانيات البيروليزيدين. إينولين. زنك, 
ان | اكتدية زلتقانى (السكات) الهدتبية. زر مفيجية 
يي السعال ف أوائل الربيع ولا تظهر الأوراق إلا منى سقطت 
وت تخقف اللغم, مضاوة . الأزهار؛ -- ذا اسم النبتة النذيع 0/71 ”ات 220 ا" يقال إن الدخان المتصاعد من هذا 
ال يي الو ل اي ا ير لس عن مرت 
وميلاظقةلللجاذ . على الأزهار الني تعرّف ب «كوان دوبع هوا». معدب نمبو لعل 
تلونيووق . 77 مبلادية. 


الأحزاء المستعملة 



















الأزهار 

الأزهار مقشعة ومضادة للتشنج 
ومخففة للبلغم, لذلك فهي مثالية 
لمجموعة كبيرة ومنوعة من المشاكل 
الصدرية. منها التهاب القصبات 
والتبى تريطالات التتعال اللييجة 
والمستعصية. في الطب الصيني, 
تستعمل الأزهار على نحو نوعي 
(معالج لعلّة محدّدة) لمعالجة 
كنات التشول اللي اللسسمية 
ببلغم غزير ولخفض «كيء (طاقة) 
الؤتحين المترائِد 8.,تجمع الأزهاى 
ليد فصل الربيع. 

الآأوراق 
تستعمل مر قَ حسما 
ارين اللاتما اللجراوع لقلل 
يديل اموي . ٠‏ وشي 
الجلدية والجروح المرّمنه. 
تجمع الأوراق في فصل 





القتيىف: 
أوراق مجففة 
التطددقات 
الأزهار الأوراق ا 
ته المغلي: يبوصف لحالات السغال الهيوجة حي المغلي: بوصصشف للسعال واليلغم. #ال تسشوول تاي السيقال 
١ 1‏ ولإزالة اليلغم ؛ كما يستعمّل أيضًا للسعال م داخليًا إلا بإشراف طبي. تحتو 
المرافق للزكام أو النزلة الوافدة (الإنفلونزا) . 0 اتسفظة جرت لإكددال:المرنق 11 هزه العشبة على قلوانيات تت 
لوي - لكاديد ايفان اميق أو المستديم.. | ليزيدين لين األسدائيعا قُِ 
صيفه الصعير ل نين : القرحات وشعرينا 1 البؤاتيا (غير أن هذه المواد سن 40 7 
3 الشراب : يوصف للسيعال؛ يكون الشراب الإلتعا حشيشة السشعال يكمدات نافهة: 
١ ١ :‏ ظنا ! ١‏ 78 
5 لمحضر من المغلي مرطبًا أكثر من د |الاتقتيع وتشير أيضًا الأبحاث التي 
ليوالؤات التسفال الجافة والمستقصية. اجريت أن السواكك"ال ال 


القلوانيات. الموجودة في هذه النبتة 
ققلف عند تحضير المغلي). 








07 








سمت «الجتداف الظنيت عن ."إلى 2 < 
# قرّاص كبيدر 0 110لا * 
1 ]2 5111151115 23 
011132 0011 :010101 غ01 »م 





اصمعاتة يقول التقليد إن جنود يوليوس قيصر أدخلوا القرّاص 

ا 2227 سينا الروماني 77]1011/676 ./) إلى بريطانيا لاعتقادهم أنهم 

هستا ض القورميك. اسنيد 

ا سي اي 5-5 سور وين و 1 أ لذو 

كثيرة (منها السليكا). فيتامينات 4.. 19, بالقرّاص علاحًا شعيدًا نموذجدًا لالتهاب المفاصل انوج 

6 اذيك . 2 

جين (الروماتزم). لا يزال القرّاص إلى اليوم يستعمّل في الطب, 

رطا تمن يرقفد وهو مقو ومنظف مناسب لفصل الرييع» كما أنه مشكل «نّزيل (هذه النياتات) البلغم الرالة 

لقان بت 2 ا > . حضرد مغدنًا إذا جمع عندما تكون الأوراق صفييرهة الذي خلفه الشتاء وراءه» 
١‏ ا طُّ 0 مت م نيقولاس كليير. 1653. 

فقي .من البَتّع (الخفرء الاسقربوط). سلف 2 





















1 





الأحرزاء المستحو 
4 
الجذر 

يستعمل بشكل تقليدي كمكيّف 
للشعر المتساقط والهبرية (قشرة 
الشتاء. 


الأجزاء الهوائية 
كوا «الزيسن تاوق :ببنا ديجا الصريد. مين 
ارا ربكن الآن ا لانجواك. الجواكية هويا ناكا 
لفقر الدم: تضَمّن الكميات الكبيرة من الفيتامين © 
الموجودة في هذا النيات امتصاص الجسم للحديد 
بشكل جدد . تنظف الأجزاء 
١‏ لي لمن 
عسي ] ادر ولي عت الي 
النقرس والتهاب المفاصل كما أن 
خصائصها القايضة توقف النزف. 
«يلسع» القررّاص بسيب وجود الهستامين 
1 وحمض الفورميك في الشعرات الدقيقة الني 
تغطي النيتة اللاي التسيب الاستجابة الأزيكدة 
3 (( رزلة تَجِمَّمالآجزاء الهوائية اثناء فترة 
الإزهار. 





أوراق وسوق مجففة 


التطدديقات 


+ الملتهبة المؤلمة والنقرس والألم العصبي 
١‏ والاثواء (الالتواءات العضلية المفاجئة) 
الأجزاء الهوائية 7 الوه وسقي عى البلااسي. 
2 النقيع: دَولِخْن التنعيه .وتتشبيط الدورة السول: يستغمّل لغسل الحروق ولسغات 
لاقو رلتظفليكاللجسي حالات:التهات ع الحشرات والجروح. 
المفاصل والزثية 0 00-7 0 العصير: تعصر النبتة الطازجة بكاملها 
8 لاضطلوابات التهاب المفاصل #مفساكل والتيفن ا سوط لمعالجة 5 
الرفادة: قطعة قماة في الصيغة 4 و 6غ سس 
وات الردة شف ةاش ف السين شم رصي غسول الشعر يستشل لتقل سول 
تكك تستعمل على شكل رفادة لمعالجة المفاصل 110 تعس" شالك القوريره' وتتذافظ لتقيس . 
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معجم الأعشاب الطبية من 2 إلى 7 

0 ند .لاع !]|1717 1711117111ع 060لا ه 

نسة؛ عشيتة حبلية :113 0011) علخ لاخاعرء 1111 8 
10115 ع1اعدلة زتزء ناع 1ط زع111)ن لم مغ 1اععرزم و 





صفاتها ريع عستي كان لأسي والعنبية يعتبران ف ما يق من أنفع وأهم 


سد ) القع ١‏ كنات .وحطرون كدورية , (أ5لا- 4 -04 110 ار الذي يشكل تكلم هاما 
كوت ريات . تحتوي أوراق للجهاز البوي. ؛ وقد استعملت أوراقهما قُِ الطب لحم 


قابضة. ٠‏ تخفضٍ نات ١‏ الدىء 
عقار مقو ماد م لقا سل و شرا مى 0 العنبية والعسل بحسن "رغرب » 00 





” إنها تشفي الجريان الدموي 
اي يسن كيه ال 1 البذاقك: التي تقتضي اونوك ادن سروم ا 
تنظيف الجسم من كمية زائدة من الخلط ع ا جون جبرارد , 1597. 


الأحزاء المستعملة 


الثمار 5):!!: !7م .1 
تحتوي الأويسات على صباغ يعتقد أنه يقتل الجراثيم 
أو يتبّط (يكبح) نموّها ولذلك فإنها نافعة بوجه 
خاص للإسهال الذي تسبّبه الأحياء المجهرية, 
كالرُحار (الديزنطاريا) مثلاً. غير أن أكل كميات 
كبدوطرين اسار" القصيةا اله كاكيزييين عن 
الجهاز الهضمي. ويجد 
ل يتحت القنمم صحبته 
920 يد الصيف وأوائل 


::: 


الأور باق م 2 






















أجزاء هواشدة / 
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اتويات ميك إل ل كلا 


2 ير دي 00 : ا ' ْ ش ا 


الآوراق 

0 000 

تحتوي أوراق نبات العَبيّة 
مطني ا عد االادبيكي. جز 
مطلتور لفكال اللوواد البولي: مننا 
يجعلها مفيدة لفكا لدت مدل 
القهاب المثانة. وويدو أأيضا 
انها تب سيط كران" مولن 
الأمرٍ الذي يحقلها نافعه لداء 
السكري. لاحي الأوراق قْ 








التطبيقات 
الثمار سر المسحوق: لمعالجة الإسهال عند الرضع المحاذير 
2 م سه والأطفال الصغار السنّ: يضاف إلى زجاجة | ه تخفض الأوراق مستوى السكّر 
“| 2 القله. يكل مسار زبدية.كبيزة من الحليب 75 مغ من المسحوق لكل 453 غ في الدم لذلك يجب على المصابين 
لادما الثمار العنبيّة الكاملة الطازجة (مع السكّر (باؤفد أو رعلل إنكلبزي) من وين الح | "وراءال كني ارتكاح الاو إن 
والحليب أو الفتتر و إذ ١"مشطل ١‏ التسيضس الأوراق نل 2 ألا يتناولوها في شكل نقيع دون 
ذلك) لمعالجة الإسهال. 5 . وجعكه ح النقبع: سوحن كمساعد للحميات الغذائية استشارة الطبيب أو المعالج 
5 لكي لاوس ايزا ,اسان جهازم جه مضه ررقي" اللليطتة إرحالات السكري لحار النصيى ١ ١‏ لكين 
ْ الإسهال: يؤحد تحررفات معن 10 مل. 66 المحتاج نيط لين 
دجس المغلي: يؤخذ كوب (كأس) من المغلي يوممًا نات 3 امه 
ل 8 5-6 سس )ا ص 0 سائل للمضمضية أو الغرغرة: يستعمل 
تاحيها لحالات الإسهال المزمنة. > لعالجة القرحات والتهاباتك الحلق. 
ج> سائل للمضمّضة: يستعمّل العصير اتيف +2 ْ 
مالي الدر نات التوليات اللذة. الأوراق معا١وئنانم‏ .7 


رقو اححى الهم لاتهدر ننسيا من دع ا النقيع: يستعمّل نقيع مركز (40 غ من 
العا لتم رسكن كر اليد 5 ألقشية له 500 مل ماة) لمعالجة أخماج 
التنعصس والالتهاداع الجادقة. المجرى البولي أو الإسهال. 











9 








مهجم الأعشاب الطدية من 3 إلى 27 


3 ناردين مخزني؛ 


0000 القما 


15 تاتاة عط«عل8 :01111121216 1721611326 


صفاته 


حريف: وده . معتدل اليرودة. حجاف. 


مكوناته 

ريت طيار (يتضمن حمض 

الإتز الي كانهات 2 علي اث 
قلوانيات. إيرّيدويدات. 

عمله 

مهدّىء, محسادت فد للتشتج. ممع مدر 
للبول. يخفض ضغط الدم. طارد للريح. 











5 1710116710710 
01 لاع ) :1721113122 


التاردين سهوىء, اللسمة ,قوق بسكن الالساباضون إن 
تكون له التأثيرات الجانبية التي تنتج عن الأدوية 
التقليدية 2-3 . لهذا النيات 1 سميك 2 ة كريهة إلى 
اسم «فو» 114 قٍِ السنوات القليلة الانلسية: القت على 
الشاروين أبحاث س1 أظهرت وحود مواد كيميانية ند عى 
فالييوكريات .اباتك العتةا تميق أزغنة الشكنات 
تشيّط الجهاز العصبي ون أن "انبج النائيية را 1ن 


الأحزاء المستكحملة 
0 


0 


1 





١ 


04 . 
رمم 







الجذر 












25 لأمور مثل المعاناة من متك وغيره 
حراء لوطي 


ون 0 8 


الجذر مفيد للتوتر العصبي. خصوصًا القلق والأرق» 
9 أنه يقوي الي ويخفض سول نتن لهم 
0-7 موشتة: فنعلل قُِ مبوالدة المقص مره 


كانه طم سكشل 





التطددقات 
التقيع: : تنقع ملعقتان صغيرتان من الجذر الناردين مع لكي وغوه و للا ١‏ | وال يجب تنازل القارسين لاكاو 





الطازج (إذا أمكن) المفروم لمدة 8 إلى 10 
ات في فنجان ماء بارد. يستعمل يمثابة 
قراب عتعر للخائظلة القلق و91 
نقطتان أو ا من ماء النعتنا ع الفلفلي 
(متوفر في الصيدليات) لإخفاء كلتمي الكريد:. 


يي النقيع بدون غلي: يستعمل للقلق والآرق. 


المقشلغلة. كالزوفنا 9 ٠‏ العالتسة لضان : 
يمكن إضافة الصبغة إلى أنواع المزيج 
المعالجة لارتفاع ضغط الدم في الحالات 
التي يك يكفن فيها التوتر أو القلق عاملاً 


هر الرفلدة تق كببية عناض و ابطق 
2 تستعمل لتسكين المعص 1311© العضلي. 


. تضاف 


2ب الصبغة: : تستعمّل بمثابة مركن او الوه 0 الغسول: يستعمّل النقيع أو سائل النقيع 


وفقًا للأشخاص : 13 عطان«الإنهعر يسمي 5 


2212 اعالية' القريؤاك. والجووح المروتة سيدا 


لنزع الشظايا. 


بالق فنك اللكريسة فد وتمحورةسحد ام 
عند بعض الناس لذلك من أ لمستحسن البدء 


]0 





من اسبوعين أو ثلاثة دون التوقّف 
لفترة معينة: إذ أن الاستعمال 
المتواصل أو الجرعات الكبيرة قد 
نودي إلى حدوث صداع وخفقان. 
#يغوز الناردين عمل الأدورية 
تناول هذا النوع من الآسة 
©ه يجب عدم الخلط بين الناردين 
المخزني (الطبي) والناردين 
«الأميركي» الأحمر الذي يزر ع قِ 
الحدائق والذي لا يتمتع بأية 
خصائص ل 4 


ل ايها 











































بعك لأعسك, اسجلية دوي إلىب2 


" يُوصير رَغْب؛ بوصير أبيض 51١5‏ 1/107 1767505011111 " 
داع السك » 


- ©801111102-51211 تعطعسصقاط عمغ83101 م« 


صفاته كانت سوق البوصير المخملي الطويلة المغطاة بالوبر الناعم 
كاحي عقيل انين #«مد.. تحرّق بمثابة شموع في المواكب الجنائزيّة. وقد استعمّل 
لثا (مخاط نباتي). صابونينات. زيت دسقوريدس هذه العشية لمعالجة لسعات العقارب 
مإزلياةاقالانوودات: ؤكوزيدات مزة وأمراض اجن يكم الأسنان والتهاب اللوزتين يدو 


(تتضمن الاوكوبين 019لا06ا3). 
عمله 





نكم . كط مدان عقيف اللتبّول. مركن. 

ل يوبن كالسل مثلاً. وفي الكثير من مناطق أوروبا كان يتصي مز إن[ التقزاب ««نتي, 3 ماش ماعن 

للاتتهاب. أزهار النبات نقيعُ زيتى يستعمل في معالجة اعتلالات الأبطلون يتاتو رون الطلل. ٠‏ تشفى 
مختلفة تتنوّع من البواسير إلى اخماج الأذن. 7 





الأزهار 

تستعمل الأزهار دمثابة طقلاسم 
مرخ لمعالجة السعال الحَاقَ 
التتساشضوق والأسالى لم 
التعاد. الازتار سكالة ايضاق 
معالجة التهابات الحلق. لا يزال 
النقيع الزيتي يحض إلى اليوم 
وهو يستعمل لتخفيف الالتهابات 
توافت الازهانا إقرراد يمن 
ال 


الأوراق 
تستعمل الأوراق بشكل رئيسي 
للاضطراباتٍ التتسشسمة» وكانت قُْ 
ما مضى نك حجن بمثابة «تبع» 
عشبي لمعالجة الود ملشطل. كانت 
لل تتكير يديا بحفائة مار 
وكانت الأوراق الني ديت قُْ 
الموسمم الثانى تستعمّل لتغليف 
الفواكه من أجل حفظها. تجمّع 
الأوراق 6 العام الثانى قيل 






2-2 
الأزهار والأوراق لا تفصل غالبا 
ف البوصير المخمل للد 3 


الذي يباع ف السوق 
وتكون الأوداق كلاه طاغية قٍِ الخليط. 


التطنيدات 


رماي 0 الآوراق 





لحالات المسعال لاف الإزشنة والتهايات 32 -- غانمات له 5900 يمال 0 لمعالجة 


الحلق. حالات السعال المزمنة والتهابات الحلق. 
سائل للغرغرة: دواضت ويساعد النقيع أيضا على التعرّق مما يجعله 
عي ١‏ مفيدًا للنوافض («البرديّات») الحميّة 
لصالا ليق الحادة 0 دحج الصيغة: جالعرول لاقع تر راك التنفسية 
النقيع الزبتي: رةه النقيع البارد المزمنة يحل" الاوك انحط ك2 وات 
ويستعمّل بشكل نقاط لتسكين وجع الأذن مقشعة منبّهة. مثل لحاء شجر التوت 2 
(على أن يتم التاكد من أن طبلة الأذن غير جذر زهرة الربيع المرْجِيّة أو الراسن 

مثقوبة). ويستعمل بمثابة مرهم ملطف البنفسج العطر أو الأذيسون أو م 
تسكن على الجروح والبواسير والإكزيمة 

والجفون الملتهية. 


1 





مغدم الأمدداك القلبنة من 3 إلى 2 
* رعي الحمام؛ حشيشة الأوجاع 07/712171:4/|15 17678670 5 
5 -12156011'5 زطناعط- 11019 بستورمء17؟ عم 

2216 5ر11 و سيدابين أ 








ل مو اإوانة وود 00 عند الغاليين 0 وكان الروفان تسييوهه 

وار وكين ستترة1 باسم 50106716 11676/ (النبات المقدّس) وقد استعملوه 

م 2 سبي لتطهير البيوت والمعابد. وكان ربطه بما هو سحري وطقسي 

عمله لا يزال شائعًا في القرن السابع عشر إذ حذّر جيرارد من أيزوى االكموون عن "لوك لب الي 


مقو مرخ ٠‏ مدرٌ للحليب, معرّق, ك3 تند اجدذا: إن الاقيكاس الدين 
لأساف 7 للتشدّج, شاف للكبد, استعماله لغايات «السحر والشعوذة». كما استعملت فوشن 5 توه بك 
طلين»متشظة استاع الرّجم. منشط لإفراز العشية تقليدنًا لمعالجة الاستسيقاء؛ وقد مم القن في النيتة الحمى... ويشفون جميع الأمراض». 


م على غلوكوزيدات فعّالة في القلب, مما يؤْيّد هذا الاستعمال. | بلينيوس» 77 ميلادية. 


ظ الأحن اء المستقملة 


الأحزاء الهوانية 
1 ف الأجزاء الهوائية عبارة عن مقوٌ فعّال للأعصاب ومنشط لعمل 
لجزاء هواشة الكية وزافعلوت بولي ودواء للحمّى؛ كما أنها تدرٌ الحليب 
غضة واتمكل !الذي أذفاك "عمدت" الإسع لتنسيطة التقلحيلات. ولهذ 
الأجزاء استعمالات موضعية عديدة في علاج القروح والجروح 
شاك اللثة. افترّق الشبكة في السين انهم :وما بيان كلى. 
وتستعمّل الأجزاء الهوائية بشكل رئيسي كدواء للحمّى في 
حالات البرداء (الملاريا) والنزلة 0 5 (الإنفلونزا). تجمّع 
ونع جز اتكاء كترع الأوهار ف فعل السحك. 

















رعي النخط 0 7 
الأدوية الزهرية (النياتية) 
ال 12 الأصلية للد كتور 


5-2 الذهنى والاجهاد 

المفرّط مع ما يرافقهما 7 
من أرق وعدم قدرة على - 

الاسترحاء. 9 


أجراء هوائية مجففة 





الأجزاء الهوائية | / واليرقان؛ وبالاشتراك مع أعشاب أخرى المحاذير 
مكتكه النقيع: يوْخَذ للارق والتوثر العصبي او ل متها البولي, لمعالجة الححبى ه يحظّر تناول رعي الحمام اثناء 
2 للحث عل التعرّق وتنبيه جهاز المناعة قْ لدت الناتجة عن فرط حمض اليوريك, الصعل إن أنه مذيه فت ' وسكن 
القالات اللكسة: يمكن أنخيزا اشتكانا مثل النقرس. أخذه أثناء الوضع 


بمثابة منبّه ومنشط للكبد لفتح الشهية الكمادة: تستعمل على لسعات الحشرات 

وتحسين الأراء الوظيفي للجهاز الهضمي. ف والأقواء (الالتواءات العضلية المفاجئة) 

برتشف أثناء الوضبع لايتتححتاث التشاتممات اداح 

التوةة. سود الإنماتا العصيي لكاي حلا الثائرة. ور متي ابسن ا المقيي 
3 (تعطي نتائج جيدة إذا ما خلطت مع صبغة الحاد. 

الشوفان) * وماق صيشهَا امنيهًاا الأكيد لمعالجة سائل للمضمضة: يستعمل النقيع لمعالجة 

الكسل في عملية الهضم والحاللات الشاحية 3 تقر ح الفم واللثة الاسفنجية اللدنة. 





هإذاما 2 ايت لعلاج 
اسار الك الكبد مستسسين اقذا ء 
طريقة الماء الساخن (راجع 

ص 125) للتخفيف من الكحول. 








معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى 2 
حمان الماء؛ يَيِتّسَان الماء؛ قببرن ‏ .5220 17151/711111 # 
اع10ع 1208 :7ع10ء عزع)11'2 بع05" *مع10ع1 0 03 
نادع'0 5111:2211 :اع أطتلخ :1056 ع2:ر0ز7؟ 83 


يغرّف الفيبرن البيلسانى 01:)/!125 ./آ باسم آخر هو قشرة 
اللي 1ه ملتة 1ه وذلك يلص بشكل جيّد عمله الطبّي 
الرئيسي كمرخ للعضلات. وكان هذا النبات مغروفا في 
القرن الرابع عشر إذ اقترح تشوسر 112116061 ) أكل ثماره 
العنبيّة. كا استعطة كان الننتيها الاسسليرن العالية 
الذُكاف )» «أبى كعب») وغيره من الحور ت. أما الفييرن 
البرقوقي الورق 071/11/0111/11 .17 فضوْبٌ أميركي قريب 
منه 2 بأهمية طبية أكبر ويعرّف لتأثيره الفعّال المرخي 
للرحم. كا اللقدروت البرقوقي الورق من الأعشاب المفصّلة 
لدى اتباع المدرسة الانتقائية في أميركا القرن التاسع عشر 
(راجع ص 21-20). 


الأحن اء المستهحملة 


اللحاء دىايامه .] 
لحاء الفيبّرن البيلسانى مرخ شقسع: عب ان ابركة اللجيان 
العصبي مما يجعله مفيدًا عندما تحشيم التوترات الجسديه 
والانفعالية : تشمل الأعراض النموذجية تودر ونفور الكتفين وضيق 
التنفس. يرخي اللحاء الجهاز القلبي الوعائي في حالات 
ضغط الدم المرتفع ويعالج الإسهال المرتبط بالتوتر. 
8 في اماق الريك يكن لهام اسمن 


صفاته 
قابض» مرّء معتدل الحرارة: حاف . 
مكونانه 


مادة مرّة (فيبرنين). حمض الفاليريانيك, 
حموض التنيك؛ صابونينات. يحتوي ايضا 
1م 7 على اسكويوليتين (أحد 
الكومارينات). 

عمله 


مسلاا مركن. لخن » مم 
يو 





«للاضطرابات الوديّة (السمبتاوية) في 
القلب, اللعدة والجهاز الهضميء وهو 
مألوف لدى السيد ات. االلقاد 

فينلي إلنغوود ' 1910. 








لحاء الحذر 
1[ |0111 


لبذام جذر الفيتورن البرقوقي ‏ الورق مرخ د 
انه إحدى أفضل المواد المعالجة لألم, 0 
لفك 8 لم والنزف بعد الولادة انما النزف 
الغوير ااانتفسل يلتلاب زياس 
ا الطمث). كما أنه يسح ولس اليم 
المرتفع ويسكن المخص. في فصل الخريف 
يستخرّج الجذر من الأرض ثم 
بقشر عنه اللحاء. 












لحاء 


م0211 العضلي. دقشر اللحاء عن السوق في 
فصل الربيع قيل الإزهار. 








صبخة 
التطددقات 
اللحاء لحاء الحذر 
ميعنم 1 71م ]1م .ا 


العصبي 7 العضلي. وقسعمكل للحالات 
المخقصية الني تصيب الأمعاء والمرارة 
والجهاز البولي. تضاف إلى أدوية الجهاز 
الهضمي لمعالجة الأمعاء الهيوجة, أو تمرج 
مع صبغة الجوز الأرمد أو جذر الراوند 
لمعالجة الإمساك الناتج عن القؤيّن. 

الرهيم: تمرّج الصيغة بأساس معياري 
|اكاارقم المتتجيليمتلا) لصنع .رهقم . 
يستعمل للمعص 0131020© العضلي أو توتر 
الكتف. 


الصيغة: تستعمل لألم الحيض أو الألم 
التالي للولادة, إغا تجرعات من 1 الى 1.5 هل 
0 15 إلى 0 دقيقة أو بجرعة واحدة من 
0هل مَُوٌجِذ عند أوك إشئارة تحدوة, مَعضن 
هع عضلى . تستعمل بالجرعات المعيارية 
لمعالجة عدم إنتظامات الحيض الأخرى 
ونراازعه الإياس الله الحيتن). يجن 
المغلي: فى أقل حعالية طن اللطعيقة. . يشرّب 
فنجان من المغلي الوكز السبكين ألم الحيض. 


8 


وح 


13 





معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
مَحْقْيَ 0 71010 ه 
أ101 أعع517 0 
521172 ع256ع2 11011165 08 













صفاته استميل الينعيي اسان عله هلهم ,17 والتنبع الت 
ا “ودرهيةه الألوان. 27210167 .17 ,منذ الأمسسبود القديمة للغايات الطبية. 
صابونينات ٠‏ دلالويزاجات. الوافيات, ويروىي هوميروس كيف كان الأند تينيون يستعملون البنفسج 
3006 طيار. «لتهدثة نه الغضب» ٠‏ فيما ينصح الإو بتقلد أكليل 7" 
680 6 أ : مضاد للالولاب . .ماقا البنفسج للوقاية من الصداع والدوار .كان البينفسج المثلّث 
تله عقا دواء مضاد ءِ 257 د 4 ل و 5 
دبعب 0 0 0 د الألوان يستعمل قِ ما مصى لتحضير جرعات الحب ولهذا 
رسخي ايه سمى بالإنكليزية ©11621156235. يستعمل الصينيون بطرق ٍْ 
2 اموه للتمراتهم. سه ممائلة نوعا من الجنس نفسه هو 22600671515( .ما الذي ذك حقي ناك ركني ,يكن مطلا 
للالتهاب. استعمل أيضا بنجاحء, مع أعشاب آخرىء لمعالجة حالات | الطمم والتاثر.. 

الأكزية الطدواية المانة ف الشرى #ارتقشيات لن.. وباي اليتوين »سداق 

لإكزيمة الطفولية الحادة في إحدى يات لندن. 0. 

الأحزاء المستعملة 
'الأحزاء الهواشية الأحزاء الهوائية «07/مع:”/ .1 
04 0 0 1 تتيواتين تاي القتزاء مااليية مستجنبوءة راسيقة وباك شي 


الاضطرابات الجلدية؛ من طفح الجفإظ 

إلى القرحات الدواليّة. والأجزاء الهوائية مقشع 
فغال للسعال بسيب احتوائها على كسيية كبيرة من 
الصابونين. ٠‏ وزضي ليها د و للأوعية الدموية. 
تجمع الأجراغ الهوانية أثناء فتره الإزهار. 


2 


تستعمّل لحالات السّعال والتهاب القصبات 
والنزلة كانت تستعمل على نطاق واسع 
لمعالجة سرطان التدي والرئة وربما 
تلعب دورًا بارزًا اليوم في معالجات 

السرطان البديلة. خصوصا يعد 
الجراحة . تجمّع الأجزاء الهوائية 
وغول الرجدم . 













كان تحضير شراب 
رفن البنفسج متاطا| 
ستل لعالجة عدد 
هائل من الاضطرابات. 


أوراق مجففة 


الندتة الكاملة 
15 1/0 
تعرّف النبتة في الصين باسم «زي 
هوا دى دينغ» وتستعمل بشكل 

ئيسي لمعالجة الأخماج الجلدية: 
كالحيات ولسعات الأفاعى. كما 
تؤحذ للالتهابات اللمفية وخرّاجات 





الثدي. 
التطددقات 
الأجزاء الهوائية 0007/4 .17 وبعض واب سيم كمادة على المحاذير 
الشرا ان القروج و التبرجنادق ابسلافية ا يه 
كرس فح صن سي 8< اع ,لواقم اتيم نل لماجي | يا ده - سيم - 
٠-6 . 7‏ جم عارددء 2 - <> والإدديفة المهيجة. لك 
جيب وميا ين 1 الهس تمصت الفبهع مافيية عل يحتويان على الصابونينات التي 
4 : لفم و 5 : كي الحفاظ وخبر الرأس «هء 0120016 يمكن أن تسيب الغثيان والقياء. 
الأجزاء الهوائية كت 46 > . للقتو الما ,رسعت 'السذترات والقرهات 
النقيع: يوْخِذ للاضطرابات الجلدية المزمنة الدّوالية. 
0 ومنشط لطيف للدورة الدموية وجهاز الندتة الكاملة 2600671515 ./آ 
عة ان الل يون ب 
الوتتياقة : تلمتممل للعالجة الاخطرانات ملهقة لمكو بيجعو حكن انفش ينن البطة كع 
ِ الرئوية والهضمية وفشاشتة (شرغة عطب) كى ١‏ واعشاب منعشة آخرى مثل «قشي شاو ياو 
لرثود 3 6 في 3 1-0 1 و «فانم فَنْم» لمعالجة الأمراض الجلدية 
الشعيرات (الأوعية الدموية الدقيقة) واس سالك . 


والمتطاكلاليولنة : 
| الكمادة: . ونح لون فو مستسشاق الدينة 


1 4 











صفاته 


حريف» حار جاف. 


مكوناته 


زيت طيار (يتضمن 


والسيترال), مواد فينولية, قلوانيّات: لثأ 
[فضاظ نباتي). 
عمله ١‏ 


زو ومتشطه للدوزة"الإسوبينة'..-بريسى 
الأوعية الدموية المحيطية. يساعد على 
التعرق, ؛ مقشع, معسم القجاء. مضاد 
للتشنج. طارد للريح. طولهن. موضعيا: 
يزيد من تدفق الدم إلى المنطقة التي 


يقع الموطن الأصلي للزنجبيل في آسيا المداريّة ولكنه 
النامال كفقلية هلسة قي الفزيب هعفن مأ يزيد على 720060 
سنة. قام الإسبان بإدخاله إلى الأميركيتين وهو يزرّع اليوم 
على نطاق واسع في جزر الهند الغربية. وبوصفه عشية حارّة 
وجافة كان الزنجبيل يستعمّل تقليديًا لتدفئة 

النوافض (القشعريرة: «البرديّة»). وفي القرن الثامن عشر, 
أضديف إلى الأدوبة لشتكديل عملها وتخفيف تأثيرها المهيج 
للمعدة. لا يزال الزنجبيل يستعمل بهذه الطريقة في الصين 
لتخفيف سمية بعض الأعشاب. 


ن البورينول 


يوضع عليها. 
الجذر المجقّف 


يسمّى الجذر المجقف في الصين 
ين وتنبيهتها وتنشيطها. في 


والرئتين 


لوس سيت ل الجنر جاه اللاي 
داء السفر ؛ وقد استعمل :مزؤيهًا 
لمعالجة حالاتالغثيان والدوار الحادة 


التي تظهر أثناء فترة الحمل. 











سِ شامات 


الزيت العطري 
استعمل زيت الزنجبيل في 
الشرق والغرب على حد سواء 
منذ ما يزيد على 400 سنة. ولا 
بزال الزيت يوصصف في فرنسا 
بجرعات صغيرة من بضع نقاط 
على قطع من السكر لمعالجة 

انتفاخ البطن وحالات الحمى 
ولفتح الشهية. يمكن إضافة 

الزيت إلى مستحضرات 
لمعالجة الآلا م الرَنُويّة 
(الروسشينية وإصابات | 


0 717121267 5 























التدليك 


لعظم. 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


275 2111517 
75 7111511151" 


المعدة وتيددد 





0 له خصائص مدفئة ومهضمة:. وهو 
نافع للمعدة». 
حون حبرارد,. 7. 


الأحااء المستعملة 


الجذر الغخض 
في الصين. يستعمّل الجذر الطازج؛ «شنغ 
جيانغ»: بالدرجة الأولى للمساعدة على 
التعرّق وكمقشع في حالات الزكام 
و «البردية». كما أنه قفوي قٍ 
الرماد الساخن ويستعمل لوقف 
الإيشهال والنزف . بالإضئافة 
إلى وصفه لمعالجة النوافض 
(القشعريرة: «البردية») 
يعتبر العشابون 
الغربيون أن الجذر 
الفض منيه ومنشط 
جيّد للدورة الدمويه. 


تستكمل للد ة ادر 
المقشورة. «جيائم ينام 
بى اء ٠ق‏ الصين لعالجحة م 
الْودّمات 
(الاستسقاءات 
الموضعية) وانتفاخ 
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َه السطن. سه 


١ 
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الجذر الغض 
اقش : لنعاوجة 'النواههن («البريائات») 
ونزلاات لفيزن. تسقفكلا قطمة أو قطعتان 


من الجذر لفنجان ماء واحد ويُغلي الخليط 


برفق لدم 10 دقائق 

الصبغة: تستعمّل 2 إلى 10 نقاط بالجرعة 
ا بدني منشط ومدقّء يا 
النطّن وعسر للجصهم والنفتيان . 

اللجيذر الحففا 

اح وساي حي 2 جه 
لمعالجة داء السفر. تستعمل جرعات من 
1 غ كعد أقصى لمعالجة أعراض داء 


1 


التطيقات 


الصياح التي تظهر أثناء الحمل. 
المغلى: يستعمل الصينيون الزنجبيل 
المجفف. مخلوطا مع غيره من الأعشاب. 
بوصقه ينيسفد! لك «يانغٌ» وطاقة الطحال 
لمعالجة التخمة والغثيان واليلغم الزائد. 
الزيت العطري 
زدت للتدلئك: تضاف 5 إلى 10 نقاط من 
- لان وميا إلى تيفل 'زيت النون العالخة 
ذية وألم القطن يعطي نتائج جديدة مع 
ريت العَرْعَر أو الأوكالبتوس. 
الزديت : توضع نقطة أو نقطتان من الزيت 
على قطعة سكراو تمرّج !ا ملعقة صغيرة من 
العسل وتستعمل لانتفاخ البطن ومعغص 
الحيض والغثيان والاعتلا لا تالمعديةا ليسيطة. 


المحازدير 


ه ينصح بعدم تناول كميات 
مفرطة من الزنجبيل في حال كانت 
المعدة حارّة وشديدة التنبيه, كما 
يجب توخي الحذر في استعمال 
الزنجبيل أثناء المراحل الأولى من 
السيل: غير آنه هون اللسكسال 
بالجرعات المذكورة لمعالجة غثيان 
الصباح. 


00 








ول بي 





في الكثير من أنحاء العالم, تشكل الأعشاب الخيار الوحيد لمعالجة 
جميع أنواع المشاكل الصحيّة. وفي حين يستعمل العشابون 
المحترفون في الغرب الأعشاب لمعالجة الاضطرابات الصحية الحادة: 
هناك أبضا مجموعة واسعة ومنوّعة من الأدوية اللطيفة الملائمة 
لمعالجة العلل البسيطة والمألوفة في المنزل. يتضمن 
هذا القسم تعليمات حول كيفية تحضير الأدوية 
ودليلا مرتيًا وفقا لنوع العلة. وقد تم 
التركين عل الأعقفب. التى "سكن استقهالهها 
في البيت دونما خطر كبديل للعقاقير 
التي تباع دون وصفة طبية. 
كينا أووه ت: مصسكمدا كان ذلك مناشيكاء 
أعفتاي' الفرع توضف ف النعاناة : 





الأأقاىىئة العشبية 


جمع الأعشاب وتجفيفها 


تتأثر مكوّنات الأعشاب الكيميائية وبالتالي خصائصها 
العلاجية بالوقت الذي تجمّع فيه على وجه التحديد. تجمّع 
الأعشاب قُِ يوم جاف. عندما تكون قٍِ دذروة نضوجها . 
وديف الأعقياي بسرعة بعيدًا عن أشعّة الشمس الحادة: 
للأمحالقظلة عل مهؤوناكها اللمشرية والوؤيل دون كسد 
المواد الكيميائية الأخرى. ولتأمين جريان جيد للهواء تترّك 
الأعشتاب في مكان جاف ومهوّى ؤدااقء. والمكان. المثالي 
لذلك هى خزانة مخصّصة للتهوية يترّك بابها مفتوحًا أ 
غرفة مشمسة. ويمكن 5 استخدام سقيفة الحديقة 
على أن تكون خالية من الرطوبة وأن ترود بمروّحة تعمل 
بسرعة خفيفة. من الضرورى تجنب استعمال مرأب 


الأذها 


وات ولبمرهتهوينه فروه فلم 
تمامًا. تعالّج الأزهار بحذر لأنها قابلة للتلف بسهولة. يعمّد إلى 
قص رؤوس الأزهار عن السوق ثم تجفف كاملة في صّوان . تعامل 
الأزهار الصغيرة الحجمء كالخزامى مثلاً. كما البذور؛ وتقّطّف هذه 
الأزهار قبل أن تذبل بشكل كامل. إذا كان سويق النبات غليظا أو 


السواواك ققخ سهان لالدو 1ه الشدا.. من اللمة 
تجفيف الأعشاب بشكل كامل في غضون سنة أيام؛ كلما 
طال وقت ا أصبح شويجكا أن تفقد النيتة ١‏ 
ونكهتها. يجب ن تكون الحرارة في غرفة التجفيف بين 20 
6 2 0 اههجاوت )1 عنما تسيو اللاعشتاب 
لقوق إلى حفظها في مستوعبات نظيفة وجافة؛ من 
الاج القاكلٌ_ اللون أن الكفان. مؤودة مهطاك حسدها 
بأحكام: وذلك بعيدًا غن أشعة. الشمسن. المياثيرة . في خال 
حفظت الأعشاب وهي رطبة فإنها تصاب بالعفن. تلصّق 
رقعة على مستوعبات الأعشاب تحدّد نوعها ومصدرها وتاريخ 
حفظها؛ يبقى معظمها صالحًا للاستعمال ل 18-12 شهرًا. 


الأجزاء الهوائية والأوراق ل 
يمكن جمع وتجفيف الأوراق الكبيرة الحجم. مثل أوراق 
الإزقطيون» كل واحدة على حدة؛ أما الأدداق 9 مثل أوراق 
النَْضيّة (المساقطة) قبل الإزهار اتن" 7 اراق الأعشاب 
استعملت الأجزاء الهوائية بكاملها. القع قُْ أواسط فترة الازهار. 


مئو ثََ 


لبي القوام, كاليُوصير المحمليء ٠‏ تنزع عنه الأزهار إفرادنًا ورتتون 
#اتكسيلة . 


عم 9 ب 
© 2ه ته 5 


سح قوط الأواق في شكل باقات 

صغيرة من 8 إلى 12 سويقة 
تقرييًا:وفقًا للحجم. وتعلّق رأسًا 
على عقب لجف . 





أ «9 جه ب 1 


1 يدل التغنجان يال الغبار والرمل والحشر زالوسدررك. 

الظاهرة. ٠.‏ تنثر الأزهار قللى 
صينيّة مغطاة بالورق أو على 
ورق الجرائد لتحف. 


ا 
/ 





2 عندما تتقصّف الأوراق عند 
اللمس ولكن ليس لدرجة أن 
تتحول إلى مسحوقء تزال عن 
السويقات وتجمع على ورقة بمنأى 
االامحزات الأقوائية بوكافلييا تفست 





عندما تصبح الأزهار جافة 





داكن القون مك الس . يحطال ١‏ الأوراق والسويقات معًا 
استعمال أزهار الآذريون. كما 

يظهر في الصورة. تفصل 

التويجيات وتحفظ بدون الجزء 

المركزي من الزهرة. الخزامى ‏ تجفف الأزهار وهي ما 3 تعن الأصفواي مهياشرد هن 


فيو 


الورقة قاتشي« قي 





1] 








القادوج 

تجمّع الرُؤَّييسات التي تحمل البذور بكاملها مع حوالي 15 إلى 25 
سم من الساق عندماً تكون البذور قد نضجت تقريبا وقبل أثر 
رأسًا على عقب فوق صينيّة مغطاة بالورق [3 الواكاتد باقن ٠‏ بعيدًا 
عن الشحةه الشمس المناشرة؛ تنفصل اليذور وتقع عندما تصبح 


ا 


تعلق الرؤضعات. التدامدة 
للبذور راسًا على عقب في 
كن باقات صغيرة' جف 
البذور عادة ذيْ غضون 
أسيوعين. 





جلك #كترية (الجدور أل مصيق اللتقازيف»: حدما تكين ائيزاه ااتبتة 
داك ف فيت عدا أن تصبح التربة قاسية جدًا بحيث يصبح 
كعنها #سترام- النجبوو أليرا عسي : ويشط اللويشكون 
وضعا استثنائَيًا إذ تجمّع جذوره في فصل الربيع. تعود بعض 
الجذور وتمتص الرطوبة من الهواء لذلك يجب طرحها جانيًا إذا 
ما أصبحت طرية ولينة. . 


1 تغسّل الجذور جيدًا لإزالة 
التراب والأوساخ. تقطع 
الجذور الغليظة إلى قطع صغيرة 
غخدما تكوين_ لا تزالوطازحة لأنه 





اسظطااعقين 0 قن لالتورةة 4# .و >ي ” 
بعد تحميته لبمعض الوقت (أو 4 00 3# 9 ا 31 16 
إلى 6 ساعات للجذور الغليظة اهم .د يز 
جدًا). تنقل القطع إلى غرفة © ب د وي " ىال 
و لاقت رضة اه د جفيفها تمامًا. 6 ع ب ِّ» 1/1 5 





جمع الأعشاب وتجفيفها 


1 
هت واللراجمج لصي عستا ال 
اي اس ل د شق عسية) الللجاء 

(القشرة) اللخ كي كه يجمّع النسغ في وعاء يربط إلى 

اللشجيرة. . من الضرورى أحيابا استعمال دلو كبير الحجم: 
من لكك كان مسن كهية تتيية هرا وزالنسة لبقلا كالآن يخ 
واحدة في أوقات معينة من السنة . يستخرّج نسغ النباتات التي 
لون عتسارة لنيقا ا (لشي قا كنسس التبباع لله ؛ / 
يب لا 








1 بالنسبة للألوة وج 
يعمّد إلى إجراء شق 
لبروزعة كن يمه طوقا الشق. ' 


3 وراعيتة حرف السيكين عدر 
الحلةة: تكتكمظا اللؤالاية عن 


الورقة؛ 
الثمار 


تجمع الثمار العنبيّة وغيرها من أنواع الثمر بمجرّد أن تنضج 
لي سيا لي أ ل 6 
ع ” إشارة عفن. 


اللحاء إالقشرة) 
يجمع اللحاء في الخريف عند خروج النسغ من النيتة لتخفيض 
العصري اللهق نيا إلى عدها الاناتى. بلا شورع الات كياج 

أبدًا. .أو ققلقة نه تحط بالشجرة كالجزام .إلا إذا كان القراد 
التضحية بالنبتة في سبيل طب الأعشاب. 

ينقض الغبار عن اللحاء أو يمسّح لتنظيفه من الطحالب 
والحشرات؛ يجب تفادي نقعه في الماء لوقت طويل . يكس اللمساء إن 
ع سم”) ثم تنشر في صوان وتترّك 





سريع إذ أنها تميل إلى الغوص في عمق التربة عندما تذبل الأوراق 
فيصعب إيجادها. 


9 ايز 





الالدوية العشبية 


صنع الآدوية العشيية 


تستعقل التغليمات المعطاة هذا كُميّات منعياريّة من 
الأعشاب. وفي, جميع أقسام الكتاب. جميع الكميات 
والجرعات معيارية إلا إوالنذكن لشونلك. مين اجن 
تحضير خليط من الأعشاب لعشا ألا تعد المقدار 
الإجمالي لأي دواء الكمية المعيارية المذكورة. على سبيل 
المثتال. يمكن أن يحتوي نقيع لمعالجة الزكام والنزلة 
الوافدة ة (الإنفلونزا) على 10 غ من كل من الأخلية وزهر 
الييلسان (الحمّان) والنعناع الفلفلي ليسول على النسية 
المطلوية. أي 30 غ من العشية الجافة ل 500 مل ماء. 


التقيع (بادقي) - 

كالشاي. . يرقع الماء المغلي عن 2 قليلاً لأن ب الذي يغلي 

بقوة يبدد الزيوت الطيّارة المفيدة في البخار. تستعمل هذه الطرئقة 

لاازقيا.ر الأتجناء المورقة من لبي سيت مسيم بن 

يشرب ب الفقيع 14 ل جاوةا: 
الكميّات المعيارية 


ا 





توضع لكي يج هه 
بغطاء محكّم - إبريق الشاي 
اللسائو قوق الت 


تقوم هذه الطريقة على استخلاص مقومات النبات الفعّالة على نحو 
اقؤى .من النقيع ممتتمعل الهدون واللتساء والفمسينات وبعص 
برفق لدة تصل إلى ساعة وابححات نحتنة قيشر اللا المعاه: يحب 


الكميات المعبيارية 
مسجم المجففة او 60 غ 


الجرعة العيرية 
فتنحان ث5 

ثلاث مرات في 9 
© 


امعد إت توضع العشبة في القدر 
قدر - : كن ويسكب فوقنها الماع البارد. 
ن إكقلؤن ( .يسخن المزيج ثم يترّك ليغلي 


مصقاة من الفولقين 
إبريق مزوّد بغطاء لحفظ المغلي نوقق لعدة إشعافة حصدى عبسو 
ثلئه. 
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معابير الأدوية 


يمنكن إفسني أدوات معيارية من ملاهوق وقطارات والقواب ب من أجل 
جرعات النقاط > من 5 إلى 10 قي ين أو النطالة: 
1 مل - 20 نقطة 5 مل - 14 فنجان 
5 مل ح 1 ملعقة صغيرة(ملعقة شاي) 0 مل ح فنجان 
0 مل > 1 ملعقة كبيرة (طعام) 
هام جهذا: 
يجب تخفيض الجرعات للاطفال والمسئين وفقا للسنّ و| أو ون الجسم 
اراسيوسي)177-178) ١ق‏ الات التققال 4١‏ ايعيزيق" الخدم القللد تققد 














1١‏ له هه 
كيل التسيظ عن ماروق .كم التسنتبة“المفة 0و اتطاوية في 
مزيج من الكحول والماء بنسبة 9025 (أنظر الإطار المقابل). يمكن 





الكميئات المعيارية 
0غ من العشبة المجقّفة أو 
0 يعن الكدلية اللعؤية “بتر 
واحد من مزيج كحولي/ مائي 


المعدّات 
مرطبان كبير مرود بغطاء 
قلاووظي' كيس من الموسلين 


معصرد إتبريق كتير 





استعمال أي جزء من النبتة. بالإضافة إلى استخراجها لمقوّمات 
النبتة الفعّالة. تعمل المادة الكحولية بمثابة حافظ؛ مما يجعل 
الصبغات ١‏ 0 الاستعمال لمدة تصلٍ إلى سنتين. ا 
الالكمنات اصح التصعيقات حصي 7 الكصول الأيس. 









1 توضع العشية في مرطبان كبير 

وتغمّر بمزيج الكحول والماء. 
يغلّق المرطبان ويحفظ في مكان 
معتدل البرودة لمدة أسبوعين مع 
رجهمن حين لآخر. 


الندى أب 


يمكن استعمال العسل أو السكّر غير المكرّر لحفظ النقيع أو المغلى 
فطل هذه الأشربةٍ ,دواءً مثالمًا للسقال؟ اللتممل على وجه 
الفصسويس لادان مقطق ومهدذىء. كما آن الحلاوة الني بلسي 
تخفى طعم الأعشاب الكريهة المذاق, نت اليه 0 
تستغسق ا الالقترية بها لإضفاء طعم لذيذ على أدوية الأطفال. 


اللعتواك > 


الكمتات المعبارية 
سكا من النقيع 
9غ بسن العكتقل أو 
30 المكرر 
عة المعبار 2 
المعدّات 1 
قدر زات مقيض (كسرولة ) 
قنان زجاجيه داكنة اللون مزودة 
بسدادات من الفلين لحفظ الشراب 
قمع (غير الزامي) 





قنان من الزجاج الداكن اللون 
مزودة باتطية قلووظيّة 
قمع (غير الزامي) 
المحاددر 
لا يستعمل الكحول الصناعي 
فى الكفول الشدض» 57 


نعي 24 


5 مل ثلاث رات ا يجب 


اخذ الصيفة مخففه بالماء (يمكن (الكحول ١‏ لميديا فست يستعمل للإضاءة 

للقلسومق السنة [3 محر القاكية والصككدنٌ) اىالككول الكاصضمن 
أن يحسّن الطعم في الكثير من تر و تسج الككون 

الأحوال)؛ بالنسبة للصبغات غير الايزوبروبيلي) في تحضير الصبغة. 
الكحجولية فجميع هذه المواد سامّة. 


كي إل زوق 
تشكل الفضلات جكساه أ مانا . 





يوضع كيس الموسلين حول 
إذا دعت الكاكة) . يسكب 


ينكتع السرق االسفى عق 
4 زحجاجات داكنه اللون وتشافة 


بمساعدة 5 قمع إذا لزم الأضر. 





يتف 500١‏ .مل.من الانقيع أو 
1 لمغلى في قدر مزوّدة 
بمقيض. سك عأرقين إليه 500 غ من 
العسل ال المشتر عون التتكر 


ويحرّك باستمرار حتى يذوب. 









ف نجاج راكنة اللون. تغلق 
8 اريم الركيةا عالااها 
فجن" الزجاجات 
المزوّدة بأغطية قلووظية. 


4/2 





الادوية العشبية 


المنضضع برسي 








يمكن استخلاص مقوّمات النبات الفاعلة بحلها في الزيت وذلك بتأثير أقوى وفعالية أكبر. هناك تقنيّتان لصنع النقيع الزيتي: 
للاستعمال الخارجي في شكل زيوت للتدليك ورهائم (كريمات) الطريقة الساخنة وهي مناسبة لأعشاب مثل السَئفيتون والنجميّة 
ومراهم. يظل النقيع الزيتي صالحًا للاستعمال حتى سّنة من وإكليل الجبلء والطريقة الباردة للآذَّرِيون والهيوفاريقون. تراجَع 
الوقت إذا ما حفظ في مكان معتدل البرودة ومظلم. غير أن عملية النقيع البارد باستعمال كمية جديدة من العشية والنقيع 
التنياك السهت وممياسسيييت شرة تتمتع الزيتي ثم يترّك المزيج بضعة أسابيع إضافية قبل تصفيته. 


الكمدات المعيارنّة 
0 الت 1 المجقفة أو 
9001 مَل زت عتّاد اقفطض. 
© 


المعدّات 
عاء زحا قدر ذا فده 00 : . 
وعاء رجاجي وقدر دات مقفيض يسكب المزيج فى 
(كسرولة) أو قدر مزدوجة 2 7 







معصره كيس اللتبوبس لق 
كيس موسلين الموضوع حول حافة 
إبريق كبير وقمع (غير الزامي) المعصرة ويصفى لينتع 1 
زجاجات محكمة لحفظ النقيع إلى إبريق 





يوضع الزيت والعشبة في 

وعاء زجاجي فوق قدر تحنوي 
"١‏ 6 «أبدي. ٠‏ أدفي قدر مزدوجهه 
بسيافااك . 


يسكب التقيغ: في زيجاجات 
نظيفة ومحكمة اللنسة؛ 
يلتَسطَل عم إذا لقم القتس. 


النفيع التارد 





المعدّات 
زمه من 5 ريه , كيس هلامي/ قماش حبني أو 
لثه ثم تفرتعا بالزيت . م كفي من تؤوست لزهر لل مكار ادو 2 


وجاجات>سكة' الكمر رتعدنا 


النقيع. 


البارد: اباس دحيم المرطبان. 


الدفيئة (بيت زجاجي لاستنيات 
الزرع) دج السيوعين الى .ثلاث . 





سحادي )و الساه ْ 3 
الموسلين مربوط بإحكام إلى يضغط على الكيس لعصر 

' حافة إبريق بواسطة خيط أو ”7 , الزيت عبره. تراجّع الخطوتان 

رباط مطاطي. ظ أى # مع لكقيةٌ مميدة من 'التعهدب 

والنقيع الزيتي الذي سبق 

يمشكوني : بعد بضعّة أسابيع 

يشى الازويسجياذ | يهان 
0 : 








88 





صنمع الأدوية العشبية 


ا 200 


الرهيم هو مزيج من الماء والدهن أو الزيت. يصبح طريا عند مده 
على التجلذ ومندمج.معه؛ يمكن تحضعيزة بسهولة تاستعمال مرهم لوو كيتيا دعر 
مستحلِب (متوفر في معظم الصيدليات) وهو عبارة عن مزيج من أو في قدر مزدوجة؛, تضاف 
الزيت واتسس بشالوت مو الللنه. تيقن الرهائم المصنوعة في البيت ' العشية وبسخن المزيجح بلطف لمدة 
عماالسة اللأسستسمال ,لعدة. أكسور ولكن بالإاستكان [طالة عدة ظ 

الصلاحيّة عن طريق حفظ المزيج في مكان بارد أو في اتتالسة أى 
بإضاقة بضع نقاط من صبغة الثبان الحاوي (الميعة) . كمَادةٍ 
أكبر (راجع ص 125). الطريقة المبيّنة أدناه ملائمة لمعظم 










تذوّب الدهون مع الماء قْ وعاء 





الأعشاب. 
در اودري 
170 غْ من الغلبسب 0 3 : 5 ملوق 
8 ل جا صغير لملء 
وعاء زجاجيٍ د الجوانب اله أقل 
(كسْرولة) للمرطبان ثم يعبأ 
أو قدر مزدوجة الويتطة: 


معصرة 
- 2 يبك 
حم ا ب لطا ”" 
مسد (م يسوى كيس الموسلين 
م 424 كس 1 سدس ول جبالة اللاسحوةة 1 


باستمرار حتى يبرد. 


المرهم _- د 





يحتوىي المرهم على زيوت ودهون فقط دون إضافة ماء, وعنلى عكسن الكمدّات المعيارية المعذات 

8و 0 غوقتلاح |الضفط لوت وعاء رجَاحِي وفدرذات مقيض 
العم اليمج مع الجلد بل يشكل طبقة منفصلة فوقه. ية الام 0 00 أو قدر مزدوجة . 
أو حيث تبرز الحاجة إلى الوقاية من رطؤبة إضافية: كما في حالة . ا بذ الم 
طفح الحفاظ . «لكاضيت المراهم لسع قْ المأضي من الدهون الحيوانية مرطبيانات 9 بأغطية. 


ولكن هلام النفط (القازلين) أو شمع البارافين ملائمان تمامًا لذلك. 






3 يلبّس قفازان, نظرًا لسخونة 
المزيج. ويعصر المرهم عبر 
الكيس الهلامي في إبريق. 





1 يذوب الشمع أو الهلام في 
وهات وى شور احصويي: عقن 

الماء المغلى أو في قدر مزدوجة. 

تضاف العشية بة وتحرّك في السائل 


مداع بصو د ظ : 1 يها 5 دلال«ددانذا 
إلى حافة إيريق بواسطة خيط أو وذائْبًاء في مرطبانات 
رباط مطاطي. زجاجية نظيفة لحفظه. 








الأدوية العشبية 





ودين 3 لبر شامات 





الكتتسفسة. يولك ملو 'الالمشه, ف مملسدة حدزلوة كمة من 
الحرارة قد تسبّب تغيرات كيميائية في الأعشاب. كما أنه يمكن 
الجذور الشاسية للتسلفة أن تعطل اللطجنة.. مللؤفات المركتاولات 
الجيلاتينية آل امجن اللل داس بود متزهرة و اوجن 81عظ يس 


الكميّات ودعكر دة 
200 إل 250 مغ من مسحوق 
الاعشاب 
© 
جرعة المعيارية 
ل إلى لمركاايت 83 ارجات 
في اليوم. يا إلى ١‏ ملعقة صغيرة 
من المسحوق في نصف كوب 
ماء. 3 مرّات في اليوم. 
2 
المعدّات : 
غلافات للبرشامات 
مرظبانات زجاجِية داكنة اللؤن 


الرفادة 


تشعهفعك الرفادة قُْ الغالبى لتسريع شفاء الجروح أو الإصابات 
العضلية: وهي ببساطة قطعة من القماش تنقع في مستخلّصن 
عشيي مالك ونوضع على المنطقة المؤلمه . وتستعمل سانا رفادة 
باردة لحالات الصداع. يمكن استعمال النقيع أو المغلي أو 
الصيغه االشفقة بالماء للرفادة, ويمكن للضمادة المستعملة أ 
تكون من القماش القطني أو الكتاني, أو القطن أو الشاش 


الاستعمال المعياري 
ل سي 00 


القماش لإزالة السائل ال [أقن. ساخن د , هو محدّد) 





المعدّات 
قطعةه من القماش 
وعاء. 


_- 


مدق الست كن 

المنطقة المصابه . عندما 
تيرد تت الى اتنجيفق تاد 
سيف شال وسرربعستاناق. 
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الكمادة 










لملء البرشامات؛ يوضع 
مسحوق العشبة في صحن 
البرشامة ثم يقرّبان معًا 
في المسحوق لجرفه 
إلى :ككل الموشاية” 





39-38 و 
نيجاجن:ظااقن اللون ولق ملكا 


بارد. 


للكمادة نفس عمل الرفادة ولكن يتم استعمال العشبة بكاملها 
عر عن خلاصهة سائلة. . توضع الكمادات عادة ساخنة (كما 
يهن انما ولق 'القرراى الشلالزيجة الوارييية مالي انها 5 
عينه . تفرم الأعشاب الطازجة في آلة لفرم الطعام ليضع ثوان 

ععل, و ليك ,متن, اللامسون 2 إزهاة قاو «يمكق. انبيسا كن 
الأعشاب المحفقة أو خلط المسحوق بقليل من المالالتصمع مجوزن. 


تسكن «اكدية كل 2 إلى 4 
ساعات اق قل ذلك إذا لزم الأمر. 
© 
المعدّات 
قدر ذات مقبض (كسرولة) 
شاش/ شريط قطني 





1 تغلى العشبة الطازجة ثم 
تسر 119ك السشاقل اليز اد 


وتمَدَ على المنطقة المصابة. من ب« 7 

المستحسين دهن الجلد بيعمض 1 7 

الزيت أولا كي لا تلصق به كار أوكحعور 
العشية. 

















زيوت التدليك 
إن معتج الريوت. العطرية تهيج الجلد لذلك 
سوس 0 
إن زيت اللوز وزيت رشيم يم القمح هما أفضل 
'لزيوت الحاملة ولكن 5 أيضا استعمال 
رد عياد الفتس إذا لم لتيزقن غيره. بوحه 
عام. 5 إلى )1 نقاط من الزيت العطري 
ل 20 ملل لتاق كبيرة) من الزيت الحامل 
كيدي موسا منتاستكًا. مخانينا" ال الزيوت 
العطرية على هذا الضدق #تقتس »ريسا لذالك 
التدليك الجيد إلى مهارة ومران؛ لكن في 
الاستعمال المنزلي. بكون الزيت مناسبًا لمعالجة 
المشاكل الموضعية مثل وجع المفاصل أو 
السعال الصدري. يسكب حوالي 2 إلى 5 مل. 
لاز يسن نعو تاوف يوام ب أنيتكها 
استعمال النقيع الزيتي في بعض الأحوالء على 
55 المثال نقيغ زيتي من السنفيتون لمعالجة 
الآلقزا اب والاشواء. (الخواا#ات عسئلية 
مفاجئة). ومن الهيوفاريقون للالتهابات ومن 
الفوقس الحويصيي لالتهابات المفاصل. 
الرهادم و المراهم الملحضرة من 
السفيية الريدي 
كن تير النقيم الأزيقى الحار أ البارد 
بإضاقفة كمية من 0 الوسلل واللانولين 
التكالي من« لمانا لسع كر الته'لى طإضياافة 
فقوتي الاقدن ل#فوالون تال من انان وصعدنقة 
عشبية لتحضير الرهائم (الكريمات). لصنع 
الرهيم يميّع 25 غ من شمع العسل مع 25 غ 
لانولين خال من الماء ويضاف 100 مل من النقيع 
الزيتي و 30 مل صبغة عشبية ثم يصفى المزيج 
ويحرّك وبعدها يحفظ كما هو مدن قٍِ الصفحهة 
3. لصنع المرهم. يميّع 25 غ من شمع 
وتاك :100 جل .من التليع الزانتي. ,يسكت 
الهم سن «رسباك. وجابيق' دأعمة الزن 
ونظيفة بينما لا يزال دافمًا ويترّك ليبرّد. 


بديل عضو ي 

لشمر عمد المستحلتى 

عوضا عن استعمال مرهم مستحلب لتحضير 
الرهيم. يمكن استعمال مزيج من الزيوت 
واللإراد«الشسمعية العنسوية. يععل «التعليمات 
المعطاة في الصفحة 123. ولكن يذوّب 25 غ 


من شمع العسل الأبيض و 5 من اللانولين الخالي 


ب لكك عورم عن "االييهم اللسصطي»يرين تق 
ع كان الالال ردك عساد القسى ( 235 كل 
لومؤنت و 75 مل ماه.و 50 خ.من. اتعحدبة 
المجقفة. . يسخن المزيج ويصفى كما من قبل 
نل وتطاوب!” حقلت من مسبفة الميفة. (اللجّان 
المحري | عاط بالق ررمي اكلا رقاب بشاراة 


أدوية 1 عشينية أخحرى 


المستنشقات المخارية ل 
المستنشقات مثالية لمعالجة حالات كالنزلة أو 


- الربو أو التهاب الجيوب. توضع ملعقة أو 


عليها بعض الماء المغلي. ينحني المريض فوق 
الوعاء. مع وضع منشفة تغطي الراس 

والوعاء معاء ويسنيئشق البخار لأطول مدة 
ممكنة وفقا لمدى تحمّله للحرارة أو إلى أن 
يبرد المزيج. من الضروري تجنب الانتقال إلى 
ص ناود دلقة مفيقة عن الشدل. 


الصبغات غير الكحولية ال 


8 رسضس: الاك «مككن: االمسبيفة 'اللتومضدرةة من 
الكحول الأثيلي غير مناسبة كدواء عشبي. على 
سعفل الال فى حداتةك التعسل' والقينال١السوية‏ 
أو الكبد وعند معالجة الأطفال أو المدمنين على 
العقوؤل الفين. يديسنون عللاجا تسد الإدمان. إن 
إضافة كمية قليلة (25 إلى 50 مل) من الماء 
القزرينة ميورتيية ١العليان‏ إلى جوقة المبيفة 
(الني هي غنات 5 5 مل) في فنجان وترك المزيج 
ليبرد يودي بالفعل إلى تبخر معظم كمية 
الكبيييه: 

نسب الصديفة 

يوصى أحيانا باستعمال الصبغة في شكل 


| نسبة. على سبيل المثال. «يؤخذ 5 مل من 


العف سا 4:01 عفد اسن الصسيخة ف 
شكل نسبة. تكون النسية المستعملة عبارة عن 
الوق مشائل الاكجد. مكل تصضسةة صسفعهة 
نفسطة 42:1 أي كلم وا حد ا 
واعه ون الوشك «مرغالل #4 اليترات أن 
باينقّات من منزيج التكحول/. الماع 2 
سمت و اأمصر وواسويه 
الكحول/ الماء. الوحدات المستعملة غير ماديّة 
ولذلك يمكن أن تكون كبيرة أو صغيرة. 

ءِ 
الخلاصات السائلة 
الخلاصات السائلة متوفرة جاهزة في السوق. 
وهي لا تحضر عموما في المنزل لأنها تقاس 
بدقه وفقا للتصنيفات الصيدلية. وهي 
تستعمل لزيادة قوة المزيج العشبى عندما 
تدعو الكاجة إلى تأثير إضايٍ. ‏ 2 


0 المعطنة 


حب ماء بارد فق 5 غ من بن لهي 
المجففة ويترّك المزيج في مكان بارد لليلة كاملة؛ 
مقن بمصفاة من العكيون. 


المغلي التسددو 


ف الصين. تعطى الأعشاب في اكثر الأحوال في 


بأقرب. افجلن حتت 100 2 كن , الوتيوة االصففة 


| في ليتر واحد من الماء إلى ,أن ينقص حجم 


المزيج إلى 400-3000 مل فيستعمل لثلاث 
جرعات. المزيج الذي ينتج عن هذه العملية 
شديد التركيز وقد يحتاج إلى أن تخفيف 
بالماء ليناسب الذوق الغربي. 


مونم الأدويا النضبعة 


الذدهونات 

الجلد بمثاية دواء ميرد أو 5 لمعالجة 
التهيج أو اس الك يق 
اتن 0ألول اماه الوسعدي تر ون . 
لليعية السو لك لم 
الدقون مواسشلة خطنة 'أى شاتئل ماص 
مكراقين أق ثلاث مرّات فى اليوم. إذا كانت 
المنطقة المصاية قليلة الامتداد. تغطى بعد 
ذلك يبعصابة (ضمادة). 


غسو لات الحلد 
مك١‏ امحمل التقيع أو العممقفة التهيؤة 
المنطقة المصابة من الداخل باتجاه -_ 
ويمكن أيضا استعمال واه من ال لارسطاطاة 
العشبي. 
التحاميل 
تتوفر فق اللككلات التهسسية فوالبرفؤلانية 
اه لو 10" 
من ورقى الالصديي تشفط الرقلفة نهو 
جوانب شيء صغير الحجم قطره حوالي 
5 «ستتع واظولله ؛ كوالى 2:5 سكم 
الكستماق مكالى لعزا الشوّضى. سريت القائب 
أولا عن ظريق ملئه بمزيج مصنوع من 
وان دوف مطاكروة عاوة و سد 
مي ١‏ هي ا 
اتسين القازيج ا ومصمييتة ققالنا: 
كديا االأصرلك ,سوبي القحر ل« السشىي] هن 
طبيوق [13نكي ف »عن ونس الكاكان : 
مزسركة ومظاقلها مع ٠6‏ إلى 0ت«طيفة 0151 
إلى ١!‏ مله) مين الزييت االعبلوي. يكن از 
داعس سر عد السووا حي 
:)مع 30 لل لليسيدين و ال مد 
ع ا حت جع ا 7 
التحاميل بحذر ثم تحفظ في مكان بارد. 
الطعميد 
اجام مدخارض ا ابن للك . 
يعصر اللب بالضغط عليه في مصفاة من 
النيلون أو كيس من الموسلين للحصول 
كميات كديرة من الأعشاب ‏ قد لا ينتج دلو 
كة 10 تداك عن الاسعيع "لم1 سوق 








الادوية العشبية 


أدوية الإسعاف الأولىي العشدئّة 


في الحالات الطارئة التي تنشأ في المنزل؛ نميل إلى 
الاستعانة باللظهووات دسم كةات الألم التي تباع دون 
وبسقة لبي اكثر خمااتعتصك الذربة العتلسة. غير أن 
الإعشان تعر تل ريقالة التكذير من الادوية السسولدة 
التي تباع دون وصفة طبية وقد تكون في متناول اليد 
عندما لا تتوفر عدّة الإسعافات الأوليّة الاعتيادية ‏ في 
عانة خايقة ف اريف :3 إل اسان اللنوكن. يكن 
المهمحهيرك العفييرة التجارة أن كن الأعشيالك 
الغخضة. 
عدّة الاسعافات الأوّلية 


الآدوئدة الني مسلب شراواها عوب| استسيين نل اليوية 


الإسعافات الأولية العشبية قْ 





يمكن كر الأنارية المطوية الجاهزة ف صندوق يوضع في مكان بارد 

أشكال مختلفة ومتنوعة تشمل الرهائم بعيدًا عن متناول الأطفال. 

والزيوت العطرية والبرشامات. وتظهر د : 

هنا آكثر الآندومة. الفشدبية إفادة لتشكين جد 

عن لفاك رلك يحكفطظة إطا بف ٠ ١ ١‏ 
ليت ّْ ١‏ 


ا 
> 

















رهيم الآذريون يباع مزوة امون رهيم النجميّة 
في أغلب الأحيان تحت سد عرهتذ! اللوهج إلتكام هذا الرهيم دواء. 
ينقد اسم 0161414106 ): وهو الجروح عن طريق إسعافات أولية قيم فهو 

6 68 عناعوء ]1 0 4 7 3 صن الخالال: حي 0 
00 3 للفطريات. إنه مفيد يستعمّل فقط على الشظايا المستعصية 
اللي 6 لل الجروح النظيفة لأن ويعالج الحبّات ولسعات 
السوتة السب )اكع وب دهده الشروكق. الشفاء السريع اللجلد. قد المكيرات واالأسرؤييق 
قوي وفعال على, يؤدَي إلى احتجاز والخدوش. 
الانفعالات. يتوفر أيضا 7 الأوساخ في الداخل. 


دواء الإنقان قُْ شكل رهيم 

وهم يشو التصالاك "لاسي 

وللاعتلالات العصيية , 
اليسيطة. 





رهيم زهرة العطاس أقراص زهرة العغطاس 67 
هذا الرهيم فعال لمعالجة إنها أساسسية لحالات 
الكدمات والأثواء (الإلتواءات الصدمة أو الحوادث التى 


4١ | 5‏ العضلية المفاجئة). يحظر لما ف اللدزل» موسكن ‏ 
كد استعماله على الجلد المجروح تناول هذه الأقراص 
إة يعق أن قكون مهبها: اللقلكة معدل دفرسهى: كل 


داس يما 





١ , ١ 





2 ص- _- قُطارة | 57 
ردت الكزامى زيت البلقاء م 22 هه تستعمّل للحروق الخفيفة 
تضاف منه نقطتان او المتعاقبة الورق ّْ ظ ويحرؤق االنسس. كتفع 
قلا نقاظ إبكى شلعقة هذ البت الى - قطيلة قطن في المشتركة وتوضع 
صفيرة من الزيت الناقل قوى ومضاد فعال 8 على الجروح'لوقف النزف أو 
وتدلك به مؤخرة العنق2 للفطرياتء وهو د وده الأخْدَريّة على لسعات الحشرات 
والصدغين عند أول مفيد للجروح المخولة لتسكينها. لمعالجة الكدمات 
إشارة للصداع أو البسيطة والجلد هي دواء مفيد لآثار والأثواء يملأ أحد 
الشقيقة. يستعمّل المجلاويف كنا أله للثّمالة (الأثار التي المستوعبات الملخصصة 
المزيج نفسه لتسكين نافع للثاليل وتقفرح تيقى بعد 'الاستفاقة من لصنع مكعبات التلج 
السوورق واللقفووى: الشفة. حالة السكر). ِ بالمشتركة ويحفظ في 


الثاني 


6 








أندوية الأتميناك اللآوبى الاكاقاسية 











































بر !>" الأدوية المصنوعة ف البيت 


اهفل مسقل المواد التى نجدها في خزانة المطبخ (مثل الثوم 


«والزنجبيل والأعشاب التي تحضر منها الأشربة الساخنة) الا" 

بعض أنفع أدوية الإسعاف الول اسيم صر 
عن يا 2-7 ]ا لكاي جنا امرعكوز 
زيتى من الأعشاب الطازجة وفقا لطريقة الك ال الشباب) 1 
النقع اللمكادة أو الباردة (طريقة تحضير م ال 

الزيوت البيتية الصنع المسيورة في هذا اتسبوحة "أل وسففين الغزه 
الباب موجودة في الصفحة 122). المسحون لنزع المسامير 


الالو الجلدية. 
والخدوش وحروق الشمس, تكسر ورقة 
من نبتة ٠670‏ 0 [(الألوَة الصَبْر) 
5 وتشق ونفتم ح ثم توضع فورًا الهلامة 
1 ا 
ينك المقطقة المصعابة . 
هدج “د 
المصل 
يتن العبتةلة| ,اقيق عن 


وسجمورن ع" لمداواة الأخعروص (طفح 2 مق شكل 
بثور تسبب حكاكا) الناتج عن المستارجات 78615 »211 


الموجودة في الطعام. 


في الحقل 
فق «التساكك. الطرزانة. الك ,مهت افىالروفك 7 

تستعمّل الأخلية للجروح والرّعاف: وأقحوان الرتجبيل و الصا 
المروج المسحون للكدمات والأثواء (التواءات 0 المكمسو 
عضليّة مفاجئة): وكيس الراعي والسمراء هد ' عت 1 فاك إل 
والبّطونيقا وإبرة الراعي لوقف النزف: ولسان 2 الوقاية من دوار السفر, 
الدفك:والدزتجان. سني اللعقراك” زليق 

اللفبقاكفى السحات القر اهن . 





ورف تمتاع فلفلي محفّف ردت الهدو فار دقو ن 

تن المسستحسن اللإحطاك يحفهتنة ون الإاتظان اسع 507 1-7 
المجذفة أو اكزاا الأعشاب الصغيرة ة في متناول ونعريق التشمحسن #دوزانت االأذروين 

اليد لتحضير نقيع الأعشاب. يؤخذ نقيع زهر للخدوش أو سعفة القدم (مرض 
البابونج لحالات عر ايك والإعلالات. العتصديية جلث يطو ي) “:ورزيك. | اسلفويتوين 
البسيطة؛ ونقيع الشمار أو النعناع الفلقلى لعسر للكدمات. والأثواء (التواءات عضلية 
الوم موسويع ارام للتساع والحيفيةة مفاجئة): وزيت الترُنجان للسع 
(الصداع النصفي). البطفاازات .ركلان ء | العضدزات.. 





اعتبر دائمًا العلاج بالأعشاب بمثابة «طب الشعب» ‏ وهو عبارة 
عن أدوية بسيطة يمكن استعمالها في المنزل لمعالجة العلل غير 
الخطيرة أو لدعم أذوية. اكثر قوة وفتعالية يَصنقها المعالجؤن 
الكطترفون النطالاك اللريئقة , اأفحالةة يمك «تناون الاصفان ا 
شكل نقيع بسيط كالشايء غير أنه يمكن صنع مستحضرات 
معقدة أكثر في البيت (ص 125-120)., أو شراؤها من 
مخلاآت-المواد الغذائية الصتحيّة والضيدليات في .هيئّة أدوية 
تجاريّة. ومع أن معظم الأعشاب مأمونة الاستعمال 
فعليّاء إلا أنها يجب أن تعامّل باحترام. فلا يجب تجاوز 
الحورعات الللسطاة لاق انك ار لتطازل الادى ب ليقي 


في خان البلقيوت. النواالة أو تردّت أو في حال كان 
عصقص الاعن لبك كا قنة. 











استعمال هذا القسم 


ممت الأتراض في هذا القسع.وفقا لأجهزة الجسم أو 
مراحلالعمر أو العمل. الأمراض المتناوّلة هنا هي تلك 
التي تلائمها تمامًا الأدوية البيتية مع أنه يمكن. طبعًاء 
امار الأعشاب لمعالجة امراض أخرى كثيرة. لم يقصّد 
تقون قلئّسة الأمراضى المدرمة في هذا القنسم شاملة أو 
2 كما أن الأعشاب التي اسم رت بيده 
سوى مقتطف نموذجي يمثل النباتات الكثيرة التي يمكن 
استعمالها ابلك خافيا الكقيزر مراك 21 لطر على مكيهزلة 
توفره. ولكن من الضروري اختيار الدواء الذي يبدو عمله 
الأكثر ملاءمة للحالة. على سبيل المثال. هل أنت بحاجة إلى 
عالت ابعال يديل البلت: او" إل عابت ودكق لومز 
الخفيف المتواصل أي إلى مضاد للجراثيم يحارب الخمج. 
لآل تعقو منشطط ويعز: الرنة لشي ل الأعشاب 


باب نموذجي 


بسرعة, خصوصا ف الحالات الحادة. غير أن الاضطرابات 
المزمنة القديمة العهد قد تحتاج إلى عدة أشهر من 

العلاج قبل تحقيق أية نتائج مهمّة. بوجه عام؛ تتغتر 
الأعراض مع مرور الأيام والأسابيع, لقالك عيسب» الوانة 
النظر في الدواء مرة قُِ الشهر على الأقلٍ وتغديله بما 
يتناسب مع الخالة الجديدة. يعدّل العشابون المحترفون 
الأدوية في أغلب الأحيان كل بضعة أسابيع مع تغير حالة 
الصحة وميزان الظاقة. بالنسبة للأمراض التى لا يتناولها 
هذا القسم أو الحالات المستمرّة. من الضروري استشارة 
عشّاب محترف (راجع ص 183). عند جمع الأعشاب 
من البريّة أى من الحديقة يجب دائمًا الرجوع إلى 
دليق حجيد للأعشاب أى كقابي أعشات ميدوافي للشاكد 
من اختيار النباتات على النحى الصجيح. ‏ 2 


مله د 


وت سس 2" 








عي يحي حا سي تاسه 2 2 3ج وه 'فريكس “عي السؤيق اع كسمي 2# عشج م عر عضا نسم فى لمتشي و9 ظ أدبن 
هذا لاسشتكل اتتتسسية الى إفشاء مسؤوابيذ 333-77. بون ي. لتتتخص وا 9 1 
السدرية علي التممي ألو اليد 7 سقال سي جره من فس ع الخرسي لفيتتيقي فل غلب الصيبي علط مي امسا كفا من فخر صية متكت سني فصر ام من ل عد يس صن استشارة الطبيب . تتفاعل 
اللنسكقة |4 يحب لح الم عل الاضسظية والرهمبة ابص باص حور الصو وريد عرمج صمقه كوي يقي موا عمل “ل ليلل بي بسر 
عمق 74 عقخر في الف التسيني اقرب بالممى تع بتحاء مسف م7 مشر بل تعر ا ا 2 و ماو حي وي بالف امسو صقا إل قر 
روصم بتد كر أن النشال البصسرية في مقن وهام أح ١‏ افيه صر آمها لسن انس بلطا ةائييويا فمسب ول تضاح هد ري در اميك .9 سي لذن المصمع ع سحلل رالى سس ايه ليقي بعض الأعشاب 0 0 بة 
قر اى الشلقة ثر صيها م الآصران وف الاتساع امسمبية وه نا في ال بريه نت عي لشفي اعلتراثد ماحد حميعها 4 فس 8ه لسحد ولد الشجر و2 
إلى الصموة صما جا ا سو بسقر للسمسر راشرما مضي عي نر -_ عمسم سية ... صصة حا ار حك ف( التسوع عمف كآلى الأ ملق 
احدط لامر حتريا رضن تيك 


فر النياشد نويا لقي ملل الراسي فر رضنه ريع 


التو اله لصتي من الصل معاقمة سحب 


رأمسو أيه اتقيا لمق على 047 183 ليام طريفى عر 04614 مشر لقنا مر 13719 


متهل ااتووالة يبنى على 
حالة حقيقية من الحياة ويبين 
كلقية امسمكتضشال الامعاى مع 
وسائل علاجية أخرى مثل 
الحمية والتمرين البدني 

وا لاسترخاء. وقد 3 تغدير 
الأسماء وتفاصيل الاحداث. 
العلة تتعسن هذه اللققرة وسقا 
موجرًا لأسباب المرض وعوارضه. 
نووت تسرّد الأعشاب وفق 
مه كار الاسم الشناشمع . شير 
الرموز إلى أجزاء النيات الني يجب 
الملداتي .نين اسنتسمال آي 
عشببة ينصّع بالرجوع إلى 
الصفحات المذكورة بين هلالين. 
عملها يبين هذا المقطع التأثيرات 


اللالسيية اقحس لقف النايسبة . 


الاستبعمالات يتناول الطريقة أو 
الشكل الذي تؤخذ به كل عشبهة 
للقانات النطينة ...يجت قفاول 
الجرعات المعيارية المخصخصة 
للشالقَين إلا إذا ,حدّى غير ذلك. .قبل 
تحضير أو استعمال أي دواء 





ينصح بالرجوع إلى قسم «صنع 
الأدويه العشبية» ص 125-00 . 
خلط الأعشاب تعمل معظم 
الأعشاب بصورة أفضل إذا 
خلطت حم عيةه غير أن مجموعة 
الأعشاب المحددة الني تشكل 
الخليط تختلف إلى حد بعيد وفقا 
للافراد والعواريخى التى يعانون 
عنها! ويفسهم م الجسدية. بحرت 
العمل العلاجي . تاددًا 5 يشلجه 
الفكسابون الأعدعات بكيفات 
متساوية. لأن بعض العوارض قد 
قكون ‏ اكثر ضدة من غديها . غراان 
الأعشاب المقترّحة هنا تستعمل 
بيست هدتنسأوية إلاإناا ذكر غير ذللنا. 


عند استغعمال خليط من 
الابعبات مو الاتباء الى أن 
يتعدى المجموع الجرعة العيارية 
ااتسخاصة للبالغين والمحدّدة فى قْ 
قسم امسوم ' "السب العشبيية», 


الحي تعظلى الس حتسا وصفة 
شي «الذالك ين الاسدروزي افد 
العدى. إذاا كان التتسشص يقبع 
/ | ملاها بأدوية وصفها الطبيب 
| تب عليه استشارة معالج 
ص ميتتيوف ابل مطللة ١‏ استْمَهِسَال 

الأدوية المنزلية. 

ه في أى حالة حادة - حمى. 
| ستطال. الالال سي 
| صداع وخيم ديدس التجوة 
ظ إلى الطبيب أو المعالج المحترف 

اذا لم رشعل أي كككسن قف 
غضون بضعة أيام أو اذا ما 
ضع[ اكات سور شعو ةس ا 
٠.‏ يعطى الأطفال جزءًا من 
الجرعة المخصّصة للبالغين 
وفقا لسنهم (راجع ص ”17). 
#هتد الاتتضنين. عض تايل 
الاستقلاب تدريخيا لذلك يجب 
تحفيف جرعات البالفين 
القمار له يم تزاين, اسه 
ونقصان وزن الجسم. 
ه آلزيوت العظزيّة قوئة 
وفعالة للغاية والكثير منها 
مؤقع الاقكمية السوافية. 
يحظر تناول الزيوت العطريّة 
داحلا دون إشراف طبي . وقبل 
استعمال هذه الزيوت خارجنيا. 
تخفّف في الزيت الحامل مثل 
زيت رُشيم القمح أو اللوز أو 


١ااتعففة‏ در ف عاق 
ل 500 مل. . تصنع كل صبغة من 
عشية ة واحدة شم تمرج يم غيرها 
لتشكيل الجرعة المحددة. 
المحاذدير يحتوى الكثير من 
الأعشاب على مواد كيميائية قويّة 
للغاية ويمكن لجرعة مفرطة منها 
أن تكون سزدية - .قبل حماقق. 
مراجعة اللجاذين ال م 
في ما ايند سس الستعملة 
في شكل خليط. تجدر مراجعة 
الأخادين فرص (18551181) ال في 
قسم المعجم (رص 115-28) عياد الظمسن. . يوجد في 
حسيما يكون مناسبًا. الأسواق العديد من البدائل 
الادوية المعيارية: تنطيق جميم | الكيميائية الصناعية. ينصح 
المعلومات الموجودة في ابي تشيوابه ومسفق وروص 
«الاستعمالات وتقديد الجرعات ‏ أ لت ا او ري م0 
عن الوصفات والجرعات المغيارية أ 7 092098 

المسجلة في الصفحات 125-120. 














الأدوية المنزلية 


الأوجاع والآلام 


إن رد الفعل المعتاد للإصابة بألم عضلي هو تناول مسكّن 
للألم, مثل الباراسيتامول, يقوم بتهدئة الجسم بشكل 
سريع ويرجعه إلى حالة من الراحة الخالية من الآلم. غير 
أن الألم ليس سبوي غارشي للطيكلة سفيقة: مستاع 
العضلات المشدودة والأوتار 2700125] الملتوية إلى أن يحد 
من حركتها كي تشفىء والألم يذكّرنا بإبقاء الحركة عند 
الألم؛ فالعديد من النباتات تصلح الضرر أو التلف الذي 
تسدثه الإصسابات او الأمراكن التنكسية وفؤمّن تففريج 
العوارض؛ بعضها يعمل بمثابة مرخ للعضلات بيوليعيل 
بميها الا خرممّانا للتشتتج: ثق مانا الااعياب: هد 








0 ال" 
3 كر 

11م 

5 5 عد ” :2 
زهرة العطاس الجبلية 


(راجم صر 82) 








الأثواء والالتواءات 
الاصابات التي تلحق المفاصل والعضلاتء» بما 
فيها الالتواء العضلى في الظهر. 






العوارض الرئيسية 


8 الخ يتح عن ماله ,لير الوطيلاك راصح عأنادأت]//0 ماري 










01111 
©« تورّم المفاصل او الأطراف مناه كله علمهء 
© وحود كدمات. سنفيتون 

(راجع ص 101) 







هام عدا إذا ما أشتيه يوحود كسور أو إذا 
استمرت الأعراض لأكثر من بصحدة أيام دون أي 
تحسن > نكب استشارة الطبيب أو اللعالج 


المحترف. عيدا 


صعدتر 
(راحم ص 104) 





















0170114 10 أمع ةرام 
معناعع م 

عناو 1غ ممم 

حشيشة الملاك 

(راجع ص 36) 


التهاب المفاصل والرثية (الروماتّزم) 
هناك نوعان رنيسيّان من التهاب المفاصل: 
الفصال “العظمي وهو عبارة عن إصابة اللفاصل 
بالألم والتورّم الناتجين عموما عن البلى والتمزق؛ 
والتهاب المفاصل الرثيافيء وهو التهاب يطال 
مفاصل عديدة ويستلزم علاجا طبيا على يد 
محترفين. الرثية (الروماتزم) هو تعبي عام يطلق 
غلى كل انواع الام 'الحضئلية: واكم القن 
90 هو الم اسنفل الظهر. تسوء 
الأعراض في الغالب عندما يكون الطقس رطيا. 


العوارض الرئيسية 
© تيّبس والم في المفاصل 
© سيزاك كرك فى الكسدل 
© تورّم أو تشؤه المفاصل 
#ابداه الت 121 قري 







بداواء 1*5زباء2] 
أت نال 025116 


إراجء ص [18) 
















0 ا كما راد ا 
عع 80 








تفل الماع 
(رلجم ص 185) 


|0 اند 
بدن 111لا 
عضنالط عاناة5 
(رلجع ص 94) 


2 





615 ]00ج ١(7غاأم‏ ار 
رماع 

الوتاك© 

كرفس 

(رلجع ص 37) 


تحدا 
الذي ينتج عن الإسراف قِ الأكل ع 


العارض الرئيسي 
© مفاصل متوزمةء ملتهبة ومؤلمة جداء غالبا في 
القدمين أو أصابعهما. 


5[ 7لا 1071ل ١دمدةعنله‏ 1 
لمعم أأوملا 


بلوط الارض 
انلام سن 0161 





130 







م 






3 


]01ج |1 كل 7 
11 ' 





3 


7018©715لاع 20 10171 ت|ممعهم 11 





لاقع" م 1لغ :1 بعطاصووغ311 
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عوقطكء - انعط يمول وجو 0 





يتضمّن العلاج العشبي للفصال العظميء مثلاً. استعمال 
مرهم السّنفيتون للمساعدة على تصليح العظم المتضرّر 
والتحكس: بالإشافة إلى اعشاي مناقة للألقياب حت 
الصفصاف أو ملكة المروج للمساعدة على 

تخفيف الألم, وأعشاب عنققة مل الستاض الجحه ديشر 
الكوقسى قايس من الذيفان 10711 الذي يتجمع قِ 
المفاصل ويساهم في توعّك المريض. في الطب الصيني, 
تنسّب آلام التهاب المفاصل والرّثية (الروماتزم) إلى 
«شرور» خارجية: مثل الحرارة أو الرطوية أو البرودة, وسيم 
معالجتها بأعشاب جبدشقة: آل ,منسيضة» ومعقويات الطادة 
لمحارية أي هجوم لاحق من قيل هذه «الشرور» : 


ماف علق الشقاء ولها تأثير مظاك للجرائيم ؛ 
فين ع ندا رسكي ترك اللناحلى في 
القنزمات والأثواء . 


يعزز إعادة تنامي الخلايا في الأنسجة الضامة 
والعظم؛ يحل خلايا الدم الحمراء المتواجدة في 
الكدمات. 










هي عشبة مدقئة» منئهة ومسطهلنة: 
للأنواع «الباردة»ء من الفصال العظمي 
(الروماتزم) . 


مفيدة 


وللرّثية 






معاد "شعال للالعهاف؛ كتئه عمنله تعمل 
التتكسيّة اكثر اعما يتاسب التهاي- القاضل . 


3 





متتشلقف, منعش ومضاد للالتهاب؛: عشبة ناقعة 
العضلي . 


غك بالساليسيلاتات ( مواد مضادة للالتهاب تبرّد 
المفاصل الساخنة) ونافع في الأطوار الحادة وللالام 
العضلية. 





يحظف القاصل من. حمض اليُوريك وهو نافغ 
الشقزين والتشطاكل العغلفة بالكلاب الؤاتهل . 


يحتوي على ماذة مزرّة مسهلة للهضمء مقَوٌ 
للجهاز الهضمي ومدر للبول. 













































الأوجاع والالام 


آلام التهاب المفاصل 


المرديض: ساري» سكرتيرة مدربسة متقاعدة, عمرها 6 سسئةء 
من الهواة السو لصنع المخرّمات والاعتناء بالحديقة. 


تاريخ الحالة والشكوبى: عانت ماري طوال السنوات 
كدت الاختبارات 


التي اجريت لها ٍِ المستشفى عدم وجود 
وجود بلى وتمرّق في المفاصل. عانت ماري في الماضي من مشاكل 
عصيية ة وأخذت أدوية مضادة للاكتئاب 51150 قانوهلة على 


مدىر خمس سسدين. 
لكلف ٠‏ وقد أتكازت. وار مرض ماري 7 يج عفن 


الاحتقان والضعف في الكبد لذلك اشتملت الأدوية على 
صيغات «باي شاو باو» و «شواي نيو كسي » ونفل الماء وشكتنا 
جذر حشئيشة 25 2 الصقصاف مقا 26 - 

قاض قن عَطَاقَ دعيو | الخيمي 0 01 5131 وهو 
أحد آدوية الدكتور باخ الزهريّة (النباتية): لمساعدتها على 
الخروج من الحالة التي سبّبتها خسارة أحد أفراد عائلتها. 
كما أن التدليك بزيت يحتوي على خلاصة إكليل الجبل 
والعرعر في نقيع زيتي من الفوقس الحويصي قد أفادها. 
النتيحة: نهف ذلك بشهر واحد: غات مفلضيل ماري المؤلمه 
وعيناها المتقرّحتان إلى حالتها الطبيعية وذال قلس ديفا 





يمنال الوه السددية مَل الأخلتة ياضالة: د 
حنقع قفلاقة .قلنائن في الصبعة. الخفقة 
وتستعمّل كرقادة؛ تؤخذ اقراص زهرة 
العطاس الجبلية »«6 88163 المدْليية كل 
مشاعة أق مشافدين . 


حزق لاقي المسرابة بالزعيم 2 لفقم 
الزيتي كلما دعت الحاجة. 


قضلاك الألاز نقاضل .مين الزنيت إلى 20 ملإن .مناه 
ويد يستعمل المزيج قُْ كل رفادة ؛ أو تضاف 
5"نقاقا سناللزيت إلى مماء الحهاة. الستااكن. 


تنقّع قطعة قماش في الصبغة المخففة او 
تضاف 5 نقاط من الزيت إلى ماء حمام 


يؤخذ يوميا ! إلى 3 غ من المسحوق في 
شكل برشامات وذلك خلال المرحلة الحادة؛ 
يؤخّذ حتى 15 مل من الصبغة يومياء او 
تستعمّل في اخلاط. 


يؤحخذ حتى 8 مل صبغة ثلاث مزات في 


نؤافين عع 35 هل .فنن الجالاسة السائلة 
في اليوم» أو يستعمّل بالاشتراك 


يؤخذ نقيع ملعقة صغيرة واحدة في 500 مل 
مل أو تخلط الصبغة بصبيغات اخرى. 


يؤحُذ النقيع أو يستعمّل حتى 15 مل 
صبغة في اليوم . 


كشفيل بمفردها. 


تضاف 5 0 نقاط د و ا 


بيدلظلابمع 5 يق 10 نقاها. من االزيت_النظري الأهشاب مكل 
الخزامى ؟. اكليل الجبل أو القصعين 2 25 لك ا يت لوز أو عناد 
الشمس ويستعمّل كزيت تدليك لتنشيط جريان الدم وتخفيف 
7 


يضاف بذر الكرّفس أو قليل من الفاغرة إلى الغلي. يمزْج زيت 
حشيشة الملاك او اكليل الجبل ثم يخفف المزيج (10 نقاط من 
كل منهما في 25 مل زيت ناقل) ويدلك به لتسكين الألم. 


عظه الأصسعة مجكاون سععاويها من »حساك زعساي» اضرف 
مضادة للالتهاب أو منظفة مثل حشيشة الملاك والهيوفاريقون 
ونفل الماء وبذر الكرفس. 


يحضر نقيع من نفل الماء و الأقتى العنقودية أو بذر الكرفس 
بنسبة جزنين من نفل الماء لجزء واحد من الأعشاب الأخرى؛ أو 
تُضاف صبغات مضادة للالتهاب» مثل صبغة ملكة المروج» إلى 
صبوفة: خفل اللافد 


تويك إل" العوحة فيبواك اتبنه 5ك عوفاية البة 
منظفة مثل حشيشة الملاك والأقتى العنقودية وخشب القديسين 
والحفاض الجغد. 


يضاف جزء من خشب القديسين الى جزئين من بذر الكرفس 
ويحضر منها نقيع؛ تضاف الى الصبغة صبغات اعشاب مدرّة 


.للبول كالأخلية والغافثيّة . 


مره 7 
الا 0 


من اللازم. 


| 








رمور 


2 


ل 

















الانيسية القبتؤلللة 


الصداع والشقيقة 


ليس "ادام كود 613 مرق يلك حو ارس كول أكياس الثلج وأدوية مبرّدة؛ أما الحالات «الباردة» 

سيق . وتستجيب حالات الصداع الناتحة عن التؤدر. المرتبطة بتوسع القارالبين» االتعية جيب «للفطاضي رويس دكا 
فثلا. انسل الالحتيان الليدّكة وللكن الحاكات المثامرة ساخنة على الجبهة وللأعشاب الدافئة والمنشطة. تجد 
والمستمرّة قد تشير إلى الحاجة إلى الاسترخاء أو تطبيق بعض النساء أن حالات الشقيقة مرتبطة بالدورة 

تقنيات تخفيف الكرْبٍ 505655 أو إعادة تقييم جذرية الشهرية؛ وفي هذه الحال تكون الأعشاب المؤثرة على 
لأسلوب الحياة. تسكن حالات الصداع الناتجّة عن المخاط الهرمونات مفيدة جدًا. يمكن أيضًا لآفرية اتجياز 

أو التهاب الجيوب باستعمال أعشاب مزيلة للاحتقان يكور خصوصا الأعشان المنظفة للكبيد مثل الغائث, 
وبالخروج إلى الهواء الطلق وأيضًا باتباع حمية غذائية أن تستكن الصذااع.. في الاطاب الصينيء ترتبط العين 


خالية من الأطعمة اللشكلة للمكانا مكل حشنتقات الطلني. بالكبد. ويمكن قرن الشقيقة بغزارة مفرطة في «كي» 
يمكن عزو حالات الشقيقة إلى عدم تحمل يسبّبه الطعام (طاقة) الكبد. 

أو إلى تأثير المواد الملوثة . وتعالج حالات الشششة هام حِدًا: يجب استشارة الطبيب في حالات الصداع 
«الساخنة» التي ترفنظا تقس الاوغنة اتنسوءة: ماستتساز 2 القاجيء الثايرة. 


زاجع أيضًا: الصداع الجيبي صن:199:138؛ القلق والتؤقر هن 163-162؛ المتلأزمة. السابقة للحيض ,صن 167-166. 


السنناء اننا ٠‏ الانقندبة ظ ]2161| وام ه|/أ 501 م يثك .ا ال > 3 
ع الناتج عن التوتر 63 اان1؟ 2 0 للجهاز العصبي المركزي؛ مركنة؛ 
َ ينتج عن موقو كوت الرقبة العائك إل | 00 1 حن 
الكزب 5066588. تزول الأعراض عن ظريق [001اا 
الاتستريخاة. الس 39 
1 كم ةلله كرراعماى تع و اطي 61 لس 4 إقماة: عم 
العارض الرئيسي لإصماعط لدوللا 5 0 جيه واي م لي ١‏ ع2 
.2 ل مقو ومهدىء للأعصاب يفيد حالات القلق والهخ. 


5 هاا انم 
© المء عادة ي الجبهة. 


(راحع ص 99) 


. قيقة يي ين يك ا ددم واه 2) ِو 565 فعال لمكن مفيد للالم المرتبط بالتوتر 
الشقيفقة ل لان |[ لا :. العصبي 


صداع حاد يمكن ربطه بالحساسية تجاه ل رحا 
الطعام» أو المواد الملؤثة, أو الدورة الشهرية» أو أ 
الكزب 5]5655. وهو ناتج عن تعثر االضيحط 00بلللينملالس 


شرايين السماغ. إذا لم تعالج العوارض يمكنها ان | مم: 6ا:4/ه:م1 8 5 4857 اسل قد نافيا سين الفاتزن: عفار مة 


تدوم لبضع دقائق أو تستمر لعدة أيام. 2 


1230 منعحش ومهضم مؤيد لحالات الشقيقة الساخنة» 


الغوارض الرئيسية خزامى 


5 (راجء ضص 73) 
© وخز في الأطراف 1111| "نام اننا 70106 7 مضاد للالتهاب» يوضع الأوعية الدموية في الدماغ 

ال 87 برح 1ج بجعم 9 ل الو ساقي : 
#غثيان وقياء ٠‏ 1 مما سكن خالات الشقيقة «السساخئنة» المرتيطة 


(راجء ص 102) 


الألح العصبى تت يي 0 منحش» قابض ؛ مقو معرو ف للأعصاب؛ مضاد 
5 600010 1 5 . 

هو الألم: الحارق أو الوخزى الحاد الذي يحس .به 01 0! 4 للالجهاي . 

على طول مجرى أعصاب الوجه. يمكن أن ينتج - سن 

عن إصابة ما او عن التعوّض للد والتثازات | 0000 


اهوانية. و 10 حك ديات 
الضوارطن القرئيسفة مولعم ولباامعمء| نا ب 
0 هيوفاريقون 0 

ألم حاد مركو كنذا ارا , (أطراف مزهرة) 
ة االناطق الجلدية القضلة“بمراكز الألم. حسباستة : 
جدا للمس كثأقنناء ةله مدعطءم | 1 

١‏ . ا و1 
والبد اننا 2' . عدراء دوع ٠‏ 

رعي الحمام 


(راجء ص 112) 








الصداع الناتج عن التوثر 


المريض: فيرا. سكرتيرة متزوجة في الخامسة والأربعينء لديها 
الفقان امرزاههقان ربسبناتجة حسكن_مسية 3. البيق. 

روح الحالة والشكوى: كانت فيرا تعاني من الصداع 
مرّة ة أو مرّتين 5 الأسبوع وكانت تتناول لمعالجته سات 
تجارية. كان الألم يتمركز دائمًا فوق عينها اليمنى ويستمر في 
أكثر الأحيان ليومين أو ثلاثة. كما أنها اشتكت أيضا من 
فويزاك يطل ستكرزة. كلت حبّللة للاكقاب والشصور بتكب 
شديد للغاية كما أنها لم تكن تفلح أبدًا في تخصيص بعض 
الوقت لنفسها. لم تكشف الاختبارات الطبيّة عن أي شيء غير 
طبيعي. كانت تجد ابنتيها صعبتي المراس وتتضايق من 
الأوجيزه المسنتعر لمِيساتي االسييية . كا 316 نفس الال مصتيدر 
الوسكييم ‏ 

ااام وخمس دقائق راب للم ا شملت 7 
أدوية عدم تحمل : تحمل الكرّب 565255 م أعشايًا مقو 











للأعصاب . 





يؤحّذ النقيع او الصبغة. 


يستغمل فقط من قبل الاخضانيين . اقصى 
جرعة ماأموئة منه 5 نقاط صبغة بنسية | 
الى 10 حتى أربع مرات. اقصى جرعة 5 مل 
اسبوعيا. 









1 الباردة» 5 


كف 8 0 نقاط من زيت رانين 59 25 


اول إشارة لل للحوارض ؛ 5-9 نقيع محضر من 
الأزهار ٠‏ 








فنحان. 





تؤكل ورقة واحدة توعياه أو تؤحذ 10-5 
القراوضّن. 








انس الاي يكل يشيلة عرة 
حامض طازجة أو قليل من العصيرء أو 
يستعمّل زيت الحامض بغد تخفيفه إلى حد 


3 لين 











مَل لتقم يوضم التهيع الزيجي خارجيا 





تنقّغ قطعة قماش في المغلي وتستعمّا 
كرفادة؛ يستعمّل المرهم؛ يؤحُذ النقيم أو 3 
مل صبخة. 


يخنذاف «لافزاغيئ 





مع 5 مل من الترنجان ويؤخذ 
بجرعات من 5 مل تؤخذ حتى 4 مرات في اليوم كمقوٌ ومهدىء 


يضاف إلى النقيع أو الصبغة عقاقير مقؤية ومركنة للأعصاب مثل 
الخزامى ورعي الحمام والهيوفاريقون والدرّقة. 


توصف بمقردها قِ الحلالات الحادة» ولكن يمكن وصفها مع 
نقاط .من طباقة ؛(حقى 20 تقيطة 3 مرات يؤفيا) ومع شاي 
الخزامى للشقيقة «الحادة» او فع إكليل. الجبل للخالآت 


بعد التدليك» يشرب نقيع من زهر الخزافى ورعي الحمام (ما 


مط مع غيره من بلوقنات "(المشكناك يمك سوينة القارنين 3 


لقسكين الأغراضى يستعقل بمقردة. 


يضاف إلى النقيع خزامى ودَرّقة بوصفهما عقارين مقؤيين 


نقطة من صبغة البيسيديا الحمراء. 


ومرخية للأعصاب كان لها اضيا 5] تأث فيد فكت على توترات 
المعدة. وأضيفت أدوية باخ الزهرية (النباتية) (مِخْرَاعَة 
5+ صفصاف وزان 26661 لتعزيز الفسجل. ٠‏ وتم 
إخلاؤيها هجبانات البطونيقا ورعي اصح[ والترُنجان كردم 
إعطاء الاجتصتع موروعام 


النتئحة: في غضون شهرين أصبحت حالات الصداع التي 
تعاني منها فيرا أقل حدوثا | وللكن فترة من الخلافات 
والتشتسرات اتعائقية أت إلى ريجوعهاء غير أن.فيا الاركت 4ل 
أي مدى يرتيط الصداع بالكرب الموجود قِ البيت 

وباتفالاتها عشدهنا غاورت حماتها البيت لمدة أسبوعين 
استفادت فيرا من فكرهة موفته ة خالية من الألم. كان يمكن لدار 
العجزة أن تحل المشكلة ولكن أدوية باخ الزهرية قامت بالعمل 
فدلا" عنها. 


رمور 


3 


أجزاء هوائية 
















زيت عطري 
يمكن للجرعات الكبيرة انا 
ان تسبب الغثيان وازدواج 5 
الجرعات الكبيرة داه 
الحمل. ثمار 


السو تفاد تفاديه في حال 
تناول الورفرين؛ تشمل 
التأثيرات الجانبية لأكل 
الأوراق تقزحات في لمن 





يمكن للزيت أن يكون 
مهيّجاء لا يجب استعمال 
كدو من 5 'نقاللة قي 25 





133 























الأدوية المنزلية 


الأخماج 


يعزى العلم الحديث الأخماج 1016610825 إلى الجراثيم تهاجم نوعًا محدّدًا من الجراثيم؛ مما يجعلها أقلّ تأثيرًا 
والفيروسات أما الأجيال السابقة فكانت تعزو الامر إلى الس على الجرائيم المفيدة الموجودة قٍِ المعى وتحفف من احتمال 
أو «رمية الجني» أو العين الشريرةء. في حين ينسب الطب حدوث اعتلالات هضمية كالتي تنتج عن الأدوية العقليدية 
الصيني القواقضى (القشعريرات) وحالات الحمى إلى المألوفة. تساعد الأعشاب على "شيب مبعان الرضنى نيدن 
«اتشرور الستة» المتسلة «السوائل المفلضية الريح, البرد.ء ‏ يعمل جو على إعادة التوازن. يمكن أن تكون خالات 
الحرء الرطوية, الجفاف, النار ويعدير أن والكاتم هى الزكام, 6 مثلا.: ذات صفة «حارة» أو «باردة»: إى تدان دس 


المسؤولة عن الأويئة الوخيمة .. الشد تم التعرف ف العديد الاثنتين ير تقدم المرض. تحتاح الحالات «الباردة» إلى 
من الأعشاب المستعملة تقليديًا ١‏ الأخماج على أعشاب مددنة مثل الرنجبيل و «غي زي» وحشيشة الملاك؛ 


مساك ات حيوية وعلى مواد منبهة ومنشطة لجهاز المناعة. أما الأخماج «الحارة» فيمكن تمزسها بواسطة أعشاب 
ويخلاف امومع الحيوي التقليدية عر نثمد تمع بيداق تسفلةه عق التعرق س0 الغافتية فتدة فثية المتقوية والقطرم والنعناع 


راجع أيضا: النزلةص 137-136؛ السعال.ص 137-46 الأخماج القطريةب مسن 47-148 1ورزاتءالكويسبائع. سن 157-1565 

































11 1 1 1/1/7771 
02311 
ااانه انم 


الزكام والنزلة الوافدة (انفلونزا) 


ع فيروسية أو جرئثومية ةس 6 
بألكزت 5 والتعب والاكتناب وفرط البرد أو 
الحرّ. 
العوارض الرئيسية 
© كحة 


« الم عضلي و/ أو صداع 
« مخاط أو انسداد أنفي 


لجموعة كبيرة و متنؤعة من الحالات الخمجية. 












(رلحع ص 33) 














تدقء الحالات «الباردة»؛ تساعد على التعزق؛ 


10 6010117 1 
أ آنا 
تضالة للجرا أثيم ٠.‏ 


101 
غي زي (القرفة الصينيّة) 


(راجم ص 48) 


1101١ 6 1١‏ 0الاحلاط 
اعدع 80 











كافك عن الكقق؛ تذققن _الحرارة؟ متتشحة» 









مما مفيدة ا الزكام الحميّة الحارة والنزلة الوافدة 
غافثيّة مثقوبة سمي بم سضاوع. 





(راجع ص 183) 


0166© ماممء لاز 
0 
01 عاعمخلم 

قطرم الهز 


(راجع ض 184) 





إلطف ‏ الطققى ويساعن على التفزق؛. له عمل 
| قابض في حالات الاحتقان اللخاطي. 





































الحنّات و الخرّاحات ترد -- 25 0 ل ظ شقطيخ للجرائيمء مضادة للالتهاب»؛ تخيهافت 
5 65 و5نناء!؟ 3 عتطانزورمم ‏ 2 الحرارة؛ تضرف الحبّات والخزاجات؛ تخفض 


الجرائيخ بعالل عدب م شعرة ال 0 
يد :بيس ءاه المناعة. 

العوارض الرئيسية 
© ملف جافية للكيبنة: موريس كد الفسن. 
خوج ملهو في النقبات 

© الم. 


(رلجع ص 185) 













مضادة للالتهاب» مضادة للجرائيح ؛ منظفة» 
ولذلك هي نافعة للقالات الفحكتة . 


2ك أ | / م500 

0 لقنا 300 أرمرع اط 
لقنا أء 156ل أن أميء5 
خنازيرية وكسوان شن 
(راجم ص 97) 




































ضعف جهاز المناعة يزيد انتاج خلايا الدم البيضاء ويقوي استجابة 
جهاز المناعة؛ مضاد للجراثيم؛ مقوٌ للطاقة؛ يقوّي 


«واي كي»», أو طاقة الدفاع. 







كا 2 15ا21ع 5113م 
0 1021185] 7 
ما 21521 ع 1أهع113اكم 


(راجع عى 181) 


ترتبط هذه الحالة بالإنهاك او الحساسية للطغام 
إل كعاب وه تبعل باللسسم اناما [الإسققة 
بالخمج. وقد تعني وجود اضطراب عميق واكثر 
خطورة. 
العوارض الرئيسية 

©« حالات زكام أو نزلة وافدة مثابرة ومستمزة 
© اخماج جلدية متكرّرة 

4حسن هاون . 



















5279 0111060 
أع 0 1اعم0 عأصصعنط 
عامنامم عاعاععط 0ن ]آ 
رذَبكيّة بنفسجية 
(راجع ص 53) 


مضادة للجراثيم» مضادة للفروسات»؛ تزيد 


مقاومة الجسم للخمج؛ مفيدة لجميع الحالات 


الإنتانيّة أو الخمجية. 














14 





الاخماج 





إنهاك مفرط يؤدي إلى ضعف جهاز المناعة 
المردمض: لوسي, 36 سفت : أم لطفل نشيط في الحالنة, منشغلة ري»' 0 كي», ير بن الترتجان والردْبَكيّة 









00 8 1 5-9 الن كام قا له _لابنية إضافة كدان دأ م6100 106100115 
تاريخ الحالة والشكوى: على مدى السنوات الأريع وخنوه مق الجزاقيج القيزاة عل استتطاناة. التبيهاك الأوضينين 


الماضية. عانت لوسي من حالات زكام مستديمة وشتكى 

سي سا مايه سياس وو سر امن التجييية. سكا جو ينظ أسرلض اللوطام. عن ريق اشرب خقيم 
اتبعت نظاما غذانيا جيدأ وانصرفت إلى سَواولة التمارينٍ 1 - الء 1 ان والأخلية والنعتاع, |1 ذا والشوغرة بالة 

و هسم سوهبزم خيس . التاق سي . دي 2 زللفن القعرية مسمعسع بين الفراصوون والستحفر والسوين. ‏ 
ومكدنية. تناولت لمدة سندين أدوية مضادة للاكتئاب وجرعات 


متواصلة من المضادات الحيوية. ازدادت حالات الزكام عندما الفتيجة: بعد أربعة أشهر توقفت حالات الزكام الراجعة 


لعافيته بعد تضرّره يفعل تناول كمية زائدة من المضادات 














دخلت ابنتها الحضانة. ويندآآت اويح تشعر منشاظ أكر وبحماس أأكبر لليفياة. بعد 
العلاج : تركزت الأدوية الئة 5 5" جندياك 7 م لات التداول مع طبييها, توقفت تدريجنًا عن تناول الأدوية المضادة 


جهاز المناعة وعلى الأعضليا. الامؤية واقرابظة الممص ا بعد الطب 


يؤكل يوميا حتى 6 فصوص طازجة في 
الحالات الخادةء او تؤخذ برشامات جافزة. 


ظ 



























0 
يزة المغلى أو الصبغة؛ يستعمّل اللحاء راق 1 
غي) إذا لم 3 تتوفر الغخصينات (غي زي). ثمار 
يوكذا النقيع أو الصبغة ثلاث إلى اربع مزات لعالجة حالات الزكام الحمية والنزلة الوافدة تخلط الغافثية مع 0 6 
ور'ق 
يؤْحُذ النقيع او الصبغة ثلاث إلى اربع مزات | للزكام المصحوب بالحَمّى يمكن خلطه مع الأخلية او زهر 
2 اليوم. البيلسان أو الخافثية أو اللبلاب الأرضي او حشيشة الملاك أو ورق ١‏ م 
شجر التوت لتعزيز تأثييات محددة. جذر 










0 يخلط مع اعشاب هبرّدة مثل «جين ين هواه أو بذور الأرقطيون ظ 
أو «هوانغ كين» أو مع اعشاب مضادة للجرائيخ مثل الرديكية 
البنفسجية في شكل برشامات. 


( 








تضاف إلى المغلى أعشاب مبرّدة مثل «ليان كياو»» و«جين ين ْ 
هوا», او «هوائخ كين» أو الحوذان المر وتؤخذ اعشاب مضادة 
رايم تل لأردمكية الإبيتسجيلة زبمفتكل برقئافات : 


تصنّم كمادة من ورق الخنازيرية العقداء؛ 
يؤزحذ مغلي «كسوان شن » أو صيغتها. 





قي خالات الصضيعقف حضاف كقؤيات. اغرى للطاقة مكل اللكوس ١‏ 
و«دانغ غي» و«باأي زوه. 













تستعمّل بمفردها أو تضاف إليها ادوية مخففة للبلغم مثل زهر ا 
البيلسان والقَطرّم» أو أعتققاتب 07 للحفى عل الأخلية 


والغافثية المثقوبة وفقاً لنوع الأعراض . 







يؤخّذ 500 مغ من مسحوق الجزر في شكل 
برشامات أو 10 مل صبغة . يعأوّد تناول 
الجرعة حتى اربع مرّات في اليوم. 











سكا 








الأدوية المنزلية 


ظ المشاكل التنفسية 


إل سناولى الأعور الحعصية عن زاوية تسيواية ختريقة ملائينة اللرجّيّة يديا أن تيباطد .هذا اشجال. فى أكية الظب 


جذًا للمشاكل التنفسية. إن إلقاء مسؤولية الاعتلالات الشراتية يرتدي التنفس والنفس أهمية أكبن مما ف 


المشكلة, إذ يجب أخذ العوامل الانفعالية والروحية أيضا 0 بدن النقس و «كي» (الطاقة الحيوية) بوم 

بعين الاحتبار. في الظب الصعيدن: تزئيا الوئة مالهوّن: النفس يتحكم بجريان الطاقة. ولا ينظر إلى المشاكل 
وتحتير مالتكن أن المشاكل السسدرية قن خالقا ,وفلة أنصد التنفسية على أنها تلحق الضرر بالطاقة الحيوية قحسب بل 
أفراد العائلة أو غيرها من الأحزان وأن الأخماج الصدرية2 تعني أيضا أن هنالك ضعقًا أو لاتوازنًا في ال «كي». 
تميل إلى الحدوت عندما نكون قي حالة دفسيية منهاوة. بمكن, المسموعة الواسعة واللتتوّعة من الأدوية الغتسية 
لا تستطيع الأعشاب أن تحلّ دائمًا هذه المشاكل الكامنة التي تعالج المشاكل التنفسيّة أنتداوي الأعراض وتعيد 
ولكن النباتات المقوّية للرئة مثل الراسن أو زهرة الربيع التوازن الداخلى من اجل معالجة سيب الحالة الكامن. 


راجع أيضا: التهاب الحلق ضن 143-142؛ التهاب اللؤزتين ص 143-142؛ حمّى الكل ض 157-156. 











ا 


1 ومونااا 
8151111311013 2 ْ 
تع تففييدا وي 


17 صريدة) 


2 5 0101 1|1ظ1 
موذولا]] 


لم011 عمره؟ 1 


زوفا 
زراجهء ص 69) 


0 1ن انار 
لتتوعجا ان اا 
اناه راو اانا 
التوت الأبيض 


(راجع ص 80) 







الشعال عبارة عن تشنج عضلىي يحدث كرد فعل 
قن تهج او إحصار (اتسداد) في القصبات 
(الأتابيت التي تصل الحلق بالرئتين) . غالبا ما 
ياقي الشعال مقترنا بحالات خمجية مثل الزكام 
والنزلة الوافدة (انفلونزا)ء ولكنه يرتبط أحيانا 

توتر العصبي ولا يكون له أي سبب مَرَضي. 


العوارض الرئيسية 


© يمكن ان يُنْتِجٍ السعال المقشع مخاطا يتراوح 
بين نجيج رقيق ماني القوام وبلغم أصفر أو اخضر 








قدقعه مقشععء مضاد للحتشنج» نافع 2 حالات 
البلغم الرقيق اماي القوام والسعال الرتبط بالتهاب 
القصبات . 










































مقشع منعش» فضا للسشعال؛ مفيد للحالات 
«الحارة» . 






دن 
© يمكن للسعال غير اللقشع أن يكون جافا جدا و 
عامل تهييج. 













لا 1 0 76 
5 5000 15م 
هام جه يحب استشارة العابيب و اللمقج ار 
محترف قي حالات السعال التواصلة الجهولة : 
نَ 
السبب اليج ع 197) 










كابت للسعال؛ مفيد للسعال الجافء الهيوج او 


العصبي. 


ل 
لإمععطء ل نلا 
عع اوكضء ا 
كرز بِرّي 


(راجم صن 184) 













النزلة 
النزلة إفراز مفرّط لأغشية الجهاز التنفسي» ويمكن 
أن تكون «باردة» مع إفرازات غزيرة مانية القوام 
أو «حارة» مع إفرازنات صفراء خثرة. غالبا ما 
تريظ النزلة «الباودةة باكل كمية مفرطة من 
الأطعمة الحلوة وبكسل في وظائف الجسم. اما 
النزلة «الحارة» فيمكن ربطها بالطيع العصبي 
وقد تكون مثايرة ومتواصلة . 
العوارض الرئيسية 

« أنف كثير الارتشاح في حالات الزكام 
٠.‏ سحال هيوج 

©« اغشية أنفية ملتهية 

©« ألم الجيوب في الأنواع «الحارة» . 


مضادة للالتهاب؛ تقوّي الجهاز التنفسي. 
لعع ل نك طومرن1ة ايزاي» جنوي الجيا 
5ن دعل عاقطمود 0 
بَزْسية زيتة (برسيّة اللناقع) 


(راجم ص 181 


0 1|0 ادعام 
ات الات 


عمعفعومقة عالنامءنمم 
حشيشة الإوَزْ 
(راجع ص 182) 


1 نانطأ مامه 0 















الإحنة يعطاللةةاللقزلة شتشسفة في كالإت لبلا 
«الحارة» . 










0 


11 م 
كو لكات 


مشلسشان أسود. خمان أسود 
(رلجمء ص 96) 





مضاد للنزلة؛ مضاد للالتهاب ومقشع؛ مفيد 
لعالجة مخاط المجرى التنفسي الأعلى المرتبط 























مع معول5011 مجففة» قابضة, مضادة للنزلة؛ مضادة للالتهاب 
ل معلإه 6 اا 0 ١‏ 
501 وو امه العاطية . 

عصا الذزهب 

(راجع ص 183) 
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المتشداكق التتفنسية 

















سعال متواصل 


المويافي: جون. '52 عاهاء المسير اللسمؤؤل, عن التهعدين ف العلاج: لم تشر الاختبارات التي أجريت في المستشفى ولا 
شركة للهندسة. يتضمن عمله السفر بصورة منتظمة. سجل جون الطبي إلى وجود مشكلة تتصل بحمض المعدة 
3 الخالة ولكن المريضي كان يميل إلى الشعور بالحر والعطش. شملت 
رع وطبيعة الشكوي: عانى,جونٍ من سفالٍ الأدوية خليطا من الأعشاب المرطبة؛ مثل لسان الحمل 
السناني و «سائع باي بي » واللقرامسيون بالإضافة اك اكور 


جاف ومهيّج لأكثر من سبع سسنين. بدأ السعال يعد إصايته 
زكا تضاء 

يي 0 ا عه ١‏ -52 الأصود الديي لومت معد لللسكاك. والواسين لتقرية الرسدين 

له في المستشفى اختبارات جاءت جميعها سلبية. وقد رأى النتميجة: لباقي نبوا 

الطبيب في آخر نظريّة له. أن سيب المشكلة حمض المعدة مسف مر أى. سراكك آي ١‏ الالتسيو + . حذف الكرز الأسود البرّي 

نيا عيظلة ' رسعف. لنوون دوا مِطَْدَُقًا ااسضس. غير أن ثلاثة عند قيام الأعشاب الأخرى بتقوية وسفاء الرئتين. ويعد ذلك 

أشهر من العلاج لم تنجح في إدخال أي تحسّن على الحالة بشهرينء زال أخيرًا سعال جون 

مما دفع زوجة جون إلى إقناعه بتجربة الوسائل الطبية 

البديلة. 
































ور 
يوعد لقي ِل الصفة» أو يؤخذ شراب يمكن لعن 5 اعثتاب الخدكة هل 57 الواكب ب الأرضي. أو 2 
أجزاء هوائية 
يؤحّذ النقيع أو الصبغة أو يخلط 5 مل من | يعطي نتائج جيدة إنا ما خلط مع اعشاب مُصِخة مثل الرشاف 






بح 


ي 






















3-7 ٠ج‏ سيفيد 56 
85 كلل اعتن ريت فافل ويتتتعمل الغرك 
الاير . 


يخلط مع ! إلى 2 مل من صبغة الخس السام لمعالجة السعال 
الهيوج» أو مع 2 إلى 3 مل من صبغة صعت أو زوفا قي حال وجود 
الصدر. 






9 





أزهار 








مع أعشاب كابتة إضافتّة مثل الخس السام في الحالات الوخيمة. 


1 
1 
ل 
ل 
ل 


حك 





راق 






تخلط مم أعشاب مضادة للنزلة مثل زهر البيلسان» أو «كانغ إر 
زي4: أو عصا الذهب» باستعمال جزئين من البرسيّة مقابل جزء 
واحد من الأعشاب الأخرى. 






تغلط مح اعشاك مطاف للتزلة ,مجعهة. رماسلفة مفل لنسان 
الحمل السّناني أو مع اعشاب مضادة للجراثيم مثل الثوم . 


5 + 


ماه خذر 










يمكن خلطه مع اعشاب مجففة او قابضة اخرى مثل الأخلية 
واللبلاب الأرضي وعصا الذهب والغاقث وعصا الراعي لتعزيز 
عمله ؛ انيل الوه يكن ,زكر يسنان مبكاك جزء واحد من 


الاأعنناب 39 58 
مس - يدور 





ا ليخد يه ع مثل البرسية الزيتية 


هه 
ك6 
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الادوية المنزلية 


التهاب الجيوب 


هو كناية عن التهاب أو خمج يصيب الجيوب في 
الجمجمة. وهو ينتج غالبا عن حالة زكام لكن 
كخزاج متاصل عميق مثلا. يميل التهاب 
الجيوب إلى إصابة الأشخاص المتوترين الذين لا 
يعبرون عن انفعالاتهم ويكون من الصعب عليهم 
ان يبكوا أو يأبون البكاء. 


العوارض الرئيسية 

ألم يطال مناطق الجيوب 

© حالات صداع يمكن أن تكون حادة 
6© جيوب مؤلمة عند اللمسس 


التهاب القصبات 


غالبا ما تتفاقم الحالات المزمنة بفعل الزكام أو 
ترتبط بالتدخين والتلوّث. 


العوارض الرئيسية 
© الام في الصدر وضيق نفس إذا كانت الحالة 


مزمنة. 


الريو 


هو عبارة عن تشنج يصيب القصبات ويؤدي إلى 
أزيز وضيق في النفس. يمكن للربو أن يرتبط 
باعراض أرجيّة اخرى» مثل حفى الكلا والأكزيمة» 
كما يمكن أن يتكرّر ضمن العائلة الواحدة. غالبا 
وقصور «كي» عن الجريان الصحيح. قد يكون 
من المناسب استعمال مقوّمات للكلى مثل «غي 
القصبات متاسبة ايضا لحالات الريو. 
العوارض الرئيسية 

« ازيز عند الزفير © 

يو صعوية كييرة كُُ التنفس . 

هام جداء يمكن لخللات الربو الوخيمة ان تشكّل 
خطرًا على الحياة وهي تتطلب الرجوع إلى طبيب 


معن مل "م نددرنراعء|ا را 
و11 01010110 
او 1 نآ 


لبلاب أرضي 
(راجع ص 184) 


كأكا /1لاء كأ أكن 10 
لوعودة 0011 
316 عالناع دمض ]1 


ممعلاععه و ءارلال 
معط 1 3] 
0 

سيفيد 

(راجم ص 183) 


00 
7 عط عمه0 

امعط عمهك 

كانغ إر زي 

(راجع ص 184) 


11111 | 111[ 
عتلمم تسوعع | 
لسك 1أه عغزنام 
اسن 

(راجع ص 70) 


"معأ ا«مانتطيع عن اتا 
110لا ماع20 عأأط/لا 
عضتاط عطبدء د31 


فراسيون أبيض 
(رلجع ع 183) 


سر لاتررامم 
مذاة 0 
011 عرقت روارط 


زهرة الربيع 
(راجع ص 87) 


كأ اج |1 1111105 7 
11 
11 


صعبر 
(راجع ص 104:) 


ماقم ١تر‏ ]| <«««عن 611171 
6601 
03210111116 


بابوتج 


| راجع ص 47) 


0 لمت ة/ مط 
ةن 11 512 
عصلطن) عل وملغطمط 


(راجم ص 54) 


كلت]ناطماع كانام ه11 
كناام 2 عا 
عاط 
أوكاليتوس 

(راجمء ص 56) 


للك لوكت اع ره 
1م01 . 
0 


(راجم من 183) 


مخفف للبلغم وقابض؛ يحفف اغشية الجيوب 
والقصبات . 


قابض ومنعش قوي؛ يخفف البلغم. 


سدطدة وقابضة»؛ تنيه وتششسا الدورة الدموية . 


مسله: مضفكك للبلغم؛ مفيد للصداع الناتج عونق 
الجيوب والتهاب الأنف الأرَجِي . 


مقو للرنتين ومقشع؛ مصِمحٌ ومدفء؛ مفيد 


لها عمل مقشع قوي وفغال» وهي مفيدة لتحريك 


مضاد للمستارجات» للالتهاب وللحشتج ؛ مفيد 
للربو الأرجي. 


مرخ للقصبات وللأوعية الدموية؛ يدفء جميع 
الحالات الصدرية: «الباردة» . 
























يمكن استعماله مع أعشاب اخرى مخففة للبلغم مثل زهر 
البيلسان أو لسان الحمل السّناني. يستعممّل جزءان من اللبلاب 
الأرضي لجزء واحد من الأعشاب الأخرى. 














يضاف مسحوق الغرقون إكى الرشامات. مرج االشرووي: كوفوه كيل 
الحمل أو في حالات ارتفاع 


ضغط الدم . 


تؤخذ برشامة مسحوق واحدة من وزن 
0 إلى 500 مغ أو ! مل صبغة ثلاث 
مزات في اليوم. 









يستعمّل المسحوق كنشوق او يضاف 5 مل 
صبغة إلى 20 مل من مرهم مستحلب 


حداف 3 إلى 3 افقاظط جن. زيت الأوكفْبترس بن الرفتم يمغابية 
مور ومتضساة الكتشتاع. 









بماعال ععرناق فكن عريا بلق لسن الى 5ه 
أخرى للحصول على عمل نوعي محذد. لمعالجة التهاب الجيوب 
تضاف إليه اشاب مثل «كسين بي" » أو وليان كياو» أو لحاء 
التووت . 


















يؤخذ المغلي أو الصبغة أو الشراب. وستمفل بسفردمه أو عضاقف إليه !10 كل ان عتسير انط 
الحصان لمنلاؤاة اكلف الرئة؛ يمكن إغناقة أعشانب) انخرى مهيكة 


للرنة مثل الزوفا والفْرَاسيون والأنيسون. 






يؤْخّذ النقيع أو الصبغة أو الشراب؛ يعمّد إلى 
مض حلوى الفراسيون (متوفرة في 


يمكن خلطه مع اعشاب مقؤية مثل الراسن والزوفاء أو مقشغات 
الأبيض لجزء واحد من الأعشاب الأخرى . 

























يوككا الكل اق السجحة لو الشراب. يفكن خلظه مع مقشّعات 'قوية مثل الدموية ومطريات ملطفة 
مثل لسان الحمل السُناني أو السوس. يستعمّل جزءان من زهرة 


يجب تفقادي الجرعات 
القوية اثناء الحمل. من 
الضروري تجنبها في حال 
كان المريض يتناول 
الؤزفارين. 









يؤْحُذ النقيع أو الصبغة أو الشراب. لفرك 
الصدرء تخلط 10 نقاط من الزيت العطري 
مع 20 مل من زيت اللوز. 


تسكن احداقة منقشجات إنغرى ذل ايحاة شسجز القوت لوا اللتددلك 
فوشكة مكل نيل حصان اللعالاجة تضيرر الآركة رمن مكزييز عطل 
مستحضر فرك الصدر بإضافة 5 نقاط من زيت الزوفا أو التغناع 


يدعم بمداواة داخلية كما قي حالات التهاب القصبات (انظر 
اعلاه) . 












يضاف الزيت العطري إلى مستحضرات فرك 
كبيرة من الزهر في وعاء ماء غالٍ ويستنشّق 
البخار عند أول إشارة لنوبة. 




















يستعمّل فقط باشراف الطبيب أو المعالج 
اليتقيذ؟ اليمويث الكسيوك: بلسسي: مها هي 
5 مل من صبغةٍ بنسبة 1 الى 4 ثلاث 
مرات في اليوم . 


يمكن وصفه مخلوطاً بنقيع الفراسيون الأبيض او الزوفا. يضاف 


يجب تفاديه ف حالات 
غالبا الفزبّيون الجبّي والغرينداليا كمضادين إضافيين للتشنج. 


قر كل ها الدم و9 الزرَق 
وإذا كان المريض يتناول 
مو أن متبّطة لأكسيداز 
احاديّات الأمين . 





























يمزج 1 إلى 2 مل من زيت عطري في 25 
مل من زيت ناقل ويستعمّل لفرك الصدرء 
توضع بضع نقاط منه على الوسادة أو 
المحرمة بمثابة مستنشق. 


للصعة» النرنجان» الأنويسون أو الشتهار لتعزيز عمل العشبة 
سارك اتلك . 



















يمكن خلطها باعشاب أخرى مضادة للتشئج مثل القربّيون 
الجبِي (ما يصل إلى 1 مل صبغة بالجرعة الواحدة) او باعشاب 
أخرى مقشعة ومقؤية للرئة مثل زهرة الربيع المرّجِيّة أو الراشسن. 


يجب عدم تناول هذه | 
المقلبة إثا كن < لل 

الدم مستيكًا. ' كر | 
للجرعات القوية ان تهيّج 
الكلى . 


ينقع 15 غ في 500 مل لتحضير نقيع 
ويؤخذ منه حتى 5 مل في اليوم بجرعات 
مين لآ للق 2 عدلن. 









البوسيلكق. ال#مية 


رمور 


59 








الأدو 


بالرغم من أن معظم ممارسات الطب الحديث تميل إلى 
عزل البصر والسمع والنطق عن صحة 
العينين والأذنين والفم تعكس 1 الجسم بأكمله. . ومن 
المساع به اليوم أن المشاكل المتواصلة في هذه الأعضاء 
تتصل غاليًا باضطرابات أخرى تصيب الجسم: 

تصمخ الأذن عند الأطفال مرتبط بالأرجيّة الناتجة عن 
الحلسء وتقرحات الشفة (الكلاالبسيط) المعاودة 

متصلة بالتقى. والكرّن 5056585 ويضعف. جهاز المناعة. في 
الطب الصينيء تربط مشاكل العين بعدم توازن الكبد؛ 
ويمكن لمشاكل السمع والطنين أن تدل ضمنيًا على وجود 


ية المنزلية 


الأذنان والعينان والفم والحلق 


بقية الجسمء فإن صحة 


ضغف في الكلى؛ كنا أن مشاكل القم المتواصدلة أى تقرّح 


لجع ,ايسما: ب فى 118-0331 ؤم الميسات هن 157-196 


|]10 


يمكن أن يرتبط وجع الأذن بالحالات النزلية أو 
بالخمج. 

بالخمج 

العوارض الرئيسية 

« ألمء كثيرا ما يكون شديداء في اذن واحدة او 
الأثنتين معاً 

« أصوات أزيز أو رنين 

٠.‏ تحيح ج شمعي مفرط 

© حمى 

ه دوار أو غثيان إذا كانت الأذن الداخلية مصابة. 
هام جداء يمكن للاخماج الوخيمة ان تفضي إلى 
الصمم لذلك يجب الرجوع إلى الطبيب إذا 
سنوت ا الأمولسنى 


التهاب الملتحمة والتهاب الجفن 

التهاب الللتحمة هو التهاب الفِشاء الذي يغطي 
القلة. في التهاب الجفن اطراف الجفن هي التي 
محا ايه ل جيهابب 7< + 
أو كيمياني. 

الاغراض الاساسيّة 

التهاب الملتحمة 

شعور بوجود حبيبات من الرمل في العين 

© ازدياد الحساسية الضونية 

© ألم» تقرّح» أو تورّم 

« احمرار أو إزهرار العين / 

© نجيج قد يكون مائي القواح أو يحتوي قيحا. 
العارض الرئيسي 

التهاب الجفن 


. حفنان حمراوان ومتقشران‎ ٠ 


ان اخذكانام 121110 
وعنحناط عنانكةا 

عاا كانم عدم اصوغمم 
َّ قار الذ 


(رجم صر 53) 


ل 
انتعقم ةل 001 

1771 عأنا2 0111م !]1 
حو ذان مر 

(رلجة ص 67) 


| مع 
امام أرمندطط ]ا 
غأوغع32] مأنامواط 
لسان الحمل السّنانٍ 
(راجع ص 86) 


كالكجن ١|!‏ اونلن كوطعة /] 
ماء أانااح 


وك لدىا نا 
بوصير زغب 


اراجع صر 111) 


لال" 
لكر م 
1ل المناء عمامتاء وام 
غافث؛ أوقاطوريون 

(رنجم ص [3) 


كأ واانوارهات  )‏ 2و لل 
لامع ممه أوط -ك” 
15 وعل اعنام5 


آذريون الحدائق 


(راجع ص 43 


716١‏ (تنانتدره نكا 
1ط نال 


1ط نال 
جو هوا (نوع من الأقحوان) 


(زاجم سس 181) 


الأعترطءع راط 


كأأهد«اء 1ه داكن ىناما 03 
1315 لقاع 


عرقون مَخَرَّفٍ 
(راجع ص 183) 


الشفاه يمكن أن سمال على وجود «حر» مفرّط ف الطحال. 
والأدوية العشبية مثالية لمعالجة هذه العلل إذ أنها تقوم 
جإزاثة الابورارس انشها ساي سيان , في يسن 
الأحوال يكون تغيير النظام الغذائي أى أسلوب الحياة 
عاملاً جوهريًا في العلاج ان نظ لوطم رشك 
العينين المتعبتين والمجهدتين عن طريق غسلهما بماء الورد 
أى بنقيع خفيف من العَرّقون أو آذريون الحدائق أو 
القنطريون العنبري أو أوراق توت الأرض (الفريز)»؛ ولكن 
الاسرع الوق فى الوردهه 


الإذارة وآنخن ترات 


قد يكمن في تحسين مستويات 


استراحة متكرّرة من شاشات التلفزة. 





قابض ومنعش قوي وفعال بالإضافة إلى عمله 
المضاد للنزلة . 


يقؤّي الأغشية المخاطية ويضبط النزلة؛ مفيد 
لشاكل الأذن المتوشطة 


مْطرٌ ومركن لطيقة جقيد الالجروح. 


قابضص وشاف للأغشية المخاطية؛ مِقَوْ للكبد 
يمكنه أن يداوي العينين. 


مضاد للالتهاب» قابض» لانم للجروحء مطهر)؛ 


مضاد للجرائيم» مضاد للالتهاب وعشية معالجة 


قابض؛ مضاد للنزلة؛ مضاد للالتهاب. 








نزلة مفرطة تتسيب بالصمم 


مستمرة منذ أن كان طفلاً رضيعًا. كانت أذناه دائمًا كمية المعادن والفيتامينات المتناولة. 







تضاف اليه اعشاب مضادة للنزلة مثل الحوذان المر او المُزقون. 
تستعمّل 10 نقاط صيبغة من الحوذان المر او 3 مل من صبغة 
عَرَقون بالجرعة الواحدة. 






ا 



















يحب تقاديه أثناء الحمل 
أو عند ارتفاع شغظ الدح . 
يجب عدم تجاوز الجرعة 
البئتة : 


المضاد للنزلة. 


2 لكان من وزن 200 21 أو 20 
تستعمّل 10 0 جل ثثاة 
كقطرة للاذن (راجع محاذير البوصير 
ادناه) . 











عفاي اللصايدة يسكففة اآقدر الوفلنيان كياد للنزالة, لي 812 
نقاط من صبغة شقار الفصح لتركيز العمل على الأذنين. 





يؤْحذ النقيع او الصبغة. 











يستعمل النقيع الزيتي البارد بمثابة قطرة 
للأق. 


يدعم تأصشنان تحتوي غلك مكااكت حيوية مثل الرديكية 
البنفسجية ف #زحافات: وأخرك مشادة للنزلة مثل لفيع زهر 
الساطااك. ا .رقواااه اسان الين. 









الموراكية ببق الرالعود اللومشيوفة. تود سنا : 













تغسّل العينان بغسول محشر من نقيع 
خفيف ومصفى جيداً (10 غ من العشبة 
ل500 مل ماء) 


تنقع قما 3 طفق ف .+ : | بغة المخذفة 
جيدا وتوضع على العينين بمثابة رفادة] 
ماء. 






يخلّط مع اعشاب مضادة للنزلة مثل العَرّقون او زهر البيلسان, 
أو مع أمثدان ا معالجة للكيد منفك الغاقث والسمراء. 





تنقع قطعة قماش في النقيع وتطبق على 
العينين كرفادة» أو تغسل العينان بغسول 
ماني مع 5 الى 10 نقاط صبغة. 


البنفسجية . تؤحذ قِ داخل الجسم. 





المرحض: رونرد.» فى نشيط في الثانية عشرة: أصبح منطونًا الحوذان المر. ولفترة تجربيبية من شهر واحد أبدلت والدة 
رضخ السقة وطميعة الاتتكوق: عاتى.رويرت من نزقة من الشتمر تفرك وااسدكد إلى تقتامة اتعتاكي الزاية 


شوق وعرضة للدي: تين اسن الس منذافيها بالسكيد» [لزرورجف بيده قستومي اففطمن_بوء الشتقع بالاسكتاب 


عانى من تصحح الأذن على نحى متواصل ولم تنجح وسبحب الحليب من الغذاء, تحسن سمع روبرت . يعد ثلائثهة 
المحاولات لنزح أذنيه بواسطة أنابيب بلاستيكية: عر أشهرء كان قد تخلّص من أخماج الأذن والنزلة منذ ستة 
سمعه من سيىء إلى أسوأ مما جعل عمله في المدرسة أمرًا داوسو واسديم روه أن وسبوانون: أن سات كدق 3 
صعبًا جدًاء كما أنه كان يشتكي من أزيز مستمر في أذنيه. الأذن. أوقف استعمال الأعشاب على مراحل؛ بعد ذلك بثلاثة 
نظامه الغذائي هو النظام النموذجي لابن الثانية عشرة - أشهرء. وبعد فحص في المستشفىء, سَحِيّبٍ الأنابيب 

أقل مما يجب من الخضّر وأكثر من 2/ ليتر حليب يوميًا. البلاستيكية من أذنيه. إنه راض بنظامه الغذائي الذي 
العلاج: تضمن العلاج بالأعشاب عصا الذهب والردبكية يحتوي على القليل فقط من الحليب وقرنٍ المثلوجنات (البوظة) 
الينفسجية لقان الإنفصح ق ختقق صيبةة سم بوشاماك من الذي يتناوله بين الفينة والأخرى لا يشكل أي مشاكل تذكّر. 





الأذنان والعينان والفم والحلق 
















141 





12 


















الأدوية المنزلية 







عشبة مضادة للجرائيم وقابضة تعمل عل لأم 
الجروح. 


تفرّح الفم 

ترتبط عادة القرحات المؤلة في الفم بخمج فطري 
أو جرثومي. يمكن ان تتصل باستهلاك مفرط 
للسكر او غيره من الأطعمة التى تساعد على 
لشفاه متى رافق تقرح الفم إلى وجود عوز 


أ10«أ10< و "متام 6011 
يففلدنا 7 3 
كنرةة نا 


1 (راتنج) 


0 0[ 7 0م 
لعع/ا-ء 5231 :1510:1ئ] 


1م56 :011 ]ول 



















قابض» مطرّ ومضاد للالتهاب؛ وهو صالح لضا 
لأنواع أخرى من التهابات الفم. 


تت 






مُلتوية 
العارض الرئيسي (راجع سن 18:4) 
١‏ - بيضاء نافرة ومؤلة يمكن أن تكون نك لك 
ليد عع53 عامعسط 


















0111523 عع نوك 
(ياجع ص 95) 




















تق الشقة مر 2-0007 

رع و 2 0 
هو مجمو عات من |/ 3 ها ات |/ صد . - التي 9 م 4 130 

على الوجة». عادة حول اللثتفتين. غننما يصاب ١!‏ خزلا0 


الشخص مرة بالحلا البسيط 2<زءام22أةو وعمعء!]آ ابورص73) 
يميل تقرح الشفة إلى الرجوع كلما ضعف جهاز 
العارض الرئيسي 

© منطقة مؤلة أو تشعر بالنخز. 


التهاب الخلق 










أ ءاه معننت اهأ 11 
ع1 163 1 
كع من ]اق 5عأأننع) 3 عناونه 1 دا516 


بلفاء متعاقية الورق 


مضاد حيوي؛ تتبّه وتتششط جهاز المتاعة. 






(راجع ص 181) 













0 10110111011 قابض ومصح للاغشية المخاطيّة. 






/211011 لم 
يمكن لهذا العارض الشائع ان يرتبط بالخمج او | ع5ذه)2صناء عمامسمععوام 
بالهيّجات الكيميانية. كما يمكن ان يرافق التهاب | غافث 

(راجم ص 31) 


اللوزتين او البُلَعُوم او الحنجرة. 

العوارض الرئيسية 

« ألم عند مؤّخر القم 

© صعوبة في اليلع 

© حلق أحمر و مهيّج 

© صوت أكحش أو أبَحْ 

« قد تصاحبه حمى أو زكام أو تنشأ عنه. 



























كلتك عانا"ا هااأتمعنلء 4/1 قابضة؛ تخقف الالتهاب»؛ مفيدة في حالات التهاب 
عاأصوم ونزلما : ىه 
ماملة ؤواعبطاءل180 

رجل الأسد. ذيفان جَبَلنٍِ 


(راجع ص 32) 


.وى 811110666 
اع جا 1اعم0 عامعناط 1 
علمعنامم عاكاعءط لآ 


ردبكية بنفسجية 


(راجع ص 53) 

















الحلق بما فيها التهاب اللوزتين. 






ل 20 
0 
5016 

ساليفارية شائعة 


(راجم ص 182) 


قايضة؛ تخفف الالتهاب؛ مفيدة إذا كانت الحالة 
مرتبطة بزكام حمي. 










الل 
10 لاا 
5310725 120180 
نيل بِرَي 


(راجع ص 155) 


مضاد للجرائيم» مضاد للنزلة؛ ينظف الجهاز 


التهاب اللوزتين 
يرتبط عادة التهاب اللوزتين بخمج جرثومي أو 
فيروسي 


العوارض الرئيسية 
٠‏ حلق متقرّح ومؤلم جدا 






عب إحخ2 








مغثرة »؛) تنظلف الجهاز اللمفي؛ مقيدة لجميع 
المشاكل اللمفيّة بما فيها الحمى العُديّة والغذانيات 


071 اه 
ع6 




















»© صعوبة في البلم 1 ممما : 
8 صق . تتكا شنشة الا 05 
© حمى لصيفى. للكاء جشنشية فعى 
» لوزتان حمراوان ومنتفختان يمكن ان تخرجا | اراجع ص 62) 
قيحا. 


مضاد للالتهاب؛ يقوّي الأغشية المخاطيّة؛ وهو 
مفيد أيضا لانتهاب الحنجرة والبلعوم واللوزتين. 


1 1 1101 انا هات 
لعع نك 112:55 
5 كعل عاأقطام 006 


برسية زيتتة 
(راجع ص 181) 


4 لفاعع ل أواناراطم 
0ع 01 علا 
2 


لكتة 


ل 


هام جدا: إذا ظهر خراج على اللوزتين فمن 












مضاد للنزلة؛ تنظف الجهاز اللمفي؛ تخقف. 
التورّمات اللمفيّة. 





(راجع ص 85) 





0 ِب الاك 3 -_- 0 


وو 


نت كما 5 -- ا 


عقف 313 10 تا حجن "ديت از '5»مل 


صبغة إلى كوب ماء فاتر ويستعمل المزيج 


للمضمضة:ء يستعمّل المغلي أو يضاف 5 
مل صبغة إلى كوب ماء. 


الوقن ل نسمفة سعكل اتنس 
المعياري او يضاف 10 مل صبغة إلى كوب 
ماء. 


تمرّج 10 تنقاظ من الزيت: في 25 هال. زييت 
ناقل وينئّر المزيج بلمسات رقيقة على 
المنطقة المصابة. 


النطقة المصابة حالما تبدا النطفات الناشئة 
بالؤإغن. 


يعمّد إلى الغرغرة بالنقيع او ب10 مل صبغة 
ماتفقة ف اكوب ماه فاتر. 


يحمّد إلى الغرغرة بالنقيع او ب 10 مل 


يغرغّر ب 10 مل صبغة مخففة في كوب ماء 


داقء ويبلع سائل الغرغرة. 


يكَرغَر بالنقيع او ب 10 مل صبغة مخقفة 
في كوب ماء فاتر. 


تؤخذ 10 إلى 20 نقطة صبغة ثلاث مزات 


في اليوم. 


يؤخذ النقيع او يعمّد إلى شرب 10 مل من 


للغرغرة. 


تؤخذ 10 إلى 20 نقطة من الصبغة اللخضرة 
من الجذر المجفّفء لا الطازج» ثلاث مرّات 
في اليوم (الجذر الطازج سام) . 


















يضناف بحسن سرفة فسيق 1 كب عب الاب 
المضمضة. أو تمده ثمار الأويس الغنيية بعد المضمضة 
للعستاضة على للحقاه الطعم. 


السمراء واكليل الجبل والأويس والنيل البرّي. للمشاكل 


تضاف صبغة اكليل الجبل إلى سائل اللضمضة» او الردبكية 
البدفسجية لتقزيز .عمل الغشبة الضاد للجزائيم. 





تستّعمل بمفردها؛ اذا انذر التقر حَ بقدوم الزكام تؤخذ الردبكية 
البنفسجية أو الثوم داخليا. 


تستعمّل بمفردها في حال رجعت التقرحات بشكلٍ متكرّرء 
يؤخذه«هوانغ كي» لتعزيز جهاز المناعة,» أو أقراص محضرة تجاريا 
من الجنسنغ السيبيري لزيادة المقدرة على تحمل الكرب 5]5655. 


يستحمل بمفرده أو تضاف صبغة القصعين المخزني او اكليل 
الجبل إلى سائل الغرغرة. 


يضاف 5 مل من صبغة اكليل الجبل أو القصعين المخزني أو 
حتى 5 نقاط من صبغة الفليفلة الدغلية إلى سائل الغرغرة 
لعالجة التهاب الحنجرة. 


كضلافك: اعد عشاب قابضة ومضادة للنزلة مثل حشيشه الأؤز أو 
البرسيّة الزيتية إلى سائل الغرغرة. 


يمكن خلطه مع اعشاب اخرى مضادة للجراثيم مثل الردبكية 
الإمفسحجيةة اق هدر الللكية المجقف لز النوحتو 'للعصؤل غل 51 


يكن طاسلهااسيم تسيامات اتبراشهي, فل الصريقن !انر :1|193 101 
ني 01 الرسكة #ية ك6 عل عمف فق 
للسير ف الكل شيدة: بويعل بايعرلاره. 0145 انبا 
الحلق (انظر اعلاه). 


يخلط مع اللصيقى او الردبكية البنقسجية في شكل صبغة وذلك 
لزيادة العمل المضاد للجرائيم ولتنظيف الجهاز اللمفي. 


يمكن خلطها مع اعشاب منظفة للجهاز اللمفي مثل اللصيقى او 
اعشاب مضادة للجراثيم ومنعشة مثل الحوذان المر» في شكل 
صبغة وبجرعة تصل إلى 5 مل. 


الاذنان والعينان والفم والحلق 











بالغثيان والدوار. 


السررقنة : ادكرووة. 2 
تستعمّل العشبة اكتاء 
سسا 





رمور 


2 














|1043 





الأدوية المنزلية 


الحلد والشعر 


يركز طب الأعشاب عند معالجته للمشاكل الجلدية على الجلد بالرئتين و «واي كى» 07 ٠06:‏ وسوائل الجسم. 

إعادة التوازن ن الداخلي وذلك باستعمال أعشاب مفقلقة أو وتعتمد إهدى متف قات لندن علاجات مبنية على هذه 
مبرّدة في أغلب الأحيان بدلا من الرهائم . هذا التركيز على الفلسفة لمعالجة حالات الأكزيمة الطقفولية. كما ا 

إعادة التوازن موجود 7 قْ الطب الأيورفيدي (الهندي الأكزيمة الحافة الطارحه للقشر التي تصعب معالجتها 
المكصي) : مقدار زائد من ال وبيياء (النار) يتسيب بالطرق الطبية الحديئة المعتمدة ف الغرب قد تمت مداواتها 
بسخونة الدم بشكل مفرط ويسمم الجلد وكمية مفرطة من بواسسطةالأعشاب الصينية المبرّدة والمنعشة التي تزيد من 
ال «قاتا» (الريح) تسيب الحفاف والحك, بينما ال «كافا» سوائل الجسم .قد تشيرالحالات الجلدية الفطرية 7 الطفيلية 
(الرطوبة) الزائدة تؤدي إلى حدوث فروح تدر تسسحا أو ومشاكل الشعر إلى وجود ضعف على صعدد المناعة أو 
نازر ويكون العلاج ع معريمة , مرطية أو لطاقة. ويمكن معالجتها بأعشاب مقوية ويمنبهات 
ومنشطات لجهاز المناعة. 





راجع أيضا: المبّيّضات. ص 157-156؛ الثاليل والبرّوقات.ص 161-160؛ الخمج الخميري ص 169-168؛ الصئبان. ص 177-176. 


- 


5 2-7 00 


. الاكزيمة 


هي التهاب جلدي يمكن ربطه بحالات أرَجِيْة أو 
بالكزب 95 العصبي أو بمهيّجات كيميانية أو 
متتداقيلة نتف ,تكين +وتبيوة اأنبتننة تعد اا كان 
الببب عاشها ريوهها علية افزاقة اانه عضا 
ولكن الاكزيمة الأرجية تصيب جميع اجزاء 
الجسم. وتصاب غالبا المناطق الجلدية المتغضنة 
كالطيّات الموجودة عند باطن الكوع أو تحت 
الاجملة: 


العوارض الرئيسية 

٠‏ لطخات حمراء ملتهبة 

٠»‏ حكة 

»ا عصل اناوءمن 'اللطيفات الدوررية اتلد 

« تشكل قشرة من الصل 

© يمكن للآفات ان تنزف في الحالات الحادة. 


العٌدَ (حب الشباب) 


هو التهاب الغدد الزهمية 5ناه6ع56©098 في الجلد 
ويمكن أن يبدا في شكل رؤوس سوداء. يشيع 
حدوكه يشكل خاص عتد المراهقين . 


٠‏ كييسات مخموجة ووجود للندوب في الحالات 
الخطيرة . 


0 4111117 
لع311140آ 

1 

أرقطيون 

(راجع ص 38) 

لكين 12 


,11111013 
رت | 


(راجع ص 181) 


عالط 1] 
0031 


(راجم ص 1181 


رمام يمه[ زوردم0) 1 
١‏ 


(زيت بذر) 
]اع | 20601116 

06 0هط5 نط 1 
00 

عود الصليب الأحمر الزهر 
(راجع ص 83) 

516/1 

لعء سطع 01 07 
عمتاععءه ا 

2 غلفية 

(راجع ص 100) 


أل ع ا «لا 

ع1ااع5 51112118 

عن 1010ل 0111 : 
فراص كبير 

(راجع ص 108) 


«رمأاوءىة” ١‏ وأه ”| 
5 نآ 5 
امم 15] 

فلت الألوان 
_- ص 1!4) 


ا" 
311 1 
© أل 


(راجع ص 3) 


ااا 
عط 0 

قل © 

ملقوف 

(راجع ص 42) 
»أنه منانواواء 1 
عع[ وع 1 


وعغمععأة 5ع الانة؟ ق غناوناء1 ج5161 


البلقاء المتعاقبة الورق 


(راجع ص 181) 


0 


منظف» مدز للبول ومليّن؛ مفيد لأية حالة جلدية 
برها الكرينة الطاردة تقر 


مندظلئة» عغازة اللبول 'بوائلتية): حنظلي. اللادرشس 
الذيقان الذي يؤثر في الجلد. 


يحتوي زيت البّذر على حموض دهنية ضرورية 


| وينن‎ 8 ٠. 
. «الحازة»‎ 


ملطفة وقابضة فشكل محدود :1 تلام الجروح» 
تسكن التهيّج وتساعد على شفاء الآفات. 


قابض» مقو ورمننيشسظل للدورة الدموية؛ نافم 2 
حال كانت الاكزيمة مرتبطة بدورة دموية ردينة. 


مضاد للالتهابء مدز للبولء ومليّن؛ مفيد 
بشكل خاص للاكزيمة النازة. 


تكب اتكلكا. 


مضاد للالتهاب ومضاد للجراثيم؛ عنفان ولائم 


للاسشحة , 





الجلد والشعر 


العْدّ (حب الشباب) 
المريض: ادواردء في السابعة عشرة؛ مراهق نموذجي. الباقك.التلية. الوق في ساءلقوره بمتانة محون. مركت 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: كان ادوارد يعانى الادوية العشبية الداخلية على إزالة الرطؤية والحرارة من 
وجود دور سول الأآتف والكيين: وكافت المشكلة: قد بدأت قبل الجسم وتحسين أداء جهاز المناعة. وقد أشارت البثور 
ذلك ب 18 شهرًا. كما أنه عانى من البلغم وحالات التزلة إلى وجود حرارة مفرطة في الرئتين لذلك اضيفت «هوانغ كين» 
الشديدة زكام راجغة ومتكررة للقسم الأكبر من السنة. نظامه و «سانغ باي بي» إلى «تشي تلو جاوع والجففسح. الكله الالوان. 
الغذائي كان سيئًا ويتميّز باستهلاك مفرط للشوكولا ورقائق مح الجعْد والروابتعية "١‏ لولس 
أن هذا القول يتمثّل بلوحي شوكولا على الأقل في اليوم وقدر بعد ذلك جاءت الامتحانات وبين فترات المراجعة, التهم ادوارد 
ما يستطيع أن يجد من الكعك المحلى عند رجوعه إلى البيت ألواح الشوكولا مما جعل النزلة والبثور تعود من جديد بعد 
عن النملييب؟ وقت قصير لكن, لحسن الحظء أدرك ادوارد أن ولعه بالحلوى 
العلاج: لم يتقبل ادوارد فكرة فرك وجهه بالثوم كل ليلة أو عامل مسنافى لشتكلتة وهو الآن: يقدير أيره لتهنب استهلآاك 
تقيل يناه (التشوق الاك عمد ك1 لا من اذالاق إلى استسال :زديك التتوكرع عطق فر 


وبيب م 
مزات في اليوم . 


يؤحُذ 3 غ يومياً في شكل برشامات (! إلى 
2 غ في اليوم للاأطفال) . 


لخرئ لكك الأسبفة لو الغلن. 


لتم 


بقل" ققوم الو المونة»لو يسكطتل, لقارجيا 
في شكل رهيم أو مرهم. 


يؤخذ النقيع أو الصيغة» أو يستعمّل انا 
في شكل مرهمح أو رهيم ٠‏ 


يميّع 250 غ من الورق الطازج مع 0 مل 
من مشتركة مقطرة ثم يصفق المزيج 
وتضاف إليه نقطتان من زيت الحامض 
ويستعمّل كدهون. 


يضاف 1 مل من زيت بلقاء إلى 10 مل ماء 
أو كميات متساوية من ماء الورد وقطارة 


يكن 'خلظلة هئ امشتاب طاو ال 117 بيسن د 
المروج . تضاف الأزهار والأوراق إلى اللغلىي لدقيقة أو دقيقتين فققط. 


يمكن مزجها مع صبغات اعشاب منظفة أخرى مثل الأرقطيون 
والحفاض الجعد والخنازيرية العقداء واللصيقى . 


كالما بعشاب تفده ومنظفة مثل « نشن دي هوانغ» 
سح المثلث الألوان «وهو دان ني 2 «فانغ فنغ» ودمو تونغ» 


يستعمّل بمفرده او عاك الي على _نتتشلفة اللدزك كفن 
في التقق لو التسبعة : 


يستعمّل بمفرده خارجيا. يمكن خلطه مع اللصيقى والقزاص 
الكبير ونفل المروج وبقلة املك لزيادة عمله المنظف او المقؤي. 


ييبتقظمل بمفرده . يوصى باضافة الخوم الى الطبخ . تحد رائحة 
البقدونس من رائحة التوم الكريهة. 


ومتكديل بمفرده» ولكن من لمات 0ع مداق ا 
السكر يات و9 الأطعمة ل فيل قَ الغذاء. 


تستعمّل بمفردها ولكن يمكن تناول اللصيقى والحماض الجعد 
والرديكية البنفسجية داخليا بمثاية أعشثياب منظفة أو مضادة 


للجرائيم لتعزيز عمل البلقاء. 
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1/1 6001011 
01 
له ع ممما 
و 
















منظفة؛ هدزة للبول: وقايضة؛ ناقغة لأنواع عديدة 
من المشاكل الجلدية. 






ينشأ الصداف عن الانتاج اللفرط للخلايا الكيراتينية 
التى لا تتحوّل بذلك الى كيراتين 78118©! عادي. 
يمكن ربط هذا بخلل وظيفي في جهاز المناعة 
وسمكق أن عقب بننبجا عقديا |والسدابة في اللجلد: 
يمكن ربطه بشخصية منعزلة ومتوترة وعدم 
رغبة بالتقّب من الآخرين وقد يتفاقم بفعل 
الكرب 505655 والقلق. تتكزر النزعة للإصابة 
اللضيك يضمن #وفالة- الراسفة. 


العوارض الرئيسية 
© لطخات : جلدية حمراءء مصحوبة غالبا بقشرة 
فضيّة اللون 

9 قسطلط دورق من هدأة ورجعة. 





























منظفء مدز للبول ومليّن؛ مدر للصفراء؛ ينظف 
الجسم من الذيفان 5أ10. 











0 6ن أن أرره »50 
ع 1 


كاركان رءتنرظه 0 

عاع00 بنحن[اء ا 1 
156 ممم لاوط ه 
ع15ا 501 3156 أناأأوىءه5 
خنازير ده عفداع 


(رلجع ص 182) 

(راجع ص 97) 

1|000[ |1111 لظ 

أ و ]11 0 / 04 
-01166ل أ أاععره 81 

فق كلاق ضر 

مامه 0م11 2 

15م وعل 1/16 


(راجع ص 184) 
(راجم ص 105) 


مضادة للالتهاب 0 وممشاففة وامحافسيلة للدورة 
الدموية؛ نافعة للعديد من الحالات الجلدية 
الؤقمة 














مضاد للالتهاب ومَقَو للكبد؛ نافع حيث يرتبط 
الصداف باضطرابات رَتُويَة (روماتزمية). 







1 1/0/1 11111 ٠١15© 


فنظفكة ومذر لليول؛ ققد اللعنيد من مشاكل 
الجلد بما فيها الإكزيمة. 





















ع 4/06 
عوام ح 
أحماءراأه وغوام 5 

الوّة (هلامة) 


(راجم ص 34) 


الأخماج القفطرية 
الجلدية عن فطور مثل 0م7105 
و10( أجرمذاء 1١‏ و07ائزةامه:1067م6. المناطق 
القدمين وفروة الرأس. 
العوارض الرئيسيّة 
ه لطخات حمراء مهيّحة 
© جلد مقشر 5 


مطزية» منعشة للجلد المهيّجء مضادة 
للطفيليات؛ مفيدة للحرزب. 


00 


تلع ةله امعان 6 006 
10 أن ] هه 
كمال ة3]ز دعل اأعناه50 0 

(راجم ص43) 


مضاد للفظور وقابض؛ يلام الجروح؛ يلطف 
ويسكن الجلد االجلك؟ او اللدهيب. 

















أ0« رام لامر ت 0ع 
لنيقةدنا 
ع 


دن 
(راجع ضص 50) 


3 11104 أمر 
1ل 
10م 


زهرة العطاس الجبليّة 


(راجم ص 182) 


5 3 عضَاذ المظلويات!؟ انفكا للجهاز اللقاطة» قالش.. 


(راتنج) 























فقدان الشغر (الحاصّة تنية وتنشّط الدورة الذموية. 
يمكن أن يكون شاملاً أو على شكل رقع؛ وعند 
الرجال» يكون في الغالب ورائيًا. قد ينتج 
التوطلوا لشنفف اللاشتحن عن اعون لقامين: 











جارقن انه 0010111 دده "ار 1 
رض اتبرديسي 52000000000 ١‏ هه 6 2 
0م علمي لشهرته ثي هذا المجال. 


- 
و 


© رقع صلعاء أو شعرات تسقط بسهولة وبكثرة. 










ربيف سس خقا) 











ل 


اليد 0 5 
5-6 : نكث/الا بمطك ع1] 


هذه العشبية قؤية للكبد وهي تستعمّل في 
الصيين لحالآت الاياعزل والشيب «اللبكرة. 


يمكن ان يكون ورائتاً او مرتبطا بالكزب ووعئنة | نالآ نامط5 ]1 ح" 
أو الإياس (انقطاع الحيض) المبكر. سي الراعي العنقودية (عسقول) 
ْ رلجع ص 183) 









العارد تبس بت : 
: 0 ل ا ا ل دواء تقليدي يستعمّل لإعادة لون الشعر ‏ ربا 
.6 : نقان» و .© » 2 55 مات الو 6ه #» 6 0 
ال لاقيقات, مين العض. 2 0111126 531086 نظرا لخاصياته المقؤية والمؤثرة على الهرمونات. 

- عر ٠‏ زف 
(راجع ص 95) 

















الهبرية (قشرة الراأس) ا / معظقة ويصضمارة للآلتواب» غفية بالصتليوفلفات . 
توط م03 

هي عبارة عن رقاقات صغيرة من الجلد الميت | 1:6ة]نهمهم3؟ دزْد1ان© 

على فروة الرالس. يمكن أن يصحبها التهاب | كلاحّة صابونتة 

جلدي مثي ويمكن أن ترتبط بخمج خميري. (رلجع عى184) 









العوارض الرئيسية ك1أ تل 0 ك1 “1051111 قالكن: مشاور ومسفما للدورة الدمويّة؛ مَفيد 


2 


به : ع ]1 سأ الحفف فك ,ست : 
هبريّة (قشرة) واضحة على القبّات جوع - أيضا اتنيإوات .يسبب ,نوسوط الرففي. 
©» شعر جاف وقصفء أو دهني مع رقاقات إكليل الحبل 






قشثرية صفراء . إراجم ص 02) 


16 



























المفرط للخلاياء ومع متبّهات منظفة مثل القزاص الكبير أو 
الخنازيرية العقداء. تستعمّل 3 أجزاء من اللصيقى لجزء أو اثنين 
اعتقداك: ايخرى. 


101 للا تحن مسري علانه 1 كته 
ثلاث مرات في اليوم. تسيت تستعمّل أيضا حارجيا 
في شكل مرهم أو رهيم. 










يخلط جيدا مع الأرقطيون الذي له عمل متظف عام. تضاف 
الماهونيّة البَهْشِيّة الورق او الخنازيرية العقداء للمساعدة على 
تنظيف الكبد وتبريده . 






تستعمًا مع نفل المروج او البنفسج المثلث الألوان للمساعدة على 
الجعد. 






























يؤخذ مغلي محضر من 15 غ عشبة ل500 
مزات في اليوم» او يؤخذ حتى 7.5 مل 
صبغة في اليوم. 


يؤخْذ النقيع أو الصيغة؛ يستعمّل ما 
خارجيا في شكل رهيم أو مرهم. 


الوه والسازيرية العقفاة:. تضداف مقويات الهاي نكا اليكقة 














يمكن خلطه مع اعشاب مضادة للالتهاب ومنظفة مثل اللصيقى 
النسطة الغريقة. 


توضع الهلامة المأخوذة من ورقة طازجة 
مكح كنل الطيقة اسلف يكن اننا 
استعمال المر هم. 






يستعمّل في شكل رهيم او مرهمء أو 
يستعمّل النقيع بمثابة سائل لتحميم 
الرجلين او كغسول. 


يضاف 5 مل زيت البلقاء التعاقبة الورق إلى 500 مل نقيع 
ويستعممّل كفسول لتعزيز العمل المضاد للفطرّيات. 














تضاف 10 نقاط من الزيت أو 10 مل من 
الصبغة إلى 100 مل ماء ويستعمّل المزيج 
كدرل ليزفند اينما 1 مل عسيغة إكلاك 
مرات في اليوم. 
توضع في شكل رهيم أو مرهم على المناطق 
المذاتكمالو عسل قصصيعة بن حنفهتيا 
جيداً بمثابة غسول للشعر. 


من العفصية او يضاف المر إلى رهيم الآذريون. داخلياء تؤحّذ 
برشامات الر : دبكية ١‏ بذ لبنفسجية . 








يدعم عملها باعشاب مقؤية ومهدنة للاعصاب (راجع ص 
623 وبإضنافةا القيتامين (8. شرب انقيع. القرّاض الكيم 
والأرقطيون بمئابة منظف ومنشط. 
















يؤخذ 10 إل20 نقطة صبغة حتى ثلاث 
مرات في اليوم؛ يستعمّل النقيع المعياري 
ونا اوور . 


يدعم عمله بأعشاب مقوّية ومهدنئة للأعصاب ويضاف القرّاص 
الكبم او اكليل الجبل أو القصعين إلى التقيع؛ تؤخّد كميات 
إضافية من المعادن والفيتامين 8. 
















يؤخذ المغلى او الصبغة ( حتى 15 مل في 


تسعفل مفزهار عفلظا مع مقؤيات مثل «نو زن زي» أو 
اليوم)؛ تتوفر منها مستحضرات تجارية. 


«شو دي هوانغ» أو البوشو. يستعمّل جزءان من «هيه شو ووه 
و«شو دي دي هوانغ» مقايل جزء واحد من الأعشاب الأخرى. 












يؤحّذ النقيع؛ كما يستعمّل النقيع بمثابة 
غسول للشعر. 


يمكن إضافة اكليل الجبل او القرّاص الكبي إلى النقيع واستعماله 
لغسل الشعر من اجل تقتيم لونه. 





عشبة كاملة 






يخلّط 500 مل مغلي مع 200 غ صابون 
يلقل ويُسْفَغْةَإ < 0 اعكتايو 
الشعر (شامبو). 











من العشبة في 250 مل من شامبو عادي 
لدة أسبوعين قبل الا ستعمال . 


يضاف جذر القرّاص الكبي إلى الغسول كمنشط للدورة الدمويّة 
ومقوؤ منظف. 


الجلد والشعر 
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القلى والدم والدورة الدموية 


كات ليتسلفيى التليية ةا مسن قلي اك م ان 
مت مضخة للدم. في الطب الأيورفيدي القلب هو مركز 
الروح د بينما وفقًا للطب الصيني القلب هو مستود ع 

دشن ». 2 قد بعتيره الطب الغربي الحديث اخسطرآنا 
طقلا أو عسسيا: بنسيه الطب الصيني إلى وجود تنافر في 
ال «شن» وقد يختار لمعالجته أعشانًا 5( «فى لينغ», التي فترة الحمل. تساعد الأعشاب أشنا على السيطرة على 
تالف القلب من «الرطوية» وتستعمل ورك «لتهدنته». الكولستيرول وفي المساعدة على الوقاية من التصلّب العصيدي. 


افيض العرين هن 15 :169. 


تقدّم الأعشاب الغربية المعالجة للقلب مجموعة من 
التأثيرات والخصائص تمتاز بصفات تقليدية أكثر. منذ تم 
التعرّف على القمّعيّةالأرجوانية كدواء فعّال للقلب عام 1768: 
والملساء بسحتو فى الامتعلى. عن طول داكن النقبية: 
نقهنا الوعيرون. التوزفون .سن يستعملان دونما خطر أثناء 





ويسفى أيضاً فرط ضغط الدم» وهي مشكلة 
بن اعتبيوه ا الفارضا لليووور ل" تزاوين ) اللجيسه 
اكثر مما هي مرض مستقل. لا يمكن أن يرتبط 
05615 واضطرابات القلب ومشاكل 
الكبد. 


العوارض الرئيسية 

لي صداع 

٠‏ هعشا كل قي العين 

© دوار أو نوبات اغماء 

©*» تسجيل ارتفاع ضغط الدم في فحوصات 
متكررة 

٠‏ قراءة انبساطية (اكتمغر الرقمين ف القراءة 
يتجاوز 95 105 مم زئبق) 


هام جداء يجب عدم استبدال الأدوية التقليدية 


بالأعشاب دون استشارة الطبيب. 


انخقاض ضغط الدم 
ما لا يعتبره بعض الأطباء أمرا خطيرا ولكن 
العديد منهم يحعتبره هاما وذا مغزى. 


العوارض الرئيسية 

© تعب عام 

© بنية ضعيقة 

ىو دوار و/ أو نوبات إغماء 

© خفقان واضطراب نظم القلبي. 

هام جداً: إذا كانت القراءة الانقباضيّة (الأكبر بين 
الرقمين) تبقى بشكل مستمر وثابت تحت 110 
مم زنبق» ينصّح باستشارة الطبيب 


اأ 11 وه /أتالن ار 
7 

عااتباعاء انتم نغ اانطعى 

أخلية أم الف ورفة 

(راجم ص 30) 

لأ مل "مات اسرتورعة] اتر مك611 
اط نال 

نالآ نال 

اقحوان الحدائق 

(راجع ص )١8١‏ 


17 0100101 ) مدع 

نأ 4 

عل أمغطنام 1 ف ة) 
/ ف مزهرة 
رعرور بيطي ابعر 
(راجع ص 51) 


ءا لله تاماك 
بزدرماتط لوننخا 5 
عأموء ااه عالمامط 


(واحع ص 99) 


انه 11/10 
لآ 

انت1111 

زيزفون 

(راجع ص 152) 
كلانه اقللا امنا 


عوه2 رعلاعنان) 
غطن! عوعونما 


بنلسسان الماع 

(راجع ص )١13‏ 

5أأن زنك« 010/0 
با©1-011)-]0-/إاانا 
1خ عل اأعناعن 81 
زنبق الوادي 

(راجم ص 182) 


ا لك 
11100 


نقلمط 0 أغرءع) : 
نينتا (أطراف مزهرة) 


(راجع ص 184) 

و20 
ع 10 

د ار 

(راجع ص 74) 

5م تلاء0//1 كناد "دوم 07 


10512213 
1] 


اكليل الجبل 


(راجع ص 92) 


ترخي الأوعية الدموية المحيطية وتحسّن جريان 
الدج . 
م 


ع احرارة مضي 0 2 4 تسرب #دفراط 


يحشن الدورة الدموية الاكليلية ويقَوؤي عضل 
القلب؛ يساعد على تثبيت ضغط الدم مع تحسّن 
الأناء'الؤظيفي للقلب. 


مقوية للدورة الدموية» مرخية ومركّنة؛ تهذىء 
القلب. 


يرخي ويشفي الأوعية الدموية؛ يساعد على الوقاية 


مرخ لطيف لعضلات الجهاز الوعائي؛ يخقفض 
ضغط الدم الإنيساطي 0135)0116. 


ننجاها خقلطات] القلب ‏ وسحشين -فوللية اداتة صفيد 
الكستين.. 


تنظم كاه القلب .كه ين -١‏ لواب الخمًا 
الذي يمكن أن يرتبط بانخفاض ضغط الدم 
وقصور القلب. 


له تاشر مرخ على الخفقان واضطراب تُظم القلب؛ 
كما "الله يرعشو 'الذاك . 


للأشخاص غنم ل بسرعة بم 
باآنين السا عي تسن 











القلي والدم والدورة الدموية 










ارتفاع ضغط الدم مع أعراض إياستة 


١ 5 10 5 5 3 5 5 5‏ 8 1 القلب . ورشملت هذه الأأغشان دو دي 
تا الحالة طبيبعة الشكوى: قيل سنوات 
اسه و هوانغ»و «شان زو بو» و 5200000 «دهيه شق ووق» .كماانها 













تشخيص ارتفاع بسيط في ضغط الدم عند سارة. وقد وصف ١‏ : 1 ا 

لها التطابييت محصرات للستا ولكتها 5 تنزعج من تناول أعطيّت نقيعًا عشبيًا يحتوى على «جو هوا» وزعرور وذنب الأسد 
الفقاقيع. بهد ذلك نئي ستزات..أظهر ويس أنشر يود النقيجة.: سي سسا اند ساي ا 
الشعور نين الأذنين و ومن ب والهبو «هيّات» كلما , بالنقيم العشبي.. . بعد ذلك بستة أشهرء أظهر الفحص أن 





يمكن خلشلهااة مع. الازيرفون" ينا أكاق اذاف يطتكل: " عظياي 
عسبينهاة 'إواجع جوزي اللهلك #فل اللزشرور: 


يضاف 15 غ من العشبة إلى 500 مل ماء 
لتحضير النقيع؛ يؤحذ حتى 5.2 مل صبغة 



















يمكلبتخلئله م التشاق “عطقي الكل شكال متركي 416 أو 
مدرّة للبول مي «قو 58 وورق الطرخُشّقون او مركنة» وفقا 






يمكن خلطه مع الزيزقون والأخلية» أو مع أعشاب مثل الفيين 
البيلساني لترخية الأوعية الدموية. 






يمكن خلطها مع الزيزفون او «فو لينغ»ء خصوصا إذا كان 
الكزب 515655 عاملا ف الحالة. يستعمّل جزءان من اليطونيقا 









افحرعات الأعريك كاه 










يؤخذ النقيع أو حتى 10 مل صبغة في يخلط مع الزعرور بمثابة مقؤْ للقلب أو الجنكة إذا كان التصلّب 


اقصلاك كاذ هاما 


















الجرعة القصوى المامونة الاستعمال هي 10 


يجب وصفه مع مدز للبول مثل ورق الطرخشقون أو مع اعشاب | 
مقؤية مثل الزعرور أو الجنكةء وفقا لسبب الحالة. 














١‏ أنجوهات لتقويد" ابلييراه 
ظ يغام 





تستعمّل مغ مقؤيات مثل الزعرور (أو زنبق الوادي إذا وصفه 


ماءء او يؤخُذ حتى 5 مهل صبغة في اليوم 
الواحد. 















يؤحْذ النقيع او الصبغة. يخلط مع اكليل الجبل و«فو لينغ» للحصول على تاثير مقو 


د 1 





يؤخذ النقيع أو حتى 10 مل صبغة في | يمكن خلطه مع مقوّيات مثل البطونيقا وذنب الأسد. 
اليوم؛ يدلك الصدر في مكان القلب بالنقيع 


الزيتي. 
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الادو 


ية المنزلية 


ضصعف البورة المت 


|]130 


ولكنه غلبا مجزد ميل موروث ولا يشكل مشكلة 


«اضابع قية من" اللون الل خدزة فلقلة النضين 
(ظاهرة رينود)|. 


تصلب الشرابين 

يرتبط بالرواسب الدهننة المتراكمة في الأوعية 
الدموية» وريما يكون بمثابة آليّة وقانية لمقاومة 
التلف الذي يسبّبه التدخين أو غيره من الملوؤّثات. 
يرفع من خطر حدوث حالات السكتة. 


العوارض الرئيسية 

ضغط دم مرتقعم 

© الأوعية الدموية التي من الممكن جسّها قد تيدو 
عند اللمس قاسية وشبيهة بالانابيب. 

© اضطرابات في العين 

© الم حاد مفاجىء في الساقين اثناء السير (عَرَحٍ) 


ففر الدم (النوع الذي يقوم على عوز الحديد). 
و عبار اهن التسفدوى مستكيايد زه يوون 
(خضاب الدم) الذي يمكن ان ينتج عن نظام 
غذائي رديء أو حيض غزير أو اضطرابات 


العوارض الرئيسية 

لو ضيق نفس و/ أو خفقان 

» شحوب شديد في الأظافر وداخل الأجفان 

« آلام من نوع آلام الرّثية (الروماتزم). 

ارتفاع الكولستيرول 

يمك أن يؤدي ارتقاع مستوى الشحمنات (مثل 
الكإلشكيؤزل). فى الس :إن ناه العصلب العسيديق 
ويزيد من خطر حدوث نوبة قلبية. . ويربّط هذا 
الارتقاع يبوحود كمية مفغرطة من الدهون الشيعة 
فيا التظام الأغئلقي ولكته ,يمكن ان يكؤن ايضاً 
وراثيا. الكولستيرول ضروري للعديد من آليات 
الجسم وهو ليس مؤذيا بجوهره. 


العارض الرئيسي 


©» ظهور مستوى مرتفع من الشحمتات في 
اختبارات الدم. 


فشاشة الشغيرزات 


هي عبارة عن ضعف في جدران الأوعية الدموية. 


العوارض الرئيسية 


نزعة إلى التكدم بسهولة 
© نزف ف الشبكية. 


ك1 022511711 
081 23 
00 
فليقلة دغلية 
(راجع ص 46) 


0 0)101111111) 
07 0156© :1ج آنا 
عصنط© عل ماأعصمة© 





(راجع ص 48) 


| 1 |[ 11 0/100 01م 
طكة بالعاعاوط 


65 عل من 1[اناء) ق عع زلوحكة1 © 


فاغرة 
(رلجع ص 183) 


5 2717191267 
626 
01 
زنجبيل 

(راجع ص 115) 

0 مع 11م 

ع©؟] علقطلصء51310 
مم لمات 

(راجم ص 64) 





711007 الآ 
عا عامتطاءعم ععنوع 0 
عطعمع دعم عل0ة 0 


ونكة كبيرة 

أرلجع ص 185) 

|] 5 عالن1١‎ 01 

1111 4 
انا 

هَدَال شائع 

(رلجع ض 185) 


1 ص [أععارار 
0م 1 
عمنط) عل عنوناغعومم 


حشيشة الملاك الصينتة 
(راجعم ص 36) 

020 وعنا دنا 

عأأاع2 مملم لاد 

علا 101ل عنا0 

قرّاص كبير 


(راجع ص 08) 


4/1111 1 

نامة 0 1 
عتلايه الى 

ثوم (عسقول) 
(راجع ص 33) 


0 1610 أمر 
0315 0 


1 علوم 


(راجع ص 40) 


كا وأزاء 1ه 
1 

غ11 

شاي 

(راجع ص 44) 


1 ]0561 710711[ 2050 ١ه‏ 
أدعط اع 8 

501101 

حتطة بمو داع 

(راجع ص 182) 


«وأمء ١١‏ واولا 
115 0 
مره عغووع2 

مثلث الالوان 
57 ص 114) 





0 وتساعد على التعزق ؛ تعزز كلا من الدورة 
الدموية ودورة الطاقة «آكي». 


منبّهة ومنشطة للدورة الدموية: معزرّقة؛ مدقنة 
قِ جميع الحاللات «الباردة» . 


موقيل قوي للدورة الدمونة, يرخي الأوعية 
الدموية» يساعد َك التعزق ؛ مدقء جدا. 


ترخي الأوعية الدموية وتحسّن جريان الدم في 
حالات تصلب ثرايين الدماغ؛ تخفف العَرَج 


التقطع. 


تحتوك عل الفذكامين وه مادة تحشن جريان 
بعد إصابته تنلعنه] مقوؤية للريياك 0 


يقؤي جُدْر الشعيرات ويخفف الالتهاب ويعرز 
تصليح الأوعية؛ محمد للقلب» يبطىء سرعة 
لقاب. 


تغذي الدم وتنشط الدورة الدموية؛ تحوي فيتامين 
اويحعفى اللنؤليك الدلك ,قلنها حتاغن عن 
الوقاية من فقر الدم الوبيل. 


بالحديد وغيره 


من المعادن وبالفيتامينات؛ 


يخفققف مستويات الكولستيرول قِ الدم؛ كد تبت تأثيره 
2 فيرلا :بج جمرك روات قييله» صلب 
ا كاء 


211 ريك الشحمية الخفيضة الكثافة. 


يحتوي على الفينول الذي يثبّط عملية امتصاص 
الكولستيرول؛ منشط للدورة الدموية ومقوٌ 
للأوعية الدموية مما يجعله يساعد على الوقاية 
من' الحضلب الخصيدي. 

هذه العشبة غنية بالروتين 08)نم (مادة تقؤي 
وتصلح خدران الشرينات )؛ دواء نوعي (فغال ف 
غلاج مرص معئن) للنزقف الذاتكوى 11081 . 


يحتوي على فلافونيات وهي مواد تقؤي جُدران 
الشعيرات . 















القلت اواألديم ,واالدوررظ اللمتيورية 






يضاف 30 إلى 50 غ من العشبة إلى 500 
مل ماء لتحضير النقيع؛ يؤخّذ حتى 1 مل 
صبغة بنسبة ! الى 20 بالجرعة الواحدة» 
يدلك بالنقيع الزيتي. 









حشيشة الملاك: او يضاف 1[ إلى 2 غ ميوقية شمعنة إلى النقيع. 


يجب عدم تجاوز الجرعة 
الذكورة؛ء من الضروري 
تجنب الجرعات القويّة 


عصتر سوست لكين 
اثناء الحمكن. 















تعطي نتائج جيدة إنا ما خلطت مع قليل من الزنجبيل» او 
يضاف إليها بعض اكليل الجبل او الجنْكّة. 






يؤحذ مغلي محضر من 15 غ فاغرة ل600 


يمكن خلطها مع جذر حشيشة الملاك او اكليل الجبل» او تضاف 
مل ماء؛ يؤحذ حتى 5 مل صبغة في اليوم. 


قَبْضّة (مقدار قليل» رشة) من مسحوق القرفة إلى المغلي. 
















عنلنا مع اعشاب منشطة للدورة الدمونة» مثل الجنكة» أو مع 
اعشناب مدقتة مغل اكليل الْجِبْل لو «غي زي». 


يضاف حتى 10 غ من جذر غض إلى 600 
يعتل ماء لتحضير المغلي وحمام للقدمين»؛ 
كذ حص 10 ضاي صبفة بنسية 1 الل 5 
بالجرعة الواحدة. 









- 


تخلط مع البطونيقا لعملها المقؤي او يضاف إليها الزيزفون 
والزعرور لمعالجة مشاكل الدورة الدموية. 


تخلّط الصبغة مع الهدال الشائع وفقاً للجرعة الموصى بها 
(ادناه)ء او يضاف الزيزقون والبطونيقا إلى التقيم. 























في اليوم. 


يخلط مع صبغة الونكة أو الجنكة ذات الشقتين لتشكيل جرعات 
الزيزفون للمساعدة على تصليح جُدُر الشرينات. 










يوخد لفل 'او. الصيبفة. الكني من 
الستحضرات التجارية متوفِرٌ في السوق. 


يمكن خلطها مع «شو دي هوانغ» و«هيه شو وو» وينصّح بأاكل 
كمية كبيرة من الأطعمة الغنية بالحديد مثل الكبد والحزف 
(القرة ) واللشعن . 















يستعمّل بمفرده ولكن يضاف للى الغذاء اطعمة غنية بالحديد 
مثل البقدونس والحزف (القزة) والمشمش. 









يستعمّل بمفرده ولكن ايضاً مع تحديد استهلاك الدهون المشبعة 
والأطعمة التي تحتوى على نسبة عالية من الكولستيول. 


يؤخّذ قص واحد في اليوم؛ يؤحّذ يومياً 2 غ 
مسحوق الثوم في شكل برشامات إذا كان 
هناك خطر كبير في حدوث نوبة قلبية. 


تحظر الجرعات العلاجية 
اثناء الحمل. 























يضاف 25 غ من طحين الشوفان إلى حبوب 
وجبة الصباح. 


يستعمّل بمفرده ولكن ايضاً مع تحديد استهلاك الدهون المشبعة 
والأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من الكولستيرول. 


في حال وجود حساسية 
حيال الغلوتينء راجع 
عاذي | حر 101 















يستعمّل بمفرده. «بو إره» هو الضرب الأكثر فعالية من أنواع 
شاي اولونغ في تخفيف الكولستيرول. 






3 تعمل مع 10 هف[ من عضي نيك الحصان بالجرعة الواحدة, 


او يعمّد يوميا إلى تناول اقراص روتين. 






ينين خلبلة سخ 4< نا تسن تقر مت اليد 
الواحدةء أو تستفكل الأخلية او لسان الحمل السناني. 





ل 


































الأدوية المنزلية 


المشاكل الهضمدة 


الهضم الجيد أمر أساسي لضمان الصحة الجيدة: أن العقلى والعضلات. في الغرب أيضًا يقن ملي الاسضالت:مدنة 
الخلل الوظيفي في هذا المجال لا يحرم فقط الجسم من القديم على الوظيفة الهضميّة. توفر الأعشاب تشكيلة 
المغذيات (المواد المغذّية) بل يؤدي أيضا إلى تراكم مدهشة من المقوّيات والمنبّهات وطاردات الريح والمرخيات 
الذيفان. وتصّر النظرية الأيورفيدية (الهندية التقليدية) التي تساعد جميعها على تأمين أداء وظيفي صحّي 

على أو الذيفان مو حير الأخلاط التلائية ة مبيتاء وق «فاتا» وسليم. ويعتمد أيضا الهضم السليم على عمل الجهاز 

5 «كافاء عي تتسبب بمعظم الإبرالضق متى كانت في . حالة العصبي الذي ينشط إنتاجَ الحموض والأنظيمات وحركة 
ابس مسي حر |لتددة !امنيا" التي تجري في فل ًا يجب اسطيارة الطبيب أو المعالج المحترف عند 
الجسم ومن ضمنها تزويد الدم ودورة الطاقة والنشاط حدوث أي تغيير مفاجىء أو دائم في أنماط الأمعاء. 


راجع بها تقد تقرّح الفم ص 143-2؛ الأقصورات. ص 177-6. 
















الإمساك 


هو عادة عارض لمشاكل صحية اخرى» ويمكن 
ربطة برداءة النظام الغنائي او الكسل في عملية 
الهضم أو توتر العضلات»: كما يمكن أن ينتج 
عن نونئر عصبي يثبّط عمل الأمعاء. 
العوارض الرئيسية 

ة توقف الإمعاء عن التغوّط لأكثر من 24 ساعة 
« ألم او مغص في اسفل البطن 


في مهوي بق تشاع الماز. 


.ظ لقننو |أ'زركم مم0 :]2 منبكان الثتتقان هما عمل هلين ناقة يزلق 
وبع قطمة1 اسنس تلا روط / خا م اضداة ويب 2 
وأناعةطم؟! نان !أاؤوط بم ن في ن رار جك 
برر القطوناء 


(راجع ص 86) 


1 0[ 1 101016 
حرطن طخ 1 
عطا قط نط ا 


راوند 

(راجع ص 89) 
كا اناوه ١«ينت‏ رحا ةك 

عوم2 رعل1ءنا 0 

غطه| معمعه1/١‏ 

بيلسان الماع 

(راجع ص 113) 





















يحتوي على انتراكينونات وهي مواد تهيّج السبيل 
الهضمي هما يزيد من حركة الأمعاء. 









مرخ للعضلات الملساء؛ مفيد في حال كان الإمساك 
سرتكظا بتوتر الاتلحشتك . 













الإسهال لا" قاين ,وكنافك لجميء انواع العوايات الآمسنا 





2 








١ : هر‎ 11011 

9 هه‎ ٠. ل‎ | . . 5 3 <4 ١ 

هو غالبا عارض للاتوازنات اخرى في الجهاز | 21018مناء عماهتصعرولم لهضمي؛ ملانم بشكل خاص للأطفال 
1 غافث 


الهضميء ولكن يمكن ايضا أن ينتج عن تسمم 
بالطعام او خم جرتومي. يمكن للطعام اللشتته 
به أن يكون ظاهرا في حالات التسمّم بالطعام. 
حب الامو اجرضمكن بعيرلة تون بعس 
الآخرين. 


العوارض الرئيسية 


© براز لين ومتكزر 
« مَعَص «78808© في البطن أو ألام مَغص. 


(راجع ص 31) 


1 ا 01 3 
ااتطوععمةى موعاععووم /ئخح7 
اللا كانت » 


عُزنوق ملطخ 


(راجم ص 183) 














قابضة؛ لطيفة بشكل كاف لتستعمل للاطفال 
والمسنين والمصابين بالضعف. 















واعء"ه ن]] ادعوم 
انمع سه 1 
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عرق إنجبار 
(راجع ص 183) 


تحتوي حتى 020؟ عفص ( حموض التنيك) مما 
يحعلها قابضة إلى حد بعيد ومفيدة جدا في 
تخفيف الالتهاب المرتبط بالإسهال. 


























ا 210 مضادة للالتهاب؛ تخفف افرازات المعدة الحمضيّة 


التهاب المعدة والتفرّح 











113001 | اخلفة .٠شاضة‏ لغلاة 7 ١:‏ 
التهاب المعدة هو تحديداً التهاب غلاف المعدة | 55م وهل عماع؟] يت لماوزلا سناع ' لضي . 
الذائخلى؛ إذا؛ استمر هذا الالتهاب يمكن ان يودي 1 02 ا 
ا (راجع ص 58) 


إلى حدوث تقزح. يمكن أن تتأتى هذه العلة عن 
























عوامل غذانية. و«طماع وداءإم جما 1 مضاد للالتهاب؛ ينتج مغاطا لزجا يغطي عقاو 
1 21 / ني 5 0 

العوارض الأساسية 16 اليا مستصيي تا ينبن 5 ٠‏ ( 

٠‏ حرقة وحَزْر حمضي سوس 


© قُياه مستمر في حالات التهاب المعدة الحادة 
« الم بطني في حال وجود تقرّح. 


(راجع ص 65) 


نه 
دراء نزعمم ناك 
اا 02216 
البوقيصا الغبراء 


(راجع ص 181) 









مطزية؛ تسكن وتلطف الأغشية المخاطية الهيّجة) 
مغذية للحالات الموهئّة. 
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المتشسلكل البسمية 


































متلازمة الأمعاء الجنوجة 


المرحض: لوويز: سكرتيرة قِ الرابعة والعشرين من العمر, ابنة أوصيت بتناول حليب الصويا ومنتجات الحبوب الكاملة. 
وكودة» ل" قزال كميشّى مم والديها لذيهآ سداة ناشطة. ووصفت لها اعشاب تساعد على تعديل سوائل الجسم وتقوي 
تاريخ انتحقة و 3 إله 5 عت لويز لثلاث المعدة وتقفيمض الجسمء منها «يان كسيا» و «باي زو» والقرفة 
”ايه 7 5 يصييديا والغافث . كما أعطيّت جرئومة 5ل:!ف م4100 كدأانءهط10 ».1 
سنوات من متلازمة الأمعاء الهدوجة بعد اصابتها بالتسمم من 
8 , 00 إن "الكو" يدا َ : لو اممو جار ومحجن جباجي .د ييا 
كمية وفيرة من البلغم بعد كل وجبة. جيه الكبيزة ين 0 0 جيسدن 
مشي ايقن لست نا اكيز مت من لانت - لويز تتحسّن. ولكن لزمها حوالى ثلاثة ا 0 9 
ومضادات حيوية ومهدّئات ومليّنات نافخة. لم يكن نظامها تتقيّأ على الفور. أصبح برازها أكثر اشتدادًا مع التغوّط مرتين 
الغذائي جِيدًا فقد كانت تتناول الكثير من الكعك والحليب. قٍ اليوم. بعد ستة أشهرء أوقفت الأعشاب بشكل تدريجي 
العلاج: أء طدت : الأولوية ف العلاج لد حسين غذاء لبوروؤز. وسمح بيعض «الانحرافات الموقتة؛ قِ النظام الغذائي. 

























رمور 
تنقّع ملعقة صغية من البذور في فنجان ماء | تُستَعمَلان بمفردهما او يخلط جزءان من بزر قطوناء مع جزء 7 
مغلي ويترك ليبرد ثم يشرب النقيع مع | واحد من الزيزقون حسب الرغبة. 
البذورء مرة أو مرتين في اليوم أو عند المساء. أجزاء هوائية 
يضاف (1 إلى 15 غ من العشبة إلى 600 | يضاف 1 إلى 2 مل صبغة شمار او ترنجان او بابونج إلى الجرعة 1 
مل ماء لتحضير المغلي؛ يؤخذ 2 مل صبغة الواحدة للحؤول دون حدوث مغص . يغرْز عمله بمليّنات لطيفة 
حتى ثلاث مزات في اليوم. مول الود الآتئد فر ا الكنانى اللجهن. 5 
تضاف إليه ملتنات مثل الجوز الأرمد أو السوس» او الزيد من ًّّ 
أوراق 





أو حذر ا 2 التهاب القن 0 ب أو اللزقنة 
لتغزيز العمل القابض. 












7234-3 :1 2 ى 3 ايل سينة 
28011 يل +ماه. 


تضاف أعشاب ملطفة مثل جذر الخطمي أو ملكة المروج أو لسان 
اللضل الشناق لتخافيفك التهاب اللعى؛ يضافك لويس از اأزقلة 
لتعزيز العمل القابض. 














عزااقنة الأيهها اعويبات اانظفة مدل اسان العب ل حاتي الم جضن 


المغلي؛ يؤحذ 2 إلى 3 مل صبغة حتى ثلاث 

















يؤخذ النقيع؛ او تستعمّل الصيغة أو 
الخلاصة السائلة في بعض الاء الساخن جدا 
الذي يترك لييرد قبل استعماله. 






فْ الحالآت الؤخيمة» يمكن إشافة اعشآب أخرى ملظفة ولانعلة |00( 







يؤخذ المغلي او يعمّد إلى مص العيدان 
التجسوسة' من السهبير ‏ »تستعفل المسبفة او 
القالاسية ااسفتة 4 يعن الله السنالفن جذا 
الذي يترك ليبرد قبل استعماله. 








الؤبفحة. 


شكل برشامات أو يمزّج مع الماع» وذلك قبل 
وجبات الطعام . 
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الأدوية المنزلية 














مدز للصفراء ويعالج احتقان الكبد؛ عقار مر 


وملتّن. 


















3ل“دلعألاا كأرمطمم8 
]1 

دع رامع 
بَزْباريس شائع 
(راجع ص [18) 
5ل لاع ٠١17‏ كنذأ عدولا 
ع0 مآ 

ناعللا عل عاسمممطلط0 
زهرة الثلج 


(راجع ص 182) 


التهاب المرارة 
ويرتبط بوجود حصى صفراوية؛ غالبا ما ينتج 
العوارض الرئيسية 
© ألم مغصي وخيم 
© يَرَقان 


ل براز عائم. 



















أ 







































١‏ 1ع أل 11 7 فاقضيية: عَدنَى اللفرو > يوا © اهف د 
البواسير تياس 7 6 1 : تقوْي الأوعية الدموية وتوقف النز 
هي اوردة دوالية شرجية ترتبط بتوتر ميملا 
3 37 وتنتج غالبا عن الإجهاد أو ال اله عشية البواسير 


(راجع ص 183) 


0 500/1074 
ذال أذنال] 

مم13 نال مرمنامه5 
الصُغيراء اليابانية 
(راحم ص 183) 








العوارض الرئيسية 
» نزف عند خروج الماز 









منعشة» مضادة للالتهاب وتخقفض ضغط الدم؛ 
تئكاة الكبد من «الحرارةه» تبزد الدمء» توكقف 
النزف؛ تعالج الإسهالكة. 
























عأمارلء ةله تسنانتة دموع 






عسير الهضم والحموضنة 


طارد للريح ومضاد للالتهاب»؛ مفيد للألام 


اعدموعط 5 

: 5 المغخصية. 
تنتج هذه الحالة عادة عن اكل الكثير من الطعام اإيمهمة 1 
بكثم من السرعة أو تفويت الوجبات أو القلق. 0 


(راجع ص 59) 






الأدوية المضادة للحمض تحث المعدة على إفراز 










كمية اكد من الحمض مما يجعل الحلة لسوا. | 0/6618 8/611:54 2 لال الدع مرك ل"التمزاإسوكن اق اللمسالة 
السوارهن #رفيسية 816 العصبية . 
» لنتفاغ في النطن, وشعور بالتخمة يودع 

(راحع ص 78) 






« حرقة وجزر حمحي 









© الم في المعدة. ارام واادء ال طارد ريح منعش» مدر للصفراء؛ نافع للغشيان 
عممءم للمعدة || ٍ 
مغعازمم عطادء 1لا سو 0 
نعناع فَلفْلٍ 
(راجع ض 79) 



































متلازمة الأمعاء الهيوجة والملغخص 
أعراض مختلفة مرتبطة بعدم تحفل حيال 


مركنء مضاد للالتهاب وطارد للريح؛ مفيد لعسم 


الإوشه المسلوق . 


200 
روط 6 


رمع ة6 انه © 










العوارض الرئيسية (راجم ص 47) 





© أدوار متناوبة من الإسهال والإمساك 





6" نه 0 121056066 
© براز متقطع بكميات ضئيلة متنا لات مدمعلرة 11 : 
© انتفاخ البطن عنالو ك1 بال معقاناقة مسقمول ١‏ 
« مخاط في الهاز. إنيام مكسيكر (جذمور) 


(راجم ص 52) 
00 ىع[ 

اهمه م1116 

مغدم مل مغط] 2 
أندلسية بيضاء (مخاريط) 
(راجع ص (18) 






















اضطرابات الكبد ايهو ا 7 مقو مز للكبد؛ يعزز جريان الطاقة. 
في مجتمعنا الملوّث اصبح احتقان الكبد امرأً شائعاً | 1]! نقط©> 
جداً. يفتكن ان يظهر 3 شكل اضطزاب مرضي | 3 0 





(راجم ص 182) 


11 كلرفلل 0007 

عأأخنط 1 أأنكم3ق / 
عمم اط -مملعق6 

خزشقف. بزي 

(راجع ص 182) 


00611 1 

000000 

0211 

حنطبيانا 

(راجع ص 63) 

ل لك ل سالك 8 م 
600 


عأ ]0/1 72010611771 

111001 

لهم لاه الأمعوورط 

طرخشقون 

(راجع ص 103) 

وعلد010) 

قر نفل (براعم زهر) 
(راجع ص :184) 
5لأداماء زه «مطانزو د27 
0011 1 
اك يك ك4 
زنجبيل 


(رلجع من 115) 


لكنه يتضمن في الغالب مجزد شعور بالغضب 
واتوكؤق. 

العوارض الرئيسية 

ه ميل إلى الإصابة بالإمساك 

٠.‏ انتفاخ في البطن 

» تقلقل وعطوبيّة على الصعيد الانفعال 

©» اضطرابات حيضيّة 

ه احمرار وحكّة في الراختين 

٠.‏ 2 حمراء صغريرة غك البطن 

علوي وامكة فا المعنين. 









يسرزن. تيتنيق ودرا زا" كيده رمس كيس" 6 الففدة 
النكتة كالادمان عل الكحول اذ . 






























عقار مرّء مقو ودواء عام للجهاز الهضمي ومنشط 
للكبد؛ تداوي هذه العشبة القهّم العٌصانبي 


341010013 
























مقو مصح لوطيفة الكبد؛ مدرٌ للصفراء؛ مليّن. 


















الغثيان والقياء 
يمكن أن ينتجا عن التسفم بالطعام والأخماج 
والحفى والشقيقة (الصداع النصفي). 

عنام وداه .إن احدوك أقَهَه اقلق أو ممنسص غلك هَرةٍ 
طويلة يستلزم معالجة طبيب اخصلني. 





لها وطارد للريح » مطهر موضعي ٠‏ 



















يمنع القياء؛ فغال جدا لغتيان السفر وكذلك 
للاضطرابات الهضمية. 


1] 4 








يضاف 15 غ من العشبة إلى 600 مل ماء 
لتحضير المغلي» او يؤخذ حتى 8 مل صبغة 
في اليوم. 


يؤحُد المغلي بجرعات من ملعقة واحدة 
كبيرة؛ أو يؤخذ حتى 5 مل صبغة في اليوم. 


يوضع المرهم تكراراً في اليوم. 


يَرككا اليل لز"السسبيعة يزحية 400 # يعن 
السحوق في شكل_برشامات ثلاث مزات في 
57 


يؤحّذ النقيع او الصبغة؛ مفيد كشراب 
ساخن بعد العشاء. 


يؤخذ النقيع أو الصبغة 


يضاف 15 غ من العشبة المجفّفة إلى 500 
صبغة بالجرعة الواحدة. 


يونخلد ١‏ لنقيع أو الصيفة 


تقلافك ماناقة هدعا من الادظننة إلى 38061 
مل ماء لتحضير نقيع؛ أو يؤْحُذ في شكل 


تؤحّذ الصبغة حتى 2 مل بالجرعة الواحدة 
أو النقيع المؤلف من 15غ ل 500 مل ماء. 


يضاف 10 غ من العشبة إلى 60 مل ماء 


يؤحُذ النقيع؛ او يؤحنيوميا 10 مل مصنبتغة 
في بعض الاء الساخن ونترك ليبرد قبل 
استعماله. 


يضاف 15 غ من الجذر ل600 همل ماء 
لقمضير طعل» كرخذ 2 الى "فقا ,يشييقة 
على اللسان في الجرعة الواحدة. 


يؤحّذ المغلي او تستعمّل الصبغة أو الخلاصة 
السائلة في بعض الماء الساخن الذي يترك 
لييرد قبل استعماله. 


يؤخّذْ نقطة إلى نقطتين من الزيت العطري 
على قطعة سكر؛ يضاف السحوق لك 
اللقا. عه 


حدوث الأعراض» أو يعمّد إلى امتخسع 


اوسيل .الكسر. بالميكر. 


الماك الومية 













7 ابيب مد للكيد مثئل رعي رمعم أو 
الحرشّف البستاي. 


تخلط مع اعشاب مفططة مزة أو مقؤيات للكبد او تلاك 
مثل الطرخشقون وشوك مريم والهندباء المية والحرشف 
البستاني والقنطريونء بالإضافة إلى مضادات الالتهاب كاذريون 
الحدائق. 


تستفمل بمفردها ولكن تؤحُذ أعشاب معالجة للكبد أو مقوّيات' 
للأوردة مثل الحندقوق الحقلي من أجل دعم عملها. 
























تستعمّل بمفردها او تخلط مع مقؤيات للكيد واعشاب معالجة 
للجهاز الهضمي مثل جذر الطرخشقون والبرباريس و«مائغ فنغ» 
و«دانغ غي» وهدزي كيه» والمرقنة. 





يسععتقل بمفرته الو عشلاق بإليه "إبرة األزامي *الزقطاء (لاتككيف 
عمله الطارد للريح . 


يضاف البابونج او ملكة المروج لعملهما الملضاد للالتهاب» او قليل 
من حشيشة الدينار (الجُلجْل) لعملها كعقار مهضم مز ومضاد 











يستعمّل بمفرده أو تضاف إليه إبرة الراعي الرقطاء لتخفيف 
لتلطيف وتسكين الالتهاب. 









لتفريج انتفاخ البطن وتنظيم نشاط الأمعاء. 










كضساف) إليةااسلكة 'الروج القطيف .وكين لف8517 لإاشلن: 
او البابونج لحالات القلق؛ او بضع نقاط من صبغة الزنجيل 











يضاف جذر حشيشة الملاك وبدرة الحزشف الب بمثابة مقوَيّات 
للكبد أو مرهم الليمون الحامض أو البابونج ب بمقاقة مريكلاك : 






يخلط مع «باي شاو ياوه و«تشوان كسيونغ» والحونان المر 
والطرخشقون للمساعدة في تنظيم اداء الكبد الوظيفي. 










يستعمّل بمفرده او يضاف إليه رعي الحمام أو جذر 
الطرخشقون او حرشف الحدائق و5 نقاط من الحونان المر 
لتعزيز عمله المقؤي. للكيد. 
















المبارك أو البرباريس لتعزيز عمله المقؤي للكيد والمنشط للحصول 
على ما يصل مجموعه إلى 5 مل صبغة بالجرعة. 





يستعمّل بمفرده أو يخلّط مع رعي الحمامء البرباريس» الواهوه 
او زهرة التلج؛ او قضاف /5 نقاظ من الحونان الر تحسين أداء 


الكبد الوظيفي. 









يستعمّل بمفرده او يخلط مع صبغة الفراسيون الأسود أو 
بأبونج 


ييلكششفكل يكذ" افقاة 
اللرحلة الأول من الحمل. 


135 
















الأدوية المنزلية 


الحالات الأرحدة 


يستطيع الجسم السليم أن يتغليه عن اللستترجات. .ولكن غزت الجسم مما يؤدي إلى نشوء التهاب ومخاط وتهيّج. 
قٍِ وجود يودر أو خمج, يؤدىي وصول المستارج إلى الإخلال إذا استمر تناول المستارج انصبح الاستجابة صامنة 
بالتوازن فينتج عن ذلك حدوث استجاية أرجيه في صورة ودفينةه دون الشراقى سكير . يمكن لهذه الأو أشي 
حمى الكلأ أو طفح جلدي أى اعتلال هضمي. تبدأ غالنًا أن تظهر في شكل آلام مبهمة متصلة بالتهاب الملقاصل 
أرَجِيَات الطعام منذ سن الطفولة المبكرة عند مأ يكون على أو متلازمة الأمعاء الهيوجة أو التهابٍ مستمر للجيوب. 
أشعى غير الناضج أن يتدير أمر بروتينات غير معروفة لديه, تقوي الأدوية العشبية الجهازين التنقسي والمناعي مما 
كحليب اليقنى مثلا . فينبه جهاز المناعة لطرد المادة التي يحول دون تسيب المستأرجات بالاستجابة اللسيرة. 


راجع أيضا: الربوء ص 139-138؛ الإكزيمة. ص 145-144؛ الخمج الخميري. ص 169-168. 








































حمى الكلا والتهاب الأنف الأرَجي 

تنتج عادة حمى الكلا عن طلع العشب أو 
حت وتحدث عندما يكون الطلع متواجدا 
بكميات كبيرة. أما الحالات الأرّجية التي يحدثها 
فرو الحيوانات او الغبار الموجود ف المنازل فتحدث 


يخقف الافرازات الانفية ويلطف الأغشية المخاطنة 


0/1115 مأك« نأمااط 5 
و الملتحمة. 


الأعصطء رط 
0111015 ناآ 
غرَقون مخزنٍ 
(راجع ص 183) 














م عله | ب 1دروراءت])) 


قابضص2,» مضاد للنزلة؛ نافع لتجفيف الافرازات 















ست الأب . 13 110ناه10 0 ذا 
طوال أشهر عام ع1 عرزمزن] والالتهابات . 
العوارض الرئيسية اللبلاب الأرضي 

(راجع ص 184) 








© مخاط أنفي وكير» عطاس 
© تقرح وتهيّج العينين 
© اعراض تشبه الربو في الحالات الوخيمة. 











0جااتتاع 
يرن لت 
6امعع2 2 متماموام 


لسان الحمل السناق 


(راجعم ص 86) 


”7 
/711110101ع كر 

01 7101م 1م 
غافث 


(راجع ص 31) 


مفيد لالتهاب الأنف الأرّجي إذ أنه يقؤي الأغشية 
المخاطية ويشفي الالتهابات. 


























عدم تَحَمُل الطعام 
تتضمن أنواع الطعام المستارجة الشائعة حليب 
ولحم البقر والحنطة» ويمكنها إن تتسيب 


بمجموعه ة واسعة ومتنؤعة من العوارض. يمكن 







ينان تهيْج والتهاب المعى؛ يلام الأغشية المخاطية 
الضالة باأثلت. 























































لداء التيوطلاك أن ينتج عن عدم تحمّل الطعام. سيل 0 مضاد للفطريات؛ مفيد لمعالجة فرط الخمائر في 
ولارجية«حيلل السللسيهلات (الابنبين) اآكر ٠١‏ المي 3 الحا يبيسزد بعوظة أاخيقت الجردرمي, العدي إلى 
شانع. كما يمكن لعدم تحمل الغلوتين ان 4 (بيصلة) وضعه السوي. 

يتسيب بمشاكل صحية وخيمة. سن ' 


(راجم ص 33) 







العوارض الرئيسية 
© اعتلالات هضمية 
« تيبس والم في الفاصل 








كا إن فاننادءان 6 002 
3101 اوم به 
15ل 065 أعنامك 


مضاد للفطريات»؛ ناقع لعالجة فرط الخمائر في 
مر حالات داء الَبِيَضنات. 
























5 طفح 5 8 وإكزيما (راجع حس 03) 
35 5 أكأ 5 نه 
5 اخماج يد سه ٠‏ او خمج خمرىي في 112107 نظ جين اللكنهء. لساك ردك كرناس: 
جاكدا نلو المقارر سبيت أأسزقا حلبودن بولديه اديت اللكاطة 
اي اللووسيات ه#الاعومموء ] بص 29دم 2 يك. 


© اضطرابات عصبية. ختؤذان هر (جذمور) 


(راجع ص 67) 















الشرى وده و مضاد للالتهاب ولائم؛ عقار نافع للحالات الطارنة. 
هو عبارة عن طفح ونفطات ت تصيب الجلد تمبييها للفترافق 
مواد متسارجة تشمل المواد الغذائية وضخصصيها ملقوف 













تلك التي 5 تحتوي علو الساليشيلات» أو تنتج عن (راجع ص 42) 
















الاحتكاك بمواد كيميانية. يكون 57 الفعل عادة 000 ا ئٍَ تخفف الاستجاية الأرّجيَة في مجموعة واسعة 
عدا يمكن | اننا وينبهما عطاك . لنيسيد مسر . الاي 

2-5 ولكن كت يكون و فعدعيراء مويق ل طم ومتتوعه من الحالات. 
العارض الرئيسي (راجع ص 54) ١‏ 





© انتقاخات حمراء متهيجة على الجلد. 





«وأهءأم ناوخ[ 
535 1ن 11 
عغووع] 


بنفسج مثلث الالوان 
(واجع ص 14) 


16 














حمى الكل 
السمراء والطرحة خحشقون و حد لحنطيانا لتيريد وتنظيف الكيد . 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى. 9 بويت 2 استمرّ هذا العلاج حتى أوائل الربيع. في السنة الأولى» تم 
العلا . لور حم مود اسان تت 'فعالية كبح الأعراض بواسطة برشامات من العرّقون والحوذان المرء 
س في أوائل الربيع و 3 بالإضافة إلى مضادات الهستامين في أوائل الصيف عند ذروة 


مضادات الهسْتامين تقل باطراد مما جعل الطبيب يقترح تجربة 

نستي يدات..صتها قرت واللاةسزفاتان القلقة على صيحةابتتها محصول اللفت الزيتي البزر. 

أن تلجأ إلى الطب البديل. النتدمحة: في السنة الأولى. الم تبدأ الأعراض حتى أوائل 
العلاج : : يدا جوناثان العلاج في السنة الجديدة ب 5 مل لسك في السنة التالية, اتيع نظام ممائل أدى إلى تخفيف 
يوميًا من شراب مخمر يحتوي على زهر البيلسان والفراسيون الأعراض . بعدثلاث سنوات تخلّص جوناثان تمامًا من حمى الكلا. 





رمور 


2 


أوورام. هسؤافق 












يخلّط مع مسحوق الحوذان المر في شكل برشامات أو مع زهر 
البيلسان في صورة نقيع أو صبخة. يوصى غالبا بتناولة مع ما 
هوانغ» . 


يؤخّذ النقيع او الصبغة؛ أو تؤخذ برشامتان 
من وزن 200 مغ ثلاث مرّات في اليوم؛ 
تغسّل العينان في الوعاء الخاص والذي 











ايت اش محري نتتؤله ةل الميللية الزيكيهالتسطا المي 
الشنا وعصا الذهب في شكل صبغة؛ يؤحّذ مع البابونج بشكل 






تضاف اعشاب مضادة للنزلة مثل البرسية الزيتية أو اللبلاب 


للعستارجات. 



















يضاف الترنجان والبابونج لتخفيف الكزب 5)5055. يخلط مم 


يؤْخّذ النقيع أو حتى 4 مل صبغة ثلاث ١‏ 


2 
0 
يحِيًا 
مزات ثي اليوم. 7 


جذر 





للتخفيف من رائحته. 


يستعمّل يوميا فص ثوم في الطبخ او تؤخّذ 
برشامتان من وزن 200 مغ كل يوم. 
















للالتهاب مثل زهر البيلسان والغاقفث. 










تؤخُذ يرشاقتان من وزن 200 مغ حتى 
غلاك هات في أليوم» أو صبغة بجرعات 
من 2 إلى 4 مل حتى ثلاث مزات في اليوم. 


المرتفع؛ يجب عدم تجاوز 
الجرعة الذكورة. 








يستعقل يعفرده. يمكن اسنتعمال اليصل بالطزيقة عيتها: 








توضع ورقة غضة مباثر. 5 حعان الجزء 
المصاب» او وينسشعنةأ العصير بمثابة ذهون ٠.‏ 
















يمكن إضافة البابونج أو القرّاص الكبي .أو اليففنيج الدلكالقلزاك 
3 الفقادق الأخيّة. من لعن اللمساادة مك اتمفيف الاشدهان 
الأرّجية والالتهاب. 


يكون استخدامه محصورا بالأخصانيين في 
انكلترا واستراليا ونيوزيلندا. تبلغ الجرعة 
القانونية القصوى في انكلترا 600 مغ في 
الملعضطتر االسنافل لو 2.5 عل ضبغة 4:1 
ثلاث مرات في اليوم. 


ده ”كج يق ارود 
لعا أدج 



















الصبغة يم 0 






57 






















الاميريية .انزف 


الاضطرابات البَوليّة 


غالبًا ما تعكس الكليتان والجهاز البولي حالة الشخص الهضم فتدخل إلى مجرىي الدم ثم تفرّغ عن طريق الكلى. 


الصحية يعلم جِيدًا المرضى الذين يعانون من التهاب تضاف أيضا أعشاب ملطفة ملطفة ومطرّية للمساعدة على 
المثانه المتواصل ان عوارض هذه العلّة تريد قُْ أوقات تحخفيف الالتهان وتصليح التلف اللاحق بالأغشية 
كريب والتصعف: نيا وطن الوم تباج يي تتاف يجفا ني جم بحم حر اب لم اليول الذي 


الحاجة إلى الأعشاب انقو والمنشطة لجهاز المناءة حتى 1 إلى الالتهايات اج 2ت كمشاكل ناتجة عن ا 
لعد توقف الأعراض. وكتضسمن غاليًا الأدوية العشيية نوعًا وو «الرطوية» بدلا من اعتيارها أخماج ناتجة عن الجرائيم, 
بايد التلفاه اليولية التي تحتوي في الكثير من لذلك فإنها تعالّج بالأعشاب المبرّدة المنعشة. 

الأحوال على زيوت طيارة تيقى موجودة بعد المرور يعملية 


راجع أيضا: الخمج الخميري ص 169-168؛ السَلّس ص 173-172؛ سلس البول الليلي ص 177-176. 










أخماج المجرى البولي والتهاب المثانة مطهر للجهاز البولي؛ ينظف الجسم من حمض 


7” 
/ 0016 












تؤدي عادة اخماج المجرى البولي إلى التهاب المثانة | 1666© اليوريك. 
عند النساء والتهاب الاحليل عند الرجال. في كرفس 
بعض الحالات» تكون الكلى مصابة أيضا. (راجع ص 37) 















































العوارض الرئيسية 2ت نا يوون يُنتج مطهرا ١أقوياوفغالاً‏ في نْبَيبات (انابيب) الكلى؛ 
» تبوّل متكزّر ومؤلم 80 وهو يضاً هر اوخيفال جد قا بخالاية. لبوك 
© وجول دم أو مخاط أو فيح قُِ اليول عتنب الدب الحمضي. 

© حمقى (راجع ص 183) 

2 الم ضمن المنطقة المتدة من الاربيّة إلى 2101001 لي ا بدن ا ومطهر للجهاز البو ؛ له تأثير مدقء 
منتصف الظهر. لداع نق3] 6 





ناطاع 8 و على الكلى. 


بوشو 
(راجع ص 181) 


للك 12 هق كنت الإدزاسى نطااة 2 تلص 










ا سما ١‏ يحتوي على المثيتول (مادة مدرّة للبول) وعلى 
ساس العافت واه مواد اخزية تللق لقني لل ايزنية؛. بنتضاف «نوقه 










ابلك ص 184) 
















1( لا 71017 011/171 افونا 
020 

0011121 1011011 3م ناظ 
غافثية أرجوانيّة 






الحصى اليولية 
- يمكن ربطها بتغييرات في حموضة أو قلويّة 


مدزة للبول وملطفة للاغشية المخاطيّة البولية؛ 
مفيدة لجميع التهيّجات والالتهابات. 


































البول. (راجع ص 37( 

السواوضى ريده يسيك الي ا 0 2 مطهر بولىي ومدرٌ للبول» مفيد لتنظيف الجسم 
. لال 4 17 الاكهدلاك؟» اللمووسية . 

© شعور بوجحود حبيبات عند إخراج البول 006000 3 9 

صم 3 البل "امالك الومضييلة عَرْغَر 










© الم؛ يمكن أن يكون حاداء بين القَطَن (العانة) 


(راجع ص 72) 







والآربيّة . 
هام جداً: يجب استشارة الطبيب قُِ الحالات عغاالك 21006000 مدرّة للبول ومطريّة؛ مقيدة ة للآلم الذي يحدث 
اتريدزية الوه - عط - أه - نصئزااعم عنة لفقل » أيضاً الكلى. 

يكن وم و م 





جداريّة 


(راجع ص (18) 




















1[ ا 111ص 
11 ل نعل عاأط ما 









مشاكل الموثة (البُرُستات) قابض وملطف مع تأثم توعي محدّد على الجهاز 


يوغيطط ' الدينالن للؤقة. همي الغدة الوهؤة»ازديف عم مس م فهو يخقف تضحم البرستات الحميد 5 
حجم الموثة داليم انق الرجال المتقذمين في لامون ابسيض لخبيث) ويعمل كمقوٌ للرحم؛ مفيد بعد جراحة 


الموثة . 


مدر للبول؛ مطهر للجهاز البولٍ مع تأثير سزواي 
نوعي على الجهاز التناسلي الذكرىء فهو يخقفف 
تضخم البرستات الحميد ( غير الخبيث) . 


(راجع ص 184) 


1 0100ل 
23110 بنك 4 
ات | 

لتانيّة 

(راجع ص 181) 


السنن. 
العوارض الرئيسية 

© صعوبة في التبؤلء تقاطر البول. 

احعابى' ابولق الكللاتالوَغيية 

هام جدا: في حال ازداد حجم الوثة يجب 
استشارة الطبيب. 










































التهاب المثانة المعاود و السلاق 


المريض: باميلا. 48 سنة؛, مندوبة مبيعات» متزوجة . والردبكية البنفسجية و «شعر الذرة» (حاملات السّمة في 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: على مدى 15 عاماء الذرة) والنجيل. وقد زوؤدت ببرشامات من مسحوق البوشو 
عانت باميلا من التهاب المثانة المتواصل وقد أعطيت لمعالجته والتّجيل للاستعمال أثناء النهار. واستعملت أيضا حمولات من 
مضادات حيوية عاديّة. شملت الأعراض شعورًا بالحريق عند البلقاء المتعاقبة الورق لمعالجة السّلاق كما أوصي بتناول 
عاك الببوق وأزده ذلك دزاقو القرول ...كانت .عرجية الاق برشامات 5م0100 5 | ]1610201 لإعادة النييت , 
ل تميل إلى الافراط في أكل الشوكولا وخلاصة الخميرة. الجرثومي المعوي إلى وضعه السوي بعد المضادات الحيويه. 
ولم يون اللخنسايات الحيوية التي كانت قد أخذتها لمدة النتيجة: بعد ستة أسابيع كانت باميلا قد شفيت من التهاب 
أسبوعين أي تأثير يذكر على آخر معاودة لالتهاب المثانة. المثانة لشهر كامل. وعولج «وخرء أحست به في المثانة 

العلاج: ساعد وقف تناول اللسظر واققيمة بشكل تام في بيرشامات الرديكية, كما كانت يريما قينا دين من الجوخض 
اللسحكرة الطوينة الأع. عن السلتق, ف حيين ركزة .ابلقازاة والتجيل كتدبي روقائي. 

على الأعراض المباشرة باستعمال البوشى وعنب الدب 


رمور 


3 


الجا جواقية 






ستظظطل 0ع ذيل الحصان» أو «#اشعر الذرة» أو الدَّ جيأ لت 5 5 
وتلطيف الأغشية المخاطية الملتهبة. 


يؤحذ النقيع أو حتى 5 مل صبغة ثلاث 













الأغشية الخاطية الظفّة . 


يؤخذ نقيع «احتضر سين 15 غ مين عشب الكب 










يضاف النجيل والأخلية إلى النقيع أو البرشامات؛ يضاف «شعر 
الذرة» إذا كان إلحاتكن الحريق حانا. 


يضاف 15 غ بوشو ل500 مل ماء للنقيع» 
اق وذاظف كي 2 عل حسبقة لي حتى. قلات 
برشامات من وزن 200 مغ ثلاث مزات في 
27 







يخلّط مع البوشو أو عنب الدب او العرعر وهي اعشاب لها نفس 
القمل االقنور الشعان . 











يمكن خلطها مع اعشاب ملطفة مدرّة للبول مثل كماليّة البزه أو 
شعر الذرة» » أو التُجيل أو الجدارية لدعم العمل اللائم 


للأغشية. 







طخ رفظ محك. من 20 غيغقاية 5801 






















تضاف الكوبيّة المشخرة أو الكؤز اليري للمساعدة على لإشظطكى 
من الحصى وتضاف انما أعشاب مدزة للبول لائمة للأاغشية 
مثل الجداريّة» أو النجيل أو كماليّة البر أو شعر الذرة ٠‏ 


النقبية ال 500 مل عتاءه او يوكذا حتى 2 
مل صبغة ثلاث مرات في اليوم؛ يستعمّل 
الزيت المخفف للتدليك. 










يضاف إليها البوشو او عنب الدب لمعالجة الأخماج؛ او النجيل أو 
كخرا القزة" لعمليجا النعم, زقلاهم ااتنسية. 


الملزرج اتجيفات .من 20 نكل . 






يستعمل بمفرده او مع شعر الذرة أو الكوبية المشجّرة أو النجيل 
بمثابة مدر للبول لانم للانسجة ولتعزيز عمل فعل اللاميون على 
الزرسيكالت».. 






يؤخذ النقيع أو حتى 15 مل صبغة في 
الود 










يستعمّل بمفرده كعقار تباني» أو يخلط ل مع الكوبيّة المشجّرة 


يضناف :10 غ من الثمار العنبقة ل 500 مل 
رفيلك السوان لديل لتو "عل "لمات 


ماء لصنع النقيع» او يؤخخذ حتى 2 مل 


صبغة حتى ثلاث مرّات في اليوم. 


الاضعارابأت الوولية 





139 























الأدوية المنزلية 


مشاكل الساق والقَدَهِ 


الأقد قدام تحمل وزننا وتعاني عامة حين نحشر قدمينا في حذاء تفيد هذه الحالة كما يمكن للمقويات العامة للجهاز الوريدي 
ضيّق. تساعد الأعشاب على إصلاح علل القدمين: يعالج مرهم أن تقدم المساعدة. يصعب تصليح الأوردة الدوالية التى 
السستفمتوي وزيت الهيوفاريقون الوكعات أما الثوم المسحوق< وصلت إلى مرحلة وخيمة ولكن يمكن معالجة الضرر المعتدل 


فيقيد في نزعالمسامير الجلدية كبقل الأوردة الدواليدة الاوتلات اعفن طريق وضع الساقين قٍ الماع الساخن لدقيقتين 37 
مشكلة شائعة وهي تنتج عن ضغط مفرط في البطن كما في ثم في الماء البارد لدقيقتين أيضا مرتين كل صياح, 

حالات السمنة والسَمّل ,والامساك . متكن الأعفاب لمعالجة ترتبط القرحات الدوالية بضعف في إرجاع الأوردة للدم, 
للكيد مثل الحوذ ان المرى «باي شاو باو» والبزياريس أ ولكنها لا تترافق دايعا مع الأوردة الدوالية. 


زلجع آيضا: اتساب من 127226. 
















الأور ده الدوالتة 

هي عبارة عن أوردة متوزمة أو ممطوطة في 
الساقين ترتبط بضعف رجوع الدم الوريدي أو 
بارسفاع الضابظ في البطن (كما في حالات السعنتة 
والحمل والإمساك اللتواصل) . 






قابض ومقوٌ داخلي للاوعية الدموية» ريما بسبب 
احتوائه على الأييسين #أممعة. 





11 أكممع مجم أط] كنن]ن دعام 
الاماذعطاء عوون1] / 
180 *ل مم11 


الكستناء الهندي 
(راجع ص 184) 




















































04 71 تأ 01خ 


قائيسسة وماطفة ا الاستعيال الأظانجي الزشف . 
اعمط طعاز/لا : و 2 ل رجي لوضعي 


العوارض الرئيسية أ 
#الوزدة مككينة وووتوسلة اعل, كفي تاكر مشتركة 
© الم ف الساقين. (واجع ص 184) 





كاأمنع ةله عاه]| اهام 
عاك 5م مل[ 
51210 

حندقوق الحدائق 
(راجع ص 182) 







مقوٌ فغال للأوردة» وهو غني بالمركبات المشابهة 
للكومارين» مضاد للتخخر وللالتهاب. 





















لهأت تعننهأواء ار 


عع 1 713 0 


1 وح 1اتناء؟ 3 عناوناء لواء 81 
البلقاء متعاقية الورق 


(راجع مر 5١‏ 1) 


اليرّوقات والثاليل 
مي تشكلات صغيرة نيا 5 قِ الطبقة 


عن 0 السباتع بسكن أن تكون مدن 







تحتوي على مضادات حيوية فغالة للغاية؛ مفيدة 
للأخماج الفطرية والجرثومية والفيروسية. 

















1700 






للسمع الأبيضى اللوجود ف البيّعة. العضة» فعل 


ظًّ 





ا الحلد. 01] : ا ام جيم 
ايف على : علمماءذ !اه اتلمعووزم 7 7 أكال» لذلك فهو فغال في محاربة الثاليل. 
ظَرَ ١‏ نْ لسع 


(راجع ص 103) 


وأأساء لز 06 م1 
1 لطر 
ذال ملإناط ]1 


عفصيّة غربيّة 
(راجع ص [18) 














دري 1ت افير حلى ' اتوي ردنت ةا 
وفغال لعالجة العديد من الأخماج الفطرنية 
والفيروسية الموضعية. 


(أطراف ورق) 










القرحات الدواليّة 
هي قروح بطينة الالتئام»ء ترتبط بضعف 


موضعي لدوران الدم. 


0/6/6 اتعرت|اماسترى 
لاع جره 
6011501010 
نفيتون 
(راجع ص )١0(‏ 





يعزز إعادة نمو الخلايا في الأنسجة الضامة. 























العارض الرئيسي 1 
1 حمق 5 4 ١‏ 0 0 نل“ لم1 قايض ولانم فغال للجروحء خصوصا للجروح 
© فروح منتشرة مؤله وموجعة عند اللمس. غ52 17000 ١غ‏ يعر الالتنا ش -_ 
060010 -2 0 
طوفريون 







(راجع ص 183) 
















100 010501 ّ 
م لآلا موعاعدء 81 ٍْ 
5 اقرع 1 35 


إنيام بِرَي سكوب 
(راجع ص 52) 


تكسن 
هو تتشنْج عضلىي يمكن ربطه بالكزب 65 أو 
العوارض الرئيسية 


© ألم حاد ووخيم في الساقين 





الحيطية. 
















5كاأنام0 ١‏ «النادمبنط اكلا 
205 01010161 
غطه! عدعءهلم/ا 


خمان الماء 
(واجع ص 113) 


مرخ قغال لكل من العضلات الملساء والهيكلية؛ 
مضاد للالتهاب. 


10 








المريض: جوانء 69 عاماء أم لثلاثة أولاد وجدّة. 

تاريح الحالة وطبيعة الشكوى: كانت: وعلى مدى 

سنوات عديدة, تعمل كبائعة فتشكلت أوردة دواليّة غير وخيمة. 

لكن مؤلمة انس 9 بع موسي حزمي 
سحيب كلوال. ثلاقة أقطهق لاي من العم أ أت التقليدية. 

العلاج: تضمنت المداواة مقويات للأوردة تؤخذ داخلياء مثل 


فرحة دوالئة 


الفتمصة؛ يسم 


مشاكل الشسساق. والقكم 


الدموية ولتصليح المنطقة المتضررة. لمعالجة القرحة؛ وصف لها 
الطوقريون واللبلاب [الأرشي. وااسيتصطل نقيع زيتي من الفليفلة 
الدغليّة والزنجبيل على المنطقة المحيطة بالقرحة. 


شهي خف بيؤن جواق وأسعبوءت 9 





إلى الملك, يسنا «سان كي» سكردة رم 


يؤخذ حتقى 2.5 فل صبغة تلات “هرات ف 
الرفادات. 


مثاليا: تستعمّل الصبغة للخمفة 35 هن 
مان انتطلوكة بحداية تهون :زان شهل 
رفادات لمعالجة الدوالي المؤلة. 


يستعمّل النقيع او يؤخذ حتى 3 مل صبغة 
ثلاث مرّات في اليوم؛ يوضع كرهيم أو 
يستعمّل 5 مل صبغة في 45 مل من 
المشتركة أو ماء الورد بمثابة دهون. 


توضع تقاظ .من الزيت الخطري أو قليل من 
الرهيم بصورة منتظمة عن البزوقة أو 
الكؤلول. 


يوضع النسغ الماخوذ من الساق أو الجذر 


شرة على الثؤلول. 


متككرى يلين 1 أو البروقة؛ 0 اقِضَا 
استعمالها بشكل مرهم. 


يوضّع على القرحة معجون محضر من 


يستعمّل النقيع بمثابة غسولء أو يستعمّل 
رهيم الطوقاريون. 


يرتشف مغلىي النبات أو 1 مل صبغة؛ 
يراجع تناول الجرعة كل 15 دقيقة إنذا 


يستعمّل 25 مل صبغة في 75 مل من ماء 
الورد بمثابة دهون» أو يستعمّل في رهيم. 











يستفكل مع اعشاب مغالجة للكبد هذل اللحونان الر'او بيكعفا 
بالمشتركة لاستعماله للرفادات. 


لووقد ,عمك الاصهمية التقاضى): 


يستعمّل مع اعشاب معالجة للكبد مثل الحوذان امبر #وس دالغليياً 
إذا كان الكسل في عملية الهضم عاملا مساهما في المشكلة. 


يمكن خلطها مع زيت الحامض أو الثوم اللخفف (5 نقاط في 25 
مل من زيت اللوز) . 


يستعمّل بمفرده؛ يتمتع نسغ بقلة الخطاطيف بالتأثر عينه. 





يستعمّل بمفرده كعقار نباقيء ولكن يوضع زيت مسخحن (مثل 
يت القليولة الدافنية) 'عى العنية االلميملة علق كال لكين 
عليها مباشرة) للمساعدة على تنشيط جريان الدم. 


يضاف نقيع اللبلاب الأرضي والبنقسج. الخلث الآكوان إلى الغسول 
لتعزيز عمل النبتة اللائنم للجروح. 


يسددمّل بمفرده كعقار نباني او مع صبغة الفييرن البيلساي. 


يعطي نتائج جيدة إذا ما خلط 
المعالجة للمقغقص. يستعمّل 10 مل من صبغة اللوبيلية النافخة 
ف 60 مل من رهيم الفيبين البيلساقي. 


مع اللوبيلية النافخة في الرهائم 





قُطارة المشتركة المحضرة 
تجاريا ليست بفاعلية 
أ بغة المخففة. 


الؤرفارين أو غيره من 
العقاقير الممائلةء أو في 
حال كان اقزالك مشكلة 
جلطة دموية. 

في حال استعمل زيت 
الحامض أو الثوم» يجب 
الذي يحيط التؤلول او 












يعظر االتععفقلت إزفعع 





المعجون؛ وبعد ذلك ينع القرحة قد القتائت يات 


رمور 


أجزاء هوائية 


161 





الأدوية المنزلية 


الاضطرابات العصدية 


تشمل المظاهر الجسدية للاضبطرزائات الغصيية حالات والانفعالات بطرق لم نفهم أو ندرك منها بعد إلا القليل. 
الأرق والخفقان والصداع؛ أما الأوجه الانفعالية فتتضمّن وقد أفادت التقارير أن موادًا كيميائية عطرية موجودة في 
الييوجية والاككاب وآتفضي روالكستور تاتفدب ينعا تتمدل الزيوت العطرية تستطيع بلوغ الجزء من الدماغ الذي 
الفراغ الروحي بغياب العزم والتصميم أو بشعور عام يعمل كمركز للانفعالات ويلعب دورًا في عملية التذكر. فلا 
بالفرااغ . عمل الأعشاب على هذه المستويات الثلاثة, عوب: اذا أن تكون الروائح والعطور مثيرة إلى هذا الحد 
ويعتبّر رعي الحمام مثالا جيدًا على ذلك: أنه مقر فعّال لذكرى الأحداث الماضية؛ أو أن تؤثر الأعشاب العطريّة 
للكيد ومقو ومرحٍ للأعصاب؛ إذا ما إخذ في شكل دواء كل انفعالاتنا . في الطب الشرقي, ٠‏ يعتدر اللاتوازن الانفعالي 
باخ الزّهري (القباض) يكؤن نافمًا اللقحسن المضناي و سي ريدن الجسدي وتستعمّل الأعقناب كديا 
بوسواس خفيف والذي يصبو إلى مرتبة الكمال فيحاول أن المراكز الروحية مثل الشّكرا التي د تتمركز عند نقاط تنتشر 

يقوم بعدة أعمال ف وقت واحد؛ وعلى المستوى الروحي, من تاج الرأس إلى قاعدة العمود الفقري. 

دلؤائهز جود الفهم والوعي النفسي. تؤثر الأعشاب على العقل 

زاسع أيضعا: السواع القاتج كن و :"ع 138-152 لان اقمسين: شن 1135:1398 السيوان أو الَمَفْلَقْط تند التكهول. .سن 1731172 : 
التركنسونيّة. ض 173-172؛ فرط النشاط: ص 173-172. 


القلق والتوتر 

يؤدي التوثر المفرط إلى مجموعة متنوعة من 
اللإلاقق الضجيةه "التي ل ترجياط انما بالقوتر الف 
الظاهر. 

العوارض الرئيسية 

ة عدم القدرة على الاسترخاء 

© عدم استقرار انفعالي ‏ ميل الشخص إلى البكاء 


وى أن يكون هيوجا دون سبب ظاهر 
ىو صداع 


٠قرا‎ ٠ 


نوبات الهلع 
يمكن لهذه النوبات ان ترتبط بالكزب 255ما5 
تحمّل الطعام. قد تستلزم الحالات الوخيمة 
استشارة طبيب نفساني. 

العوارض الرئيسية 

ه خفقان 

«» شعور شديد بالخوف 

» شعور بكارثة وشيكة. 


0 ألا 61710116 1ك 
أعننان1 ا عناوووط 

عا الأدكانام 0116 تمغمم 
شفار 

(راجم ص 183) 

0[ /ام16ن| انه أأ6 50 
مون نااك 

ع1311اعاناء5 :ْ 
دوَفَة 

(راجع ص 98) 

506/115 

اماعط ل00ث1ا ا 
عاقضء1]أه عامط 


(راجع ص 99) 


711/2 
111100 
انت11 
زيزفون 

(راجع ص 2) 


0/7 بدعطامه 1١‏ 
ع١‏ 
ع 17 

الحمام 
(راجع ص 112) 
2000000 


اذه زامععءلم 
تأمععلخ عل عأزنال] 


عطر البرتفال 

(راجع ص 49) 

كنتأمعء أن ١«نا‏ امم امم 0 
تعممناد ؟و*زلهج ا 
5308 عدنهأه 13 


مردقوش بري 
(راجع ص 184) 


اتا 

لاع 0ل نمع اطول 1 
عاتن[ عل عع!||أنامدره©6 
بيستنندنا حمر اع 

(راجع ص !18) 

1001 01 


عذن2 123111351 
5 عل عون ]1 


ورد دمشفي 
(راجع ص 90) 


مقو ومسكن للاعصاب ذو عمل مركن؛ مفيد 
كرد الى لكل الكسية . 


مرغ ومصح للجهاز العصبي المركزي؛ مفيد 
للجهاز العصبي الضعيف. 


العصبي .والشعور بالخوف والانهاك. 


يخفك التوتر العصبي ويساعد على الوقاية من 
سكا الا : 


مقو ومرخ للاأعصاب له تأثير مقؤ على الكبد. 


7 -_- للاكتئاب» يستعمل تقليدي لحالات 


عسبة كرالك اننوضا الكتيا 532 جيا اكمركن وامفز 
عصبي ومنوّم للاجهزة المفرظة النشاط . 


مركن (وتحوكاة اللافضاب! عفيبة للخودر العصوي 
الوخيم والأرق والشقيقة (الصداع النصفي) . 


مهدىء مهذىء ومسكن 5 للأعصاب؛ مضاد للاكتناب 
ويمنع القياء؛ مركن لطيقف. 





الاجسطار ابنات.العسسبية 




























غياب القرار جاو 


تاريخ الحالة لشجعة الشكووى: بعد سنوات من البحث لللوة مارم اللااسة -- ب اجيم 

عن التعزية والسلوان قْ زجاجة الخمر, نك روزماري تعوسلك وساعدت اليطونيقا و «غودو كولا» والدرقة على محارية 
بزمام حداتها من جديد بمساعدة أصدقائها. ولكنها لم سنتطع الاكدئاب والارتداك والتحير والحاحة الباقية للإدمان» بالإضافة 
هجر زوجها لاعتيارات مادية: وكانت , قلقة من أن يدفعها تذمّره إلى «لينغ زي», لتأمين الدعم الروحي والمساعدة على اتخاذ 


وإزعاجه إلى الشرب من جديد. تضمنت الأعراض الجسدية القرارات ذاتياً. استفظلت الافشاب في شقل مسشحوق آل نقيع 
التي عانت منها آلامًا من النوع الرَكُوى (الروماتزمي) في 

الساقين وأسفل الظهرء وحالات زكام مثابرة ومستمرة, وأرق» النتيجة: زالت الأوجاع والآلام في غضون أسبوع واحد. 
وله از الضفسة للصياة ييقتكل. عات ود اجريبيا قبا تبك قنك أصبحت روزماري فرحة ومرحة أكثر, كما تحسّن نومها. بدأت 
بثلاث سنوات عملية استتصال للرحم تبعتها معالجة هرمونية تشعر أنها تسيطر على مشكلة الكحول وحصلت على عمل 
معوّضة. ولكنها أوقفت هذه المعالجة مؤخرًا مما أفضى إلى بنصف دوام في متجر محلي كما أنها ركزت اهتمامها على 
إصابتها بالهبى (دالهبّات» الساخنة) والتعرّق, الليلي. التساطات حارج اللتزل. تستطى اليوم. بقتزب نقيح: البِحَونَيما 
العلاج: أوصي باستعمال زبت للتدليك درن من الخزامى وتأخذ «لينغ زي» على نحو دوري. 





























ى وى 
اليوم» أو يُضاف 5 غ عشبة إلى 500 مل | الإثارة المفرطة. 7 
نامس فقوم . أجزاء هوائية 
يؤحذ النقيع أو الصبغةء أو يؤخّذ مسحوق | تستعمّل بمفردها كعقار نباق او تخلط مع البطونيقا والخزامى ,1 
العشبة في شكل برشامات. والترنجان لزيادة التاثير المهدى»ء والمركن. 
ريت عطري 
يؤخذ النقيع أو الصبغة» أو يؤْخُذ مسحوق | مفيدة بمفردها كعقار نباي كما يمكن خلطها مع البابونج او | تتسبب الجرعات القوية 


لم 









يضاف الترنجان والبابونج إلى النقيع للحصول على شراب ساخن 






يؤخذ النقيع او حتى 10 مل صبغة في 
ع 





















انيه بمقردة وهم نباي أو 39 2 بايد 2 


يؤخذ النقيع او الصبغة. 










ص 0 3-8 عببيه ليلدك . 


يمرّج 1 مل من الزيت في 20 مل من زيت 
تاق معطمل للتدليلك» حضاف”10 نقاظ 
إلى ماء الحفام» يؤخذ يوميا حتى 5 مل من 
ماء الزهر أو يستعمّل في الطبخ. 


يضاف 5اغ الى 500 مل من الماء للنقيع» او 
له. 















يَضاف ما.يصل آلى 20 غمن الدرقة او زهرة الام او الناردتين الى 
التقيم ‏ لكقزيز عمل العشتبة الركن. 

















يضاف شقار الفصح او الناردين او حشيشة الدينار إلى الصبغة 
لتشكيل ما يصل مجموعه إلى 5 مل بالجرعة الواحدة وذلك 
لزيادة التاثير المركن. 


يؤخذ المغلى أو حتى 5 مل صبغة ف اليوم. 











يككة ن اك 
سوى زيت الورد الأصلي 
من النوع الجيد. 





يمكن خلطه مع بضع نقاط من زي يت الصندل أو البتشوهل لزيادة 
التاثير المهتىء. 


ع ديت ه2040 عل بن 
يد 9ل رويسدستل االقتاليلك» رياف الزيت 
إلى ماء الحفام؛ يسكتعسل ماء الورد كدهون 






]63 








الأدوية المنزلية 


هو قصور الجهاز العصبي ويربّط تقليديا بفرط 
العوارض الرئيسية 

© شعور بالبؤس والتعاسة 

٠.‏ عدم القدرة على التركيز 

© فقدان الاهتمام بالحاضر 

انعزال وصمت 

© أداءع سيىء للوظيفة الهخ لهضمية مصكوي ب 
بإمساك. 


الأرَق 

يمكن ربطه بفرط الاثارة والقلق والهموم او 
يكب سندن مع ,مل للد انين 34 
القلب» ء 


العوارض الرئيسية 
© يقظة متكررة اثناء الليل 


عدم الفدرة على الاسترخاء 

لطالا استعملت الأعشاب للتسبب بخالة من 
الاسترخاءء وقد استعملت الأعشاب «لمعززة 
للذهن» في الكثير من التقاليد الشامانيّة لإحداث 
هرت 02 #لابضبوة العميقة 2 د 
ا كا ال والقنب ا من أنه ممنوع قانوناً) 
تلعبان اليوم الدور عينه. 


0 16110 أثر 
0135 
مر 


شوفان 

(راجع ص 40) 
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حبق 
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خشخاش كاليفورنيا 
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كاأناما1] كلهأنا ةمل[ 
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(مخار يط) 
حشيشة الدينار؛ جُنْجُل 
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أعنتدن|] وروزوووط 
0001 

زهرة الآلام الحمراء 
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حبق الراعي 
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بابونج 
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كأأهاراء 0/1 مارماءء ]هنا 

لمكا 1 
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ناردين مخزني 

(راجم ص 110) 


مضاد للاكتئاب ومقو مُصح للأاعصاب. 


مضاد للاكتناب ورافع للمعنويات وهو فغال بوجه 
خاص لعالجة الشكرا السفلى؛ مفيد لتعزيز الحس 
الواقعي . 


قؤية 'ومنبهة |[الإعصاب«مؤزية اللههار اللورمية 
الذكري؛ مضادة للاكتئاب. 


منؤم لطيف وغير مسبّب للادمان؛ مهذىء 


مركنة» منؤمة ومسكة للاعصاب؛ تهدىء الإثارة 
المفرطة. 


مركن - عرف في ما مضى «يأفيون الرجل 
الفقير» ؛ النيتة الغضة فغالة كوا عندما تعطى 
البذور» للخكس البستاني تاثير الطف. 


تركلة منوّمة لمسكة للاعصاب؛ تهدىء الجهاز 


العحصبي وتحث على النوم . 


مقو ومهذىء لطيف للاعصاب؛ مفيد للتوتر 
الإياسي (المتصل بانقطاع الحيض) والاكتئاب 
الخفيف والكزب 5)5655. 


مركن وطارد للريح ومضاد للتشئج؛ مفيد لمعالجة 
الإثارة والمعدة العصبيّة. 


مرخ ومصِخ للجهاز العصبي؛ مفيد للاضطرابات 


العُصابيّة 26105011 . 


مهذىء قوىق وفغال 3 مضاد للتشنج نكن 








وكل المغلي أو 2 
يؤكل دقيق الشوفان بمثابة حبوب. 


و 


مؤكل الأوراق» تضاف 5 ثتقاظ هن االازيت 
العطري إلى ماء الحفام؛ او يمرّج 1 مل في 
0 مل من زيت ناقل للتدليك» يؤخذ النقيع 
أو حتى 3 مل صبغة ثلاث مزات في اليوم. 
يؤحخذ حتى 2.5 مل صبغة ثلاث مرّات في 
اوماق يقتناف :20 ع .من الأسفلة: إل :3100 
مل ماء لتحضير النقيع. 


يؤْحّذ النقيع او الصبغة عند اللساء. 


يؤخذ حتى 5 مل صبغة في اليوم» أو 
يضاف 10 غ من العشبة إلى 500 مل ماء 
لتحضير النقيع. يؤخذ عند المساء. 


بيو فق النقيع أو الصبغة قبل الخلود إلى 
النوم. يمكن ايضاً اكل الأوراق الطازجة في 
الصللاك. 


يؤحُذ 5 مل صبفة قبل النوم بنصف 
ساعةء او يشرب النقيع الحضر بمعذل 2 إلى 
3 ملاعق صغيرة من العشبة للفنجان 
الواحد. 


يَوَتَكد احص "2 هل هعبعة: غلاك مزات في 
اليوم» او يشب نقيع خفيف. 


تضاف 2 إلى 3 نقاط من الزيت العظري أو 
0 مل نقيع إلى ماء الحمام؛ تؤْحُذ الصبغة 
أو يشرب نقيع البابونج بشكل دائم 


يؤْحّذ النقيع أو الصبغة. 


الواحدة؛ يدلك الصدغان ازنك اللضك. 


يشرب نقيع العشبة الطازجة كشراب ساخن 
أو يؤخحُذ حتى 5 مل صبغة ق اليوم (فغالة 
اكثر بالجرعات الخفيفة) . 


معوضر الإتئناً في فاك برغفامات او اقؤاسن 


الى 3 مل خلاصة سائلة؛ 


رمور 


أجزاء هوائية 



















يعطي نتائج جيدة إنا خلط مع رعي الحمام في شكل صبغة» أو 
تضاف 10 نقاط من الترنجان إلى الجرعة لتعزيز العمل الضاد 





تخلط الأوراق مع الترنجان او تويجيات الورد لصنع نقيع؛ تضاف 
بضع نقاط من زيت إبرة الراعي أو الورد إلى زيت التدليك لزيادة 
التاثير الرافع للمعنويات. 
















يخلط مع الشوفان للاكتئاب"العام. إذا كان الآرق هو الشتكلة: 
يخلط مع الدرقة أو البطوئيقا بكميات متساوية من الصبغة حتى 
عرية القينا امل تقلت 





يستعمّل بمفرده كعقار نباتي او يخلط مع زهرة الآلام او الخزامى 
أو ازهار زهرة الربيع المرجنة في حال كان هناك مشكلة ميوجيّة 
مفرطة. 





يمكن خلطها مع اعشاب مهدنة إضافية مثل الناردين أو زهرة 
لان عض" من .مصبعية رط الولمذة: 





يؤدي الإفراط منه إلى 
ارت وازسولا الهلا 


هت .هه 


يستعمّل بمفرده كعقار نباي او يضاف إلى الصبغة بضع نقاط 
من صبغة زهرة الربيع المرجيّة بالجرعة الواحدة لمعالجة فرط 
الهيوجيّة. يضاف الناردين وزهرة الآلام لزيادة التأثير المهذىء. 













تضاف الخزامى والبابونج إلى النقيع حسب الرغبة 






















القويّة اثناء الحفل. 






لإياسي حي بكب 5):655 اتففاي. تغاط سوب 
للحصول على ما يصل مجموعه إلى 5 مل بالجرعة كحد اقصى. 


بلعل بعزده كمقار, يضاف ب أو ل أو وتو 





يستتعمقل بمفرده كغقار او يخاظ 
البابونج لتعزيز عمله المهذىء 


مع قليل من الخزامى | 





عاتتمعك فمقريه) كسقار او تخلط مع البطونيقا أو الزيزقون او 
رعي الحمام لتخفيف التوتر والكزب 5)5655. 





بوق تمك بمقرده كعقار قُ شفكل ليع أو يخطيط مع صبغة 
البطونيقا أو الدرَة قة أو ر. عي الحمام لعملها المر كن أو المصخ 
(الشاقي) . 





يستعمّل بمفرده كعقار أو تضاف إليه كمية صغيرة من حشيشة 


يمكن أن يؤدي إلى فرط 
الاستثارة؛ من الأقضل 
تجوفة جرطة حدما 
(راجع ص 110). 


/]65 





الأدوية المنزلية 


المشاكل النسائّية 


إن الطريقة الشموليّة في طب الأعشاب مناسية يوجه 
خاص للاضطرابات الشائقة التى تصيب الدورة التوالدية 
عند المرأة: المتلازمة السابقة للحيضء ألم الحيض, 
مشاكل الإياس (انقطاع الحيض) وهلم جرًا. يمكن 
للانفعالات وغياب التناغم الروحي أن تكون أكثر أهمية 
من الاضطرابات الجسدية. غير أن الطب الغربي الحديث 
يصدر أكثر مما ينبغي حكماً بأنه «لم تكتشف أية 
شذوذات» وذلك يعد القيام يكثير من 

الاختبارات, وهى يعتمد على تكريز وصف المهدّئات أو 
المعالجة الهرمونية التعويضيّة أو حتى استئصال الرحم. 
يربط الطب الصيني التقليدي على نحو وثيق بين الجهاز 
التوالدي الأنثوي والكبد الذي من صمن وظائف أخرى, 
خرن الدم» ويتحكم مجورياق: «كي»: أو الطافة. حول 
الجسم . وتفسّر أعراض المتلازمة السايقة للحيض الشائعة 
بأنها نتيجة لا تناغم حاصل في الكبد: الهيوجيّة ‏ الغضب 
مرتبط بالكبد؛ انتفاخ البطن ‏ ركود «كي» في أسفل 
البطن؛ الاعتلالات الهضمية البسيطة والرغية الملحّة في 


3 ججيدد المناا ب سس يي سه مسي يي حسمو سج 


المتلازمة السايقة للحيض 


يمكن ربط هذه المتلازمة بوجود عدم توازن 
هرمونيٍ أو ركود الطاقة (كي). 


العوارض الرئيسية 

« هيوجيّة أو غضب 

© اكتكاب والظتظار اب انفعالي 

© انتفاخ د 

ة تورّم اليه (ألم عند اللمس)ر الخدي 

» حاجة ملحة للطعام (خصوصاً للحلويات) 
« امساك و/ او إسهال. 


مأملاة ذواء داعل8 
(راجع ص 32) 


15 لمعا 
01 

أخدرد نه مخولة 

(راجع ص 181] 
ا لك 75 


0لا 530 31 
200 


عود الصليب 
(راجع ص 83) 


كلااكاء - 5ا1ا(ع0 عرع نآ 
- 001351 3 


1161م لم 
إزثد 


(راجع ص 181) 


ألم الحيض 


كاتوعان؟ واأندعناء/لى 
211 12035 


5 لانت (/اوترع0 0 
١‏ 


يعرف أيضاً بعسر الطمث ويمكن أن ينتج عن 
نا الك ايل يبب افعض أثر عدا لمعن 1 
الرحم بعد بدء النزف. 

العوارض الرئيسية 

© ألم في اسفل البطن قبل بدء الحيض أو عند 
بدايته . 

© امتداد الألم إلى الفخذين أو الساقين 

٠.‏ انتفاخ بطني 

» قد يكون جريان الدم خفيفا أو يحتوي على 
الكثر من كتل الدم اللتخئّر. 


416011016 

1 2350116 5 
خلانلين 4 ناآ 

شقار 

زر اجع صن 183) 

اح[ أه جار 
مر 


عصتط عل عدو تاعمجم : 


حشيشة الملاك الصينتة 
(راجع ص 36) 
5 ماء |0 [ا تدند|أعامماينته 0 


أدمطم عررا8 
عناعطاط عغاعم 


أفتى زر فاع 
(راجع ص (18) 
لامر 111 ناث[ 


اناق عاع1313 
غطأه| عومهة1ما 


خمان الماء 
(راجع ص 113) 


أكل الحلويات ‏ طاقة زائدة في تعيب «تغزو الطحال» 

3" الأعشاب التي تنبّه وتنضط وتعداك طاقة الكبد. يمك 
أيضا لأساليب العلاج في طب الأعشاب الغربي القديث 
ان تيننى الطريقة الشمولية المتعددة الأبعاد في تناول هذه 
الملشاكل؛ على سبيل المثال» يمكن خلط الأعشاب المنظمة 
للهرمونات مثل حَبٍ الفقد مع أخرى مقوية للرحم مثل 
فقي الانسة لمعالجة الاضطرابات الحيضية. 

فى الطب اميتي . تفبتن اها الآخر الى القياصية 

من زاوية الطاقة؛ فهي نتيجة ضعف وهبوط طاقة 

الكلى. تعتبّر الكلية مخزن «الجوهر الحيوي» للجسمء أو ما 
يعرف ب «جينغ», الذي يعتير قوة حدياة الجسم خليط 
من الخلاقتين الخلاقة والتوالديّة ‏ ولذلك يمكن تفسير 
متلازمة الإياس على أنها نتيجة ضعف في طاقة الكبد يؤفّْر 
على وظائف الكبد والقلب (راجع ص 15-14) ويتسيّب 
بأعراض مثل التعرّق الليلي والهبو والخفقان وألم الظهر 
والهيوجية. وبالتالي فإن المعالجات تزتكز عمومًا على 


تنظم الدورة الشهرية مع تاثمر لطيف على 


تحتوي على حمض غاما اللينولينيك الضروري 
لانتاج البوستغلندين؛ تخفف إيلام الثدي. 


توازن ف وظيفة الكبد وتخقف طاقته؛ تغذي الدم 
والدين» . 


يؤثر على الغدة النخامية فينشّط ويطبع الوظيفة 
الهرمونية. 


تطال الأعضاء التناسلية . 


ينظم الوظيفة الحيضيةء يغذي الدم وينشط 
«كي» (طاقة) الكبد. 


مضاد للتشنج» يحتوي على مقوّم ستيرويدي ينبّه 
وينشط الرحم؛ مفيد للالم الناتج عن ركود الدم. 


(جذمور) 


م 


مضاد لتشنج عضلات الرحم؛ دواء عَرَضي للالم 
المعغضّى م12202ء. 








أعشاب مقوّية للكلى أو الكبد أو على أعشاب مهدّئة للقلب. 
في الطب الأيورفيدي (الهندي التقليدي) ٠‏ ينظر إلى الطاقه 
البييسة كأحد بريه القوة الروحية والخلاقة وبتسيين 
احترامها لهذه الصفة. . ويرى أيضا الأيورفيدا 7 
الأعضاء التناسليّة مرتبطة ببعض «الشكراء أو مراكز 
الطاقة داخل الجسم, مع اتصال «الشكرا الجذرية» 
ببوواننا #الالنطاء. الى حون «[#رانية+: يمكن: أن تعاني 
التساء غير الراضيات بدورهن ف الحداة من اضمطزانات قي 
الجهاز التوالدي تمثل الوجه المادي لانعدام 
التناغم هة1. كنا يؤد ي استتصال الرحم إلى زعزعة 
استقرار «الشكرا الجذرية» مما يجعل بعض النساء غير 
قادرات على التركيز أو الهدوء أو الاسترخاء. فيبدين 
وكأنهن يتسمّن بطبيعة غير مستقرة لا جذر لها تصعب 


تهدئتها أو إراحتها. 








تؤحُذ الصبغة أو تستعمّل العشبة مع 


تخلّط مع 10 إلى 20 نقطة 





لؤلكها نتها يومها 950 الى 500 مع فشكل 
برشامات. 
الفيتامين 8 . 


من الأفضدل الستعمالها في خليظ؛ او يؤخذ 
مغلي محضر من 40 غ «باي شاو ياو» 
كالول 5 لهك جرئات: 


يمرّج 10خ بف شار مر 
















غ زنجبيل. يضاف 5 غ * 


موده 10 تقاط من الصبغة: في بعضن الاء 






وإضافات الفيتامين 8. 


يؤْخّذ حتى 20 نقطة صبغة ثلاث مرّات في 
اليوم للحصول على تسكين عَرَضي للالم» أو 
يساق 5 اغ عن اللسديية إلى !508 ملق مناه 
لتحضير النقيع . 


5 #انشقال اتنمسلها يق خليط: هلك 
0غ من التسشلبية إلى :500 هل ما للتساققع 








ليخ إنا خط ممم اعسناب اشرى. 






يؤحُد 20 مل .صبغة في بعض الاء) تعاود 
لبط اح قلات بسواك أن اليوم إناالزم 
الأهر. 









من صبغات الأقتى العنقودية» أو 
شقار الفصحء أو حبق الراعي او «دانغ غي» للجرعة الواحدة او 
يضاف القزاص أو البطونيقا إلى النقيع. 


تسع وول عور تنآ مقا نباتيء ولكن يمكن أن تترافق مع تدابير 
اخرى ‏ لعالخة المتلازمة السابقة للحيض مثل إضافات 


مع 5 غ من كل من «باي زو» 
و«دانغ غي» و«تشاي هوه أو السوس وةفولينغ» بالإضافة إلى 1 
5 تسن إي» لمعالجة ايلام الخدي . 


لغالجة المتلازمة السابقة للحيض ع" 


يضتاف 19 لك لوغ هجيؤقازيقون كك الحقيع: 


تخلّط مع 5 إلى 10 غ «تشاي هوه أو حبق الراعي أو «باي شاو 
ياو» او «تشوان كسيونغ» لصنع المغلي. متوقرة في متاجر 
الأعشاب الصينية في عدة اشكال من الأدوية التجارية. 


بيفوالف 1 كن 2 فل من صبغات الدرقة» أو ذئب الأسد» أو 
الأخيلة, أو مو دان لي أو « تنشي نشداة ياو» للجرعة الواحدة . 


يستعمّل بمفرده كعقار او مع 20 إلى 30 نقطة من صبغة 
البيسيديا الحمراء للجرعة الواحدة. 


البتماكق اايداقية 


المتلازمة السابقة للحيض 

ارين الرس ؛ 29 حلتاء مسر تسويق: قود صلتها لاسا 

عدا وممنيكً؟. تعفد عليبا اها تنعيء حلئلة ويلك ليها 

و م 

الأعراض النموذجية للمتلازمة السابقة ؛ للحيض. : تقلبات في في 
مع ألم عند اللمسء بالإضافة إلى حيض وين ونزاقم. 


العلاج: نصحت بصرف 0 دقاد دق على الأقل في الاسترخاء 


كل يومء لمساعدتها على التخلّص من التوتر. كما وصفت لها 
أعشاب معالجة لركود «كي » الكيد تضمنت «تشاي شهو» » 

و «باي اق يلودج ماين زو»» و «فى لينغ», والنعنا ع الفلفلي» 
والزنجبيل والسوس. 

النتيجة: في غضون ستة أسابيع, خفت العوارض عند لوسي 
إلى حد يعيد كما خف احتباس السوائل والهيوجية بدرجة 
كبيرة. على مدى الشهرين اللاحقين,. عادت دورتها الشهرية 
غير المنتظمة إلى الوضع الطبيعي 08 المَعَص (1311© 
الطمثي وزال تدريجيًا ألم الثدي عند اللمس. 












0 استعمالها اكناء 5 












ود بي ان النمل 
. على الجلد (التنقل) . 
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الانوية المنؤلية 
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غزارة الحيض 

































عشبة رقوءة ومدفنة للزواليات؛ مفيدة إنا طال 
100 0 
01 210156 لمر النزف . 


حبق الراعي الهندي 
(راجع ص 39) 


كا نذا ."ناذا كأجوع |اا 1510 انرمع فر 7 


تعزف هذه الحالة ايضا بغزارة الطمث ويبدو غالباً 


نا لين الا ليبا اموضيا ,يوك اللسفلاب) ان 
تعالجها: يزيد الحيضق الغزير من خظر الإصابة 






بفقر الدم. الشابه | 00200000) قابض مع تاثير واسع النطاق على الحيض يؤدي 
, .ء 10 0م -- ان تنخليم الدورة 

العوارض الرئيسية 15ل و5ع0 5011 بدا 

5 ايد من الدم أذريون الحدائق 


8 فرط عق .ككل" اقيم الملخثر (رلجع ص 43) 
©» نزف مطؤل - اكثر من سبعة أيام. 

© دورة شهرية 3 قصيرة . 

هام ونا يوب سيشمازة الطلببيب ف ال تحدوث 
تغيير مفاجىء او غير اعتيادي ف جريان الطمث. 













5 - 50(لاط ف|أمكرة ) 
ع5كنام 5"ل2ة 7امعا5 
؟ناء ]كنم 3 ع15نا30] 


كيس الراعي 


(راجع ص 45) 


عشبة قابضة ومضادة للنزف لها عمل نوعي 
ويلطف «الشكرا الجذرية» . 


8 












قابض ومضاد للتشنجة ينظم جريان الدم 
الرَحمي ويؤثر على الأعضاء التناسلية. 


1لا ”0 10711101 
5نم ع اننا 
عققاط يعاسم[ 


لاميون ابيض 
(راجع ص 184) 


اه 
01 111101171 23156 
310[ عناولطء1 60 


سوزنجان اصفر ‏ (جذمور) 
(راجع ص 181) 





















متلازمة الإياس (انقطاع الحيض) 
ترتبط هذه الحالة بالتغتوات الهرمونية» وفي الطب 
الصيني» بضعف «كي» (طاقة) الكلى. 


العوارض الرئيسمية 


ينشظ الهرمونات البيضية ويمكن أن يكون مفيداً 
للإياس البكر بعد استتصال الرحم او لإعادة 
إطلاق عمل الجهاز بعد سنوات من الأدوية المانعة 
تكد 




















ل الت نع 7ق كلا نو المع .]1 5 ني انتب .لدت ؛ نافع للخفقا» 
© حخيص عير منتظم لكا 0 - 7 َ د 3 1 
« هبو («هبّات» ساخنة) وتعرق ليلى لالم ترع م والقلق . 


© تقلب المزاج واكتناب 1 
« جقاف مهبلي (يمكن للعينين ايضا ان تكونا 


(راجع ص 74) 






















جافتين) ١/11‏ ]1 اناد لانن عزاو مقؤية ل«كي» (طاقة) الكلىء مغذية للدم؛ مفيدة 
ف خيقان ناا بامطك عنما 1 لحلاه الإياش المبكر 1 ْ 
دللا ملك ع1 7 5 


© احتمال قرط ضغط الد : 
٠‏ كثرة 0 : عصا الراعي العنقودية (عسقول) 


(راجم ص 183) 






5ك ) - كناااع0 رمألا يزكر على هده الظاسية افوقاسط ويطبّع الوظيفة 









56 - عأكقط6 3 يه رباع" تي تنصاا 
151 )- نالع لاع لمر الووشوييه” : أن يكون مفيدا بعد ا 
إزئد ا 





(راجع ص 181) 


0/15 اننع أده 6 02 
1501 اوم 6-5 
دز ققل نعلزه5 0 






























مطلاق مهباي 


يهل عليه العثلاق ابول يفك جام فا لمفاز 


مضاد للفطرزات» قابض ولائم للأنسجة. 







التوالدي يسمح للخمائر الانتهازية بالتكاثر. آذريون الحدائق 

العوارض الرئد بة (راجع ص 03) 

© نجيج لبدق المظهر 1 دعننءأهاء 11 مضادة فغالة للفطريات لا تهج اغشية الر حم. 
ويه ع1 و16 ١‏ 


قوم ممع اله دعالتناة؟؛ 3 عنوباءادا11 
بلقاء متعاقبة الزهر 
(راجع ص 181) 

















0115760000 7 م 
105 12313351 1 
5 ع1 11056 


ورد دمشفي 
ل 


يسصدرن سلعلق تي حااسن ,كشن الللالنيان: كما 
السوداويّة. 


الحك المهبلي 
هو تهيج يمكن ربطه بمتلازمة الإيالس» أو 
بعوامل نفسية أو بوحود حمج. 

العوارض الرئيسية 

ىا حك وجفاف 











(راجم ص 90) 






راع 0 ودعطعم/] 


مقو لطيف للاعصاب ومنشط للكبد والرحم؛ 


ملو ع ضاد للاكتنا 55 
« الم محتمل عند الجماع. نع م1 ودر 98 ع 
عي اعنام 


(راجع ص 112) 















استئصا 1 000 ا 11ل اكااع آنا نشط طاقة ١‏ 000 
ل الرحم 2 1ه 5 2 لكلل ويخفف اعراض الإياس المبكر 

ان المساعدة التي تقدّمها الأعشاب بعد العملية | 221 «عات نال 

الجراحية تؤدي إلى معالجة اعراض الإياس | ليفغوسطروم لامع 


(رلجع ص 184) 


اقلق 1 أأكهط مراع 00 
85 0 | | 
8 






الجذرية» . 











مضاد للاكتئاب؛ مقوٌ «الشكرا الجذريّة» ؛ ينشط 


اال 












العوارض الرئيسية سويد سد يا 
© متلازمة الإيالس حبق 
» صعوبة في التركيزء» ونسيان (راجع من 82) 
© هيوجية كأهنماء ةله كتإناعهاى 5 مركنة» منشطة لدوران الدم في الدماغ و«للشّكرا 
لحنت ابالهباوه. بيجن الجذرية»؛ تحزر من القلق والهم. 
إراجم ص 99) 







المنشنائق الققصاتية 











دون استشارة الطبيب أو 
المعالج الحترف» 


يضاف 15 غ من العشبة إلى 500 مل ماء 
لتحضير النقيع» وا يوسن حكن 2.5 ملل 
صبغة ثلاث مزات في اليوم. 


يضاف كيس الراعي أو السمراء او «هان ليان كاو» إلى الصبغة أو 
النقيع او تخلّط العشبة مع #دانغ غي» في المغلي. 


















يضاف [ مل من صبغة كيس الراعي» رجل الأسدء الونكة 
فكبيرة أو 'إبرة الرافي الأرقعلاء اللجزيعة اقواحةةا أويادة الكل 


القابيض. 


بيعلظه هم ليزه ارام روطلا لو الونكة االكببيرة. 








تود 5 إلى 10 نقاط من الصبّغة اربع. لك 
ست مزات في اليوم. 


يستعمّل بمفرده كعقار او يخلّط مع 5 نقاط من صبغة رجل 
الأسدء 2 إلى 3 مل من صيغة الأنيام البري بالجرعة الواحدة. 




























يلط مع 'غيره من الأصفلاك اللاؤية ؛زللوكنة الاسطلاات كول 
الخزامى او رعي الحمامء او مع القصعين لداواة التعرّق الليلي أو 
مع رجل الألفن:. 





تعطي افضل النتائنج إذا ما استعملت في 
خليط في شكل فعلي محضر من 50 غ 
افيسنايك ,7501 ملل اطلام 1ق ف اتفتكل اتشهر 


مقو. 


تخلّط مع «نو زِن زي»؛ أو «غو كي زي»» او «شو دي هوانغ» 
أو القرفة وت تعمًا كد صير المغلي. 








غزيضه 30 كقاظ صضيعة افى يحض الله كل 
مسحوق العشية. 






والعوارض الأخرى. 











يستعمّل النقيع كنطول (دُش)؛ يوضع 
الرفيوم أو يستعمّل النقيع الزيتي بمثابة 
سوق . 


تضاف 5 نقاط من الردبكية البنفسجية إلى النطول او يؤْحّذ 
القوم فاهلياً. 









تاقل وتوضع منه 5 نقاط على دخسة | وتوضّتع على دَخسة أو تضاف 20 نقظة من زيتالبلقاء و10 
تدّخل ف المهبل وتترك ل4 ساعات» تستعمّل | نقاط زيت الصعتر إلى 20 غ من زيدة الكاكاو لصنع 12 تحميلة. 
وا.حتكل حطافيل الو رانهم. 


يستعمّل ماء الورد بمتثابة دهونء: او تضاف 
نقطتان من الزيت العظري إلى رهيم. 























يصع رهيم من 10 مل صبغة شقار الفصح و20 مل صبغة 
رجل الأتسنث و20 مل ماء الورد في 50 إلى 40 ل رهيح 
ملستكلب . 


ف وسحتية ل رم 
سوى زيت الورد الأصلي 


يؤخذ النقيع او حتى 5 مل صبغة ثلاث 


يخلط مع الخزامى» أو الشوفان أو رجل الأسد. مفيد للحك الناتج 
مرّات في اليوح . 1 


عن أسياب عصبية. 











تؤحُذ الصبغة و/ او تستعمل العشبة بعد 


تضاف إليه مقؤيات مثل «هيه شو وي»»: أو «وو واي زي» أو 
«لينغ زي»؛ يضاف ! إلى 2 مل من صبغة الورد او البطونيقا 
لدعم عمل العشية. 





تضاف نقطتان من زيت الورد إلى 5 مل من زيت الحبق وتخلط 
في 45 مل من زيت ناقل ثم يستعمل المزيج للتدليك؛ تضاف 10 
إلى 20 نقطة من صبغة شقار الفصح للجرعة الواحدة. 


تؤكل 2 إلى 3 ورقات طازجة مع السلطات؛ 
للتدليك. 







ا البطونيقا مع الخزامى او رعي الحمام أو الحبق في شكل 
صبغة او نقيع أو تضاف (1 إلى 20 نقطة صبغة حب الفقد إلى 
جرعة الصباح. 
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الأدوية المنزلية 


الحمل والولادة 


الأعشاب توفر بديلاً للعقاقير التقليدية :نقيع القرّاص أو بزيت القصعين خلال الأسابيع الثلاثةالأخيرة. بعد 
الحخزرف (القرّة) أو الآرقطيون يداوي فقر الدم: بينما بيدما الولادة. يساعد نقيع الحيق وذنب اللأنسيد علي التخلص من 


يقوم مسحوق البوقيصا الغبراء أو جذر الخطعي بإزالة المشيمة. ويمكن للأمهات الحديثات العهد أ 0 
الاشيت” كما يمكن + تحضير رتسم للمجهد الذي يبذل ف أقواضن 6 477110 المي كل 15 ١‏ إلى 0 قبقة 


راجع أيضا: فقر الدم,ص 151-150:الإمساك. ص 153-152 ؛ الحرقة ص 155-154؛ المقص.: ص 161-160؛ الأوردة الدواليةص 161-160. 




















مانم للقياءء مركن ؛ مقيد ادكر الهضم العصبي . 







1110 13لاأام8 
مناه طاعنهط عاعناق 0 
ع1أمم عأوأان8 


(راجم ص 53) 


ا 20000 
1 015111 م 
032011116 

بابونج روماقٍ 


(راجع ص 47) 
15/ 0/111 2711167 

011 ا 
011 

زنجبيل 


(راجع ص 5) 







55 بد" عن 2 وقياء (أثناء الأشهر الخلاثة 
الأولى من الحمل)» يحدث غالباً في الصباح عند 
النهورضص ولكنه يمكن أن يستمر طوال النهارء قد 
تستلزم الحالات الوخيمة (ظلياة الحفل 
( 1007| ةلمع كلدم درم ممم ) سصففس! قُِ 
المستشفى بسبب خطر حدوث مرض كبدي أو 
تجفاف . 


العوارض الرئيسية 


© القياء عند النهوض 
© اشاس بالغثيان . 






يخفف الإحساس بالغثيان ويهدىء المعدة؛ مقو 
ومرخ للأفساب , شفاسب 'فى بخالارغا الكزب 
(ضغطء اجهاد 5نعاة). 















يمنع القياء؛ استعمل بنجاح في اختبارات أجريت 
قّ المستعضقىعلن نتاء مكفابات يقثياد التحخل 












ودعمء” مااعناء نال 
501310 

ع6 اعنامء ولغ ط ا انات 0 
عنب الحجال 


(راجع ص |18) 









التحضير للولاده 
لطالما استخدمت الأعشاب لمساعدة الجسم على 
التحضير للولادة عن طريق تقوية عضلات 
الرحم . 






1 كاا ا 
لالرع مم35 ] 
2006| 
توت العليق 


(راجع ص 3) 


8 












11 ا 1 مضاد للالتهاب» لائم للأنسجة وقابضص. 
011 101125 .51 

غع اعم وأناامعمع]| 8111 
هيوفاريقون 

(راجع ص 68) 


المزّق العجانيّة 


يمكن للمزق التي تلحق بالعجان سييى ان 








9 


(أطراف مزهرة) 







0 07117715 ا 


ري ري ٍِ ارونترع|زط 
ه حدوث مزق ف العجان اثناء الولادة قد يسطلزخ ع1 

















(راجع ص 183) 





عأستراع 0 تخ مسري 
لا 0001111 

0050110 00131106 
سنفيتون 
(راجع ص [10) 


لانم للانسجة - يعؤز نمو الخلايا ويساعد على 


حصر الأنسجة المصابة بندوؤب. 
















مشاكل الإر ضاع من الثدي 06060 0 كد81 2 مضاد للالتهاب ولانم للأنئسجة؛ يفرْج عن كل من 
: ! المدالول - الاحتقان والتهاب الشدي. 

تمنع النساء عن الإرضاع لأسباب عديدة: قد يجد ناما : 

الطفل ضغوربة ف الآمشناك بالحلفة اوقذ يكون 3087 


(راجم ص 42) 


هناك تقرّح ونقص ف الحليب. 
العوارض الرئيسية 
هة حلمات متقرّحة 


» نقص أو عوز الحليب 











كلادساء الله ادعام 040 مظهرء مضاد للالتهاب ومفااسايتك للجلد الجاف. 
231010 أندآ] مه / : : 
5 5ع أعنا50 

(راجع ص 43) 












15 دمعوءاه) 
عنام 00215 
305 ]ا نقعت0201) 
مُدِرّة مخزنيّة 

(راجع ص 184) 


مدِرّة للحليب وتعزز نمو الثديين. 


3 


100 








الحَمئل والو لاده 


النزف أثناء الحَمْل 
الريشن: .جوق: 36 عامًا: ضحيا حياة زوجية سيعيةة: لها لطخات خفيفة من الدم في الأسبوع السادس من الحمل. في 
ابنتان بعمر 4 .سنوات وسنتين وهي في بداية حملها الثالث. الطب الصيني التقليدي. ينسَب العديد من حالات النزف 


الرحمي إلى وجود ضعف في القناتين تشونغ (الحيوية) ورن 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكورى: عانت جولي من نزف (المسؤولية) -. ترتبط هاتان القناتان بالولادة» وأن أية «برودة» 


مستمر طوال حمليها السايقين وأمضت القسم الأكبر من أى عوز يطالهما يمكن أن يودي إن يساوي خزف أشنا التصميل أق 
التسعة أكسهر مقيدة المرظة ف اليضي : هذه المرة, جاع بعده. 


تزيفةا عدس. 2 امل ١‏ ميبكة فل بسكن اللاء 
الساخن حتى كللاتك مرّات قِ اليومء أو يعمد 
إلى ارتشاف نقيع خفيف . 


يشرب فنجان من النقيع قبل النهوض من 
السرير او تؤخذ الصبغة بجرعات من 5 إلى 
0 نقاط عند الاقتضاء (حتى 5 مل في 
اليوم) . 

يؤخذ حتى 1[ غ من مسحوق الزنجبيل في 
شكل برشامات بالجرعة الواحدة» أو تؤخذ 
2 لل 55غاسا حسيظة عند الاقحظاء. 


يؤخذ يوميا فنجان من النقيع في الشهرين 
الأخيرين للحمل. 


يؤخذ يوميا فنجان من النقيع في الشهرين 
الأخيرين للحمل؛ يشرب منه قدر المستطاع 
اخناء الوضع. 


يوضع النقيع الزيتي أو يضاف نقيع مركز 
إلى حمام المقعدة. 


بوضح الرقهم عن العاظلق الصائة. 


يوضع الرهيم أو النقيع الزيتي أو المرهم على 
الفاكلاق المياية: الى يضاف الفقيع إن حتظاع 
اللقعدة. 


تطرّى قليلاً ورقة الملفوف الغضة وتوضع 
بين الثدي والصديرية. 


يوضع الرهيم على الحلمات المتقرّحة بعد كل 


رضعة. 


يف1157 .مق _الكتفبية” اك 500 مزل هاه 








يستعمّل بالتناوب مع ادوية عشبية أخرى إنا استمرّت 2 
العوارض . 8 
أجزاء هوائية 
يعطي افضل النتائج بمفرده ولكن يمكن استعماله بالتناوب مع | يحب تجاوز الجرعة 
الترنجان» الشّمارء الحبق» الزنجبيل او النعناع الفلفلي إذا دعت 
الحاجة لذلك. أزهار 
يعظي افضل النتائج بمفردهء ولكن يمكن استعماله بالتناوب مع | يجب عدم تجاوز الجرعة ِ 
أدوية نباتية أخرى عند الاقتضاء. المذكورة؛ يستعمل بحذر _ 
في الراحل الأونى من أوراق 
الحمل. 
يستفكمل بمفرده كعقار أو يكاعا مع اورا 06 
كت 
0-5 
تويجيّات 
بش ةكمل بمفرده كعقار اكناء الحمل ؛ تضاف تويحِيّات الورد 
والبطونيقا إلى النقيع الذي يشب اثناء الوضع. 1 
جذر 


العشبتان المجففتان إلى النقيع ويستعمّل للحمامات. 


تعطي نتانج جيدة إنا ما خلِطت مع المشتركة. 


يؤذي إلى التنام سريع 
التاكد من نظافة الجروح 
عتد استحماله. 


يمسعمك,يعتفرده كشفاره يعمّد إلى شرب نقيع القصعين لتخفيف 


٠ رهيم‎ 


يميكن_خلقاها مع اعشناب, اخرى لد رالاطليي مل الأشيذار واشت 
والحلبة وشوك مريم. 
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الأدوية المنزلية 


مشاكل الكهولة 


فى الطب الصيني, تعزى مشاكل الكهولة إلى ضعف عامة هذه البذور بعد غليها للحؤول دون زراعتها على نحو 
تدريجى يصيب الطاقة الحيوية: ضعف جوهر الكلى - غير مشروع) . وفقا للاهرافى اللحدادة: سكن وضمك هذه 
عامل رئيسي في متلازمة الإياس (راجع ص 166 إلى البذور بالاشتراك مع أعشاب مثل بذور المشمش (كسينغ 
9) - مسؤول عن السَلّس (التبوّل غير الإرادي) والطنين رن)؛ والأبو صفيرء و «باي شاو ياو»» وجذر الراوند أو 
والصمم الذي يصيب عددًا كبيرًا ون [التستاون» غاليًا ما «دانغ غي». . وتحارب انما الأعشاب المقوية عوارض 
تساعد الأعشاب المقوية مثل «هبه شى وو» أو «ثى رن ري» توش الذهن: لطالما كان استغمال الجِنْسنْغ شَائَِعًا في 
أو «هان ليان كاو» هذا النوع من المشاكل. ويستخدم الصين بين الذين يمتلكون ما يكفي من المال لشرائه؛ وفي 
يكنا الصينيون ضعف ال «كي »2 أو الطافقه 4» لتفسير الطب الأيورفيدي (الهندي التقلين. ي) ي) دقوم «شيافان 

بعك متشاكق الإباك عند السدين . عناكه عرية نوعرة يراش» 205/1 01 001 ٠‏ وهو خليط بن 20 عشبة 
لمعالجة هذه العلّة وهي «هوو ما رن». أي بذور 047110015) تقرييًا تضاف إليها أنصيانا رقاقات من الفضة أو الذهب, 
0 وهو افيس المعريف (ماريجوانا) . (في الغربء تباع بلعب دور مشابه. قد لا تمنع هذه الأعشاب المقوية 


راتجع_ايضا: التهاب 'اللفااسل :هن 1513130 الأمساق ص 1552152 مشاكل المؤقة صن 1159-358١‏ الأعضان. اللْقيّية ص 1791798. 





دك السكري للشاخر افتوء 

ينتج هذا الداء عق بيعوذ الأنسولين ويؤدي الى 
161316 لهي والنظام لاقي اليس 
وهى بوجه العموم غير محتاج للأنسولين. 


العوارض الرئيسية 

9 عطش وتبوّل مفرطان 
لبإكلوتئن اافقدق 

ه هبوط الوزن 

« وَسَن (كسلء بلادة). 


الستلس 

هو التبؤل غم الإرادي ويمكن ربطه بضعف 
عضلات قاع الحوض او إعاقة التدفق من المثانة أو 
نقص «كي» (طاقة) الكلى. 

العوارض الرئيسية 

« تبوّل مَلِحّ ومتكرّر 

© تبليل الفراش 

ل تسكرب عتد السعال أو الضحك . 


كثرة النسيان والتخليط 

هذه العلة شائعة عند التقدم في السن ويمكن 
مداواتها باعشاب مقوّية تعزز طاقات «كي» أو 
الاك أو «يانغ» حسيما هر كانتتب (راجع ص 
179-8). 


7:5 //ه نم01 

علا 0215 5 
انا ننعغ 001 

مُدِرّة مخزنية 

(راجع ص 184) 


1 600 -11 ةنر 0ل 016/1/0 7171 
عاع16 نوعط / 


عم اعناوة”! 
و 
الحلية 


11/5 11لا عع ”| 
لؤضععط | 

انرا 

أوّيسة 

(راجء ص 109) 


ذأ 111 أ 

أن نالا 7 
0ط للع عأمع هناكم 
أسطراغالس غشائى 


(راجع ص )18١‏ 


005 
م01 
رق تناع 


(راجع ص 182) 


لك 2/0 
انهاء؟105] 2 
531 ناآ 

ذنب الحصان 

(راجم ص 55) 


كأأماء ةزه مه 1اطنمع 
1121م 8 


ممه عنوتامصع ‏ م 


لي ل ل لك ل 4 
" 


)15١ امد‎ 


اكت عأنراوع مم11 عم 

هأهعا ناأه 6 9 

داه ه06 . 

غوتوكولا 

(راجعم ص 183) 

72 .721 5أأه 0/١‏ انا 5/0 1 
ع528 عامعنا 

531086 010181 

قصعين مخزنٍ أرجوانٍ 

(راجع ص 95) 


تكثر اجُرَّيرات لتَعْرهنئْس الموجودة في البنكرياس 
والمسؤولة عن إفراز الآنسولين. 


صعفه "اتيظةة الشكر اتن _ ويحتكتارات» 
اشخضبت: مهدويات السكر :حنتبة ١5050‏ 


منقصة للسكر وتزيد من إفراز الأنسولين. 


يزؤد الطاقة الحيوية ويساعد على تنظيم وضبط 
استقللاب المأء. 


زيت قابض ومرخء مفيد لجميع انواع الانتاج 
الفزهك التتسؤائل . 


لقع رجحل الافكايه الجيازا اليري الخللهة . 


الايورفيدي لمشاكل الشيخوخة. 


مقؤ للأعصاب؛ يستعفل في الطب الايورفيدي 
لتعزيز الهدوء والصفاء الذهني. 


أحد المقوؤمات التقليدية التي كانت تشتعمل قي 
القرون الوسطى لصنع الأشربة المقوّية والمطيلة 
للعمر؛ مقو حيد ل«كي». 








ل «كي» حدوث الخرّف ولكن من المؤكد أنها تحسنٍ 
بالق عاد الطاقة وتزيد اليقظة. تقدم الأعشاب أيضًا 
المساعدة ف الحالإات المزعجة والمؤلمة مثل داء بركنسون. 
إلى وقت قريبء. كان المغد العظيم, وهو نبات شديد السمدة 
غير صالح للاستعمال المنزلي: العلاح الرئيسي 
البنكاكسوزية ٠.‏ بالإهداقة إل تضطيهف الإلطاب (إنتاع 
اللعاب). تساعد هذه العشية المضادة للتشنج على ضيبط 
الرعاش والسيطرة عليه كما أنها المصدر الأصلى لمادة 
الأتروبين التي لا يزال لماخ الأطباء التقليديون إلى اليوم 
لمعالجة هذا الداء. بن عشيتي البَنج الأسود والداتورة, 
وهما نيتتان نسديتان للمغد العظيم, . فعالتان أيضًا في هذا 
المجال ولكنهما غير صالحتين للاستعمال المنزلي. ومذ كد 
اليمعض أن النباتات الكاملة أكثر فعالية وبيكثير من مادة 
الأفقيو مون لمر كرة مستا عقا غير هامن العشاقير المكمقة 
لاسي افى. سبط الب ركتسوفية والسيطلوة حقييا: 


يؤحذ النقيع أو الصبغة قبل الوجبات. 


بالجرعة الواحدة . ينيع يتبْع نظام غذائ 
لدوم 


معتل "ستغريةا ”ا حكاظ 


مضاكل الكهولة 


داء السكري المتأخّر النشوء 
المريض: هنرى. 72 عاماء مفرّط الوزن: يكره التمرينالبدني. 


| تاربخ الحالة وطبيعة الشكوى: كان هنري يشعر 


يوسن شديد» وكانٍ التشبكل من ننم مسدد يم . . أظهر اختبار للدم 


ْ عا أشار إلى إسسارعة بداء الصسكيي المتأخْر النشوء. أصطي 


هري _عدية غلاسة وأوصي بضرورة تخفيف وزنه. 


دء : تركز العلاج على الحمية الغذائية. الويكدة 


6 عه المخزنية وورق 5-6 


زاضيًا + عن نتييجة الاختبارات 25 الأدوية. 





يؤْحُذ حتى 1[ غ من مسحوق الحلبة بعد 


الوجبات» أو يستعمل المغلي. 








يشرب النقيع قبل الوجبات. 





يؤخّذ مغلى محر من «هوانغ كي» 
مل وجو وافاتبعةة :يا ماتقل برتناتات» |3 
الصبغة. 





تضاف 50 نقطة إلى 25 مل من زيت اللوز 
ويلك اط اليهليق #الزفج:.مرتون. لي التوم: 
زيت السرو. 





يؤخذ 10 مل عصير مرتين في اليوم. 


مسحوق 7 أو القرفة اك البرشامات وفقا 07 


تعلق للدزة الروية ألو املد 
غذاني غني بالألياف مع أكل الكثير من الثوم . 


بحاس مع «دانغ غي» و«تشوان كسيونغ» و«تتثي 


ككل يسفودء كعقار او ينات 1110ل 25 مقط امن 80 
الصنوبر إلى 25 مل من المزيج الملخضص للتدليك والمختوي على 


سمل بمفرده كعقار أو هكم 2 
الهيوفاريقون او السفاق الغطر بالجرعة الواحدة. 
















رمور 
مع القراص الكبم أو ورق | يجب مراقبة مستويات 5 
لالزرس اي انيج يوا 2 إلى 4 مل من صبغة السقاق الغطر 1 سكر الدم بكثير .من 4 
ني غنئ بالألياف مع الكثير من الدقة . أجزاء هوائيه 
زيت عطري 
الكبير إلى النقيع؛ يتّبّع ل 6 
ثمار 
شاو ياوة و 
أوراق 
جذمور 
إلى 5 مل من صيغة 
00 
بيذور 





تؤكل الثمار الطازجة أو اللجففة (الكشمش | يؤخذ عامة في هلام نباي يباع في الأسؤاق والمطاعم الهندية. 


الهندي) او اللطبوخة. 


يؤحُذ النقيغ» او الصبغة بجرعات من 5 إلى | يؤحذ بمفرده كعقار او يخلط مع «هان ليان كاو» في شكل نقيع 


0 او “به 


يؤخذ فنجان نقيع أو 10 مل صبغة ف يستعمّل بمفرده كعقار او يخلط 
اورم 





يمكنه أن يُحدث نويات 
صرع لدى المصابين بهذا 
الرض الذين يجب ان 
يتفادوا هذه العشبة. 


زكرا 








الادوية المنذزلية 


. ٠ - 

الأعشاب اللطيفة التأثير مثالية للعديد من العلل التي بشكق اناس عن بويا واستتيلال تغلب بان اللبفاتك 
تصيب الأطفال: الأدوية التطفة وأشوحية مل البابوفخ أو والكوّقون 3 شكق مرشاياك آل مشبعات: الصؤيا لتسدار 
الزيزفون تهدىء فرط الإثارة وتدحث على النوم. قْ حالات كيد للكلسيوم لذلك ليس مرحنا أ يؤدي حدذف المنتجات 
الحمّى؛ يمكن إعطاء الأعشاب المبرّدة والمنعشة مثل زهر20 اللبنيّة من نظام الولد الغذائي إلى حدوث أي عوز أو 
البيلسان والأخلية والقطرم دون تحديد, الجرعات. بينما نقص. يمكن ربط فرط النشاط بأرّجيات سببها|الطعام . 
تستعمل الردبكية البنفسجية بمثابة مضاد حيوي. لمعالجة يحتاج | الإمساك إلى أن يعالج بمليّنات لطيفة عوضًا عن 
في شكل شراب؛ للمخاط المتواصل والمستديم يعمد إلى عي اميد براي آى القجون القدعة هناك عكر 
محاولة استبدال المنتجات اللبنيّة بمستحضرات مصنوعة استعمال جذر الراوند أو السُناء ولكن, لسوء الحظ؛ طعم 


حمر الكلا ص 756 - 157 


مص! انان طاعم ام 
عأع0ل ناه 
11111 
تحيط بالشرج وتمتد على الأليّتين (الردفين: لاد 
المؤخرة) ويفكن ان يكون نتيجة براز مهي و للك 0 0نا 
حفاظ مبلول؛ يمكن للطفح أن يرتبط باخماجح | «714[0 0ج0110/ 1 
خميرية» خصوصا إذا كانت الأم تقوم بالإرضاع ١‏ 81354218 
ثناء تناولها للمضادا قا لبها تو 1 ييل 
أثناء ولها دات 'العيوية: حير لنزاسى افسطلاك 00-2 
فهو التهاب هو د تقشري يحصيه قروة الرالس ادام عسية أ 
ققد لس 0 3-8 0/1110 انر / ماري 2 ش ع ز إعادة نمو خلايا الأنسجة الواصلة؛ مليّن 


6002111 
. 5 سين 
العوارض الرئيسية 50110 3306( 


حول الشرج أو في اي مكان آخر يغطيه الخفاظ 
* خبز الراس ٠‏ طبقة سميكة من القشرة تغطي ا 7 ش 
قرز افوس «وأمعتم ون “] 1 لطوقى وننتا الآلديات: نافع 53 ع كيودة 


انك | ١ ١‏ ْ 
38لاو عغووت2 ومتنؤعة من الاضطرابات الجلدية. 


بنفسج مثلث الألوان 


(راجع ص )١14‏ 


الملفخص لفك 1 0212) مرك 0000 0 ومضالاللعضفق» مخيه [الإقااة 
والمعدة الحصيية. 


] معطف.ونقو تقس العرق واللؤيت الوجوسة 4 زود 
الأزللى ف بيحالات ينود لراش - 





بي« | سيت «اببييس ا 011 القحره ]1 
ينتج المغص عن تقلصات مستجية. ‏ تصيب | ووز وروم 6[ [زروووورر وح 


الأمعاء وترتبط بالغازات والتوثر؛ غالباً ما يلي 
اللخغصض عمليات الإطعام المستعجلة أو المتوثرة. 
اوه ئبسسية _- 
4 -_- 0 ع و5 الى 1 10161101ذ<؛ 0 6 | طارد للر يح ؛ سك آلام المفصن . 
©» بطن منتفخ ومشدود امومع 
© غازات وتطبّل البطن. يتسمار 
(ولجع ض 59) 


0 وماعرر ءار 07 طارد للريح ومضاد للتشنج»؛ يحث الرضع القلقين 


03111 7" : 
عقاف عاغمغلم والأرقين على النوم. 


تطيوم بز 
(راجع ص 184) 
الاعتلالات الهضمية ع ايسيين قابيض ولانم لغلاف المعدة الداخلي؛ مدر للصفراء؛ 
ان /1102017رع 211 | : 3 / 
يمكن للنوبات الصفراوية عند الأطفال أن تكون | ع6015ومناء عونممعمونم نافع في حالات الأرجية 216181 التي يسببها 
نوعا ع اله قي 2 (الصداع الع ( وقد د غافث الطعام؛ مثالي لعالجة الأسهال . 
كص تحمّل للطعام. (واجع ص 31) 
العوارض الرئيسية اي ين يال 2 اي | قابضة ومقؤية في حالات الإسهال والتهاب المعدة. 
ْ قيب ..جانا: التانعممى ممعمع دسم 6 1 ١‏ 1 , 
© اسهال و : حجان باع ممم 06 
عضب غزنوق مُلطخ 
(راجع ص 183) 


بابونج رومافي 
(راجع ص 47) 





أمراض الاطفال 

























إقناع الأولاد ببلعها عملية شائكة. يكن القيسان عن اح" مت , 
طريك الاطقة وتلق إلى جعل الاطفال الصغار يون | شيك لاض ور لل لطر 
بتناول نقيع خفيف من البابونج أد الؤيقيق. من الزيجاجة للبالفين. سياد عب الفا بلك شق : 2 
بينما يمكن للأمهات المرضعات أن يأخذن الدواء بالفسهن 9 يا : 3 
لأنه بنتقل الى الحليب؛ ركذا نقده برج طلدى لجا يقطق لحري 
بأدوية المغخص مثل الشبيث والشمار. أما الأطفال الذين لجبزة. كن جريبنة #الانفين) 
أصبحوا في عمر البدء بالمشي فإنهم يقبلون عمومًا 3 : | جزء من عشرين 
المساحيق والصبغات في نصف ملعقة صغيرة من العسل, به : ا 
2 اليرشامات طريقة مثالية لتناول الأدوية حالما 6 ع ثلاثة أعشار 

خمسان 


يصبح الولد بعمر يسمح له ببلعها . ويتقبّل الأطفال أيضا 
غى اللسماي: كها يسكن إضفاء نكهة على الصبغات بإضافة 
قليل من النعناع الفلفلي أى السوس أو خل توت العلّيق ٠‏ 
















رمور 
دلج جيجو جب يمكن خلطه مع البنفسج الثلّث الألوان للعالجة خبز الرلس. 7 
الورضاع للأطفال دون 10 كغ؛ تضاف 10 : 
نقاط صبغة للأطفال فوق 10 كخغ. أجزاء هوائيه 
حك الاققطاة .تسكن أوراق : غضة حر متها وتوف اعم 






يستعمّل مسحوق الأوروت (الرّنطة) عوضا من مسحوق الطلق 


الاقتضاء؛ م لني المصنوع من 













































مسحوق الجذر بمثابة كمادة لمعالجة طفح 57 
السقاياة: وراق 
يستعمّل النقيع لغسل الناطق الصابة؛ | يضاف الترنجان أو اللبلاب الأرضي إلى الغسول او الرهيم إذا اريد 1 
يوضع النقيع الزيتي أو المرهم على طفح | ذلك. يمكن تليين القشرة القاسية في حالات قلنسوة المهد بوضع ١‏ 
الحقاظء أو يسوسيّن الرهيم لخبز التراسن.. زيت نباني فق الفروة وتركه ليلة كاملة. جدر 
يستعمل مستحصر البابونج 83:00501118© | يستعمّل بمفرده كفقّار؛ يمكن للافهات الرضعات شرب نقيع 20 
3 للرضّعء تعطى 5 إلى 10 نقاط أو | البابونج للاسترخاء ولتسكين مغص اطفالهن. : 
بشدور 


مسحوق 1 إلى 5 أاقراص صغيرة حتى ثلاث 
مزات في اليوم. 


يتلل اندع 1 إن 19 ملك صيفة 3 
ةك او عمف فل الصليب2 طلل 
الأمهات المرضعات شرب فنجان نقيع قبل 
إرضاع الطفل. 
خغياي ”5 اإلى :10 نقاط صبغة إلى ملء 


زجاجة الطفل مق الماء أو إلى الوجبة, أو 
نان اطول عتويا عنتقا. 






كبديل للشمارء يمكن استعمال الشِنْث بنفس الطريقة. 











يعطى الطفل نقيعا او صبغة (راجع جدول 
كققير الجرعات اعنلاه): 


ايه ناكا مع ١‏ من جذر بدو لداواة الاق ابي . 








يعطى الطفل نقيعاً او صبغة (راجع جدول 
تقدير الجرعات أعلاه) 


يمكن خلطها مع الغافث او ملكة المروج أو الخطمي او البابونج 
لتعزيز عملها. 





|0775 





الأدوية المنزلية 


















5-4 
عدم النوم 
أن الرضيع الذي ل ينام يسبب التوتر في المنزل 
بأسره. يجب التحقق من حرارة الغرفة و» لأن 
المشكلة يمكن أن ترتبط بالشعور بعدم الأمان» 


ال 2000 


اقتدمع ع1 [األودوة © 1 2 


011 قطكء مقحوه ]ا 
بايونج روماقٍ 


(راجع ص 47) 










































مزاكرية طارد للريح ومضاد للتشتج؛ مثالي لحالات 1 
فرط الإثارة. 







2 0ك ]1 
لامم0م ممتصرملتاة 6 
عنصعه!ناهن) عل أمنوط 
فشخاش كاليفورنيا 


(راجع ص 182) 


1-0 منوم خفيف ومضاد للتشنج؛ مفيد 
لحالات قرط الإثارة . 











000 113لا نااهم 4 
1*5 5 3 
5]نان 5ع أأم 7 


ثوم الدِبَبّه بده 


الأقصورات (الديدان الخيطنة) 
الديدان الطفيلية شائعة الوجود عند الأطفال 
ويمكن أن تنتج عن تقصير في اتباع القواعد 
الصحيّة السليمة (من نظافة وغهها) تكون 
الحالات عموما بسيطة. 


مطهر قوي وفغال» شبيه بالثوم الزراعي. 















(رآمخ حى 1 








ا 1201510 2 دواء تقليدي للديدان المعوية؛ مضاد للجرائيم ولائم 
١‏ ' ا ره لمات 79- 0 
العوارض الرئيسية نامدا اطق 


ملفوف 


(راجم ص 42) 


© حك شرجى 


© ديدان بيضاء تشبه الخيوط في البراز 
الصثيان 
وجود بيض القمل على الشعر. 
العارض الرئيسي 

© حك الرأس. 
الدَ 9 ثير 









]انمع أن دعناء ادا ءال 
مم1 168" 
وعممععأالة دعااتنه) 3 عناويعادات1ى 


بلقاء متعاقية الورق 
(راجع ص [18) 
عاإنان١‏ ت«نناء1(«عمو1ترن 61 
عالتسمسصقط مقصمظ ‏ إل 

18 انتم صسة 6 

بايوتج رومانيٍ 

(راجع ص 47) 


لها عسل" الور" #فطل؟ عضفة الجر 
والفطرنات. 


1 























مركن -ظارة لياويجة معاد (التتلنة: 








كا اع أن" وأاممم 


ع8 : : 


360 نالعا 213 
١‏ (تسنلزال :زجن) 
(راجع ص 88) 


قرط النشاط 
يمكن أن يتصل فرط النشاظ الزائد بعدم تحمل 
للطعام أو «نار الكيد» أو قرط ٠كي»‏ (طاقة 
الكلى. 
سلس البول الليلي 
قد يكون ذلك التسكدرندا ولاذياً لماأصععم»» أو 
ينتج عن شعور بعدم الأمان أو اضطرابات 
انفعالية أو اخماج بسيطة في السبيل البولي. 
غثيان السفر 
هو عبارة عن غثيان وقياء ناتجين عن الحركة: 
أثناء السفر بالسيّارة أو بالبحرء» وهو شائع في 
موطلة” اقبي 


يُستعمّل في الطب الصيني لتهدنة «نار الكيد» 
التى ترتبط بفرظ الاستثارية. 










0 ك2 
5101 أعع 5ك : 
31010 5111436 


(راجع ص 182) 


قابض ومقوٌ للجهاز البولي؛ يستعمّل تقليديا 
الفافطة .نس قبو[] اليم في الطقولة” باليغم ينين 
لمكن" العاغينة مل ننقيك» ف بن لال 


















عم ونأاده ا[ 
الاتمععمء2] 
ع أمم عطامه831 
نعناع فلفلي 


(راجع ص 79) 


يمتعم القياء» مضاد للتشنج. 






0/5 ماع21 
(عمقاز موت) ععومان 1 
م01 


زنجبيل 


(راجع ص 115) 


يمنع القياء, طارد للريح. 






















.مك 2110604 
اع 1اعمه0 وامعنط 
عمكنامم عأعاععط لن خآ 
ردبكية بنفسجية 


(راجم ص 53) 


متننائية [الجرافوي والفيروسات» مقوي ,ايها مهاوااة 
الفاتسسية 1 


أخماج والتهابات الطفولة 


ان التغنرات المفاجنة في حرارة الجسم التي ترتفع 
إلى درجة عالية بشكل غير طبيعي أمر شائع 
الحدرت. في" افيزااتى, التتوؤقة : وق عتم الكال بهن 
الف امشعحق. فاكس الطممة اأسفة 






5 أهاما» ]0 كاام مك11 مُقشع مرخ مناشب بوجه: قاض للسغال 


8 









للحفى. م550 1] 1 0 7 
1 الأخما ت ند الأ . 
يحتاج العديد من الأخماج الطفولية إلى المعالجة عأقصاء لاه عممورل] و ج النفسية عند الأطفال 


(راجع ص 69) 


00 101116610 
عاءأعناذلا720 3256م3ل بمبالط متلا وزل 2 


مممنل نال عا انماع غ6 
صريمة الجدي اليابانية (براعم زهر) 
(راجع ص 76) 







كبملئل العشنافات العيوية اله يسهها تريب 
وذلك للتفريج عن أعراض نوية محذدة في النكاف 
(«أبو كعب») والحصية والحماق (جديري الماء) 





مه اسمس 13 الات الس كداادة 
للجرائيم .ولللالتهابات . 





16 








لزعي يَيدَيَك 1007 فى 2901 .مك من 


النقيع أو 2 إلى 3 نقاط من الزيت العطري 
لماك لتقام . 


وطتلح التقوم ل السيفة زفق :30 تاقيكقة 
قبل موعد النوم (راجع جدول تقدير 
لوروكان شيهنة 115 


يعطى النقيعم أو 0 هل من العسيع»؛ 
يستعمّل ايضا في شكل حقنة مزة في 
الأسبوع. 


يعطى كوب من العصير في الصباح لمدة 
ثلاثة ايام. 


توضّع بضع نقاط من الزيت على مشط 
دقيق الأسنان ويمشط به الشعر 07 أو 
التلاع 5 10 تقاظ إلى العناميز 31 عَشَرْك 
الشعر؛ يكزر العلاج إاغياً. 


تستعمل 3 01800101118) (راجع 
الزيت على قطيلة رطبة ثم توضع على 
اللخة . 


يعطى النقيع أو الصبغة (راجع جدول تقدير 


تعطى 10 إلى 15 نقطة صبغة حتى ثلاث 
مرّات في اليوم (راجع جدول تقدير الجرعات 
ين 175). 


مصاوع االمصعة 3ك هر بجوعاك “من 
تضحع نقاظا. 


ااه 


مل صيغة (راجع جدول تقدير الجرعات 
تى 116 ال 


يعطى حتى 10 مل صبغة في اليوم أو 
يعطى النقيع (راجع جدول تقدير الجرعات 
ع 10155 


يعطى النقيع او الصبغة (رجع جدول تقدير 
الجرعات ص 5). 


مسال + بسازي» كانه يمكن 0 حي شرب نقيع عسنلام تجاوز الجرعة 










ا 


الأولآد ا|الأكبر , سنا. 





يمكن خلطه مع عصير الجِزّْر. ويقوم علاج تقليدي بديل على 
إطعام الطفل جزر مبشور فقط لا غير لمدة يوفين. 





























تضاف نقطة واحدة من زيت يت القرنقل العطري إلى القطيلة. 
يعطى الطفل نقيعاً خفيفاً من الزيزفون بواسطة زجاجة 
الإرضاع . 





يمكن خلطه مع اعشاب مقؤية ومهدنة للاعصاب مثل البابونج 
أو البطونيقاء يضاف قليل من رعي الحمام أو «بأي شاو ياوه 
لتسكين الكبد؛ يضاف الغافث عند وجود أرجيات للطعام. 





يلظ شم شمر فكارة إؤديل لفان عد الالفشباد بوجوو ديع 
بولي؛ يخلط مع الهيؤفاريقون أو البطونيقا للمشاكل العصبية 


يمكن إعطاء الأولاد الأكبر سنا حلوى النعناع الفلقلي. 





يعطي أفضل النتائج إذا استعمل بمفرده؛ يمكن لحلوى وكعك 
الزتجبيل ان, تكون مفيدة للأطفال الأصغر سنا او يعطى 
ال تحجيا الخلة با! < ادا 





قفاقة ابتمهرد ها" كعقاز_عباق» إيضالك زر البهيسان او القتفاية إني 
الحالات الحمية. يضاف 2 إلى 5 مل صبغة اللصيقى في حالات 
النكاقت (ابو كعب) . .تضياكف 2 إن 5 نقاط ؛ صجفة الزنجبيك 
الغض إذا ظهرت مشكلة الغثيان في حالات الحصية. 

















يمكن خلطه مع زهر البيلسان أو القطرم أو الردبكية البنقسجية 
وتسكين الأغشية المخاطية ف حالات السعال الهيوجة. 





في الحالات الحمنة الساخنةء يمكن إضافة زهر البيلسان» أو 
المداع الغلقك م اق الفافت القنبيي او القطرم او قليل سن ولاك 
كياو» . يدهن بالسوائل المنعشة مثل ماء الورد المزوج بعصير 
الحمحع ورهيح التجهزةالتاظليف دهيج الطفم في حالاك الحماق . 





امراض الاطفال 
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الأدوية المذزلية 


الأغشاب المقوية 


استعملت الأعشاب على مدى ألاف السنين لاسترداد 
الطاقة وتقويه الروح وتنشيط أعضاء معينة ف الجسم. 
يديع البو االمكظطال, اريت الشريهية الواضيةً حل 
الجنستغ ى «دانغ غي » أكثر من المقويات الغرييه التقليدية 
مثل إكليل الحبل والقصعين. تصنف الأعشاب المقوية 
بطرق متعددة: : فهي معززة 5 للطاقة أو «كي», مغذية 4 للدم أو 
سوائل الجسمء و ممنققة محققه لتوازن الاتلاط قْ الطب 
الأيورفيدي 7 ص 12- +13 ٠‏ ومقوية ة للمناعة: أ 
منشطة ل «جينغ» ‏ (في الطى الصيني هو «الجوهر 
الحيوي» لسرت ف الكلى والذي هو.مصدر طاقاتنا 
الخلاقة قه والتناسلية) . يبربط ال العتبابون فين متوياك 
معينة وأعضاء وزواليات معينة في الجسم: «باي زو»؛ 


مقوّيات الطاقة و «كى» 

0 عرق : بسحيو عَالية الحرحلاابيكالة سبروفافة 

«يانغ» ‏ ويعالج بمجموعة متنوّعة من الأعشاب المقوّية للطاقة أو 
ل «كي». يمكن للعوز أن يؤدي إلى الركود. وتتضمن أعراض 

ركود «كي» الحخمه وانتفاخ الجماز حسمي وألام الصدر 

والصداع . وتضاف غالمًا إلى المزيج المقوي أعظمانى تساعد على 

«تخريك» الطافة, مثل «تشن ببى 6 اس ل أت استعمال مقويات 

الطاقة مفيد اق حالات الإنهاك أو النقاهة, كما بعد نزلة وافدة 

(انفلونزا) مثلا 

عوارض عوز ال «بانغ» 2218'آ 

ه كثرة الإصابة بالزكام أو الخمج؛ تعب 

« احتباس السوائل؛ برودة وشحوب 

ولسان شاحب ومنتفخ؛ نيض بطيء ودعب. 

عوارض عوز ال «دن» 2الا 

« حمى وتعرّق ليلي؛ غعطش وفم جاف 

« ضعف ينتج عن مرض طويل 

هام جذًا: التشخيص الصحيح هام جِدًا لأن استعمال الأدوية 

اللقوية غير اللناسبة ‏ مثل مقو لل «يائغ» عندما يكون ‏ هناك طاقات 

يانم مفرطة - يودي ان تيج الحالة إلى الأسيوا. للدم الرجوع 

إلى السلويت أو م الو هل ١‏ في حال كانت اللشاكل حادة أو 


53 إما «دن» أو 


مثلاً. نافع خصوصًا لحالات الضغف التي تصيب الجهاز 
الوخيني)» والراسن شرع والهيوفاريقون 00 


الطاود -- 01 اانا بن ١‏ 


و زوج ١‏ 


ليه رشي ري 


لزيادة حو الذدهن, بينمأ لعبت عشيني «أمالاكي» 
(الأملج) وق «شاتافاري» دورًا مناتل ف الهند. 


الرفسية االمتننتمة دي قراف إن استتتازة الى 3 


لطاع ادويق 


دانغ شن 
04 كام ه0001 
معنا عدمدد] 


كتسيل وتنم وهو أالطف منه و «بن»ه 
أكثر من صفاته؛ إنه مفيد بوجه خاص 
لتغذية دين » المعدة. 

كدفية الآستعمال: يؤْخذ المغلي أو 
السكيقة. 

خلس الأعشاب: يستعمل مع وى لينَغ» 
و «باي زوه والسوس. 

فو لينغ 

[014 005 

111 الآ 

الأحزاء المستعملة: فطر راقد (يمكث 
خلياد داه غير وتحديودة .حت »ومسل ما 
الم 2077 مركن ومقوٌ للطاقة ؛ 
يؤثر على القلب فيهدىء النفس؛ يقي 
الطحال ويحرّك الك «كي0؛ ؛ يقوي فد 
6 إن ويعدّل سوائل الحسع 
ح 2 بتكي الفإاسدة ان عون 
مغلي. 

خلط الاعشاب: : يستعمل مع «باي رو» 
و مدان شن» والسوس لمعالجة الححت. 


الجنسنغ الكوري أو الصيني 
00110[ 

8 ع1025آن) 01 موء01 »ا 
(راجع ص 54) 

الاجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: منشط للطاقه مع تأثير مقو على 
جميع أعضاء الجسم كمترمدا اللؤكتين 
والطحال؛ مطرٌ. 

كيفية الاستعمال: يوْخَذ المغلي أو 
االعنعيية: أو يؤخذ 500 مغ إلى 4 غ من 
مسحوق الجذر, قِ شكل برشامات 1 
اليوم الواحد؛ يستعمل كمقو عام لثلاثة 
أو أربعة أسابيع في فصل الخريف 
لتقوية الجسم وتحضيره لاستقبال 
الشتاء. 

خلط الاعشاب: يمكن خلطه مع ٠هوانغ‏ 
كي » لمحارية التعب أو مع الزنجبيل 
للعاكجة" الرهو والتتيغال ا 

المحاذير: يحظر استعماله عسيةة 
قية “أز لدة لوريلة(آكناه الكمل وفرط 
ضغط الدم. راجع ص 4 


إن 

لعأ 1ع 00100 

لاع 8ماءآ 

الاجزاء الميستعملة؛ الجسم المثمر. 
عملها: منشط لجهاز المناعة. مقو 
للأاعصاب ٠‏ للقفشن ولاقلين ٠‏ مضاد 
للجرائيم. والمستأرجات والالتهابات 
اتفال . عفن لظت الاعشياب 





باي زد دا زاق 
ور راز كاااأما ]1 
نالطع 18301 230 يك 


الأحزاء المستعملة: الحذمور. 

عملها: مقر لطاقة الطحال والمعدة؛ مدر 

فيد للريح؛ رايهم كر ديل 
الاستعمال: يؤْخْذْ المغلي أو 

التضيضة: 

خلظ الاعشاب: يمكن خلطه مع «يان 

كسنناه و «تشن بي *» لمعالجة ضعف 

المعدة أو مع القرفة و «فولِيتَغ» لمشاكل 

الرئة. 


الاجزاء المستعملة. التعار (للنيك» 
عملها: مقو لطاقة الطحال والمعدة: 
يغذى الدم. مغذ. مركن, يهدّىء 
الخفس : يلطلفك عوك ١‏ ؟ ناي السامة. 
المعبا” عسي تستعمل 3 إلى 0 


2-0 بيسنتةكك جم اليمتنخ 
لى «دانغ غي» وفقا لما يلائم الحالة. 





مقويات أخرى للطاقه و «كي» 


الجتسبغ ا التداسو الورق (غه؛اأه]»4111ال 10010). الجنسنغ ص 84. 
الراسن (1©1611]10:1/ 1114]04!]) ص 70؛! ص 139-138. 
ضي|/7ق بغ ايد ساد ادنوه + الإإنادو ةيح 173-172:165-4؛ ص 181. 


هي شو وؤ 8 51010 ©116: عصا الراعي الكثيرة الزهر (تعريب الاسم العلمي) 


(1/1071711اأنا!!! 1111171مع'(أ1”0) ص 148-146 ! 169-168: 151. 

هوانع كي 0 ةنا 11 الاسطراغالس الغشائي (تعريب الاسم العلمي) 
(5غا 271613707146 كداأ فاع 516 ) ص 1-72 151. 

إكليل الجمل (5أاه:ك 0/1 كدا:]10577107). ص 92 140-146. 

شان باو 8280 51188. ضرب من الأنيام | حدم (4اأكمدرمه مهرمعون21] ) 
ص 32. 











الطاوي ويقال إنه يزيد من الويمي أو 
الإدراك الروحي. بشدد العزم 


والتهسميم ويطيل العمر. 
جني ١‏ متسل : #اخذ (السحيبهة أو 
الات فين . 


خلط الأعشاب: ٠‏ بؤاخذ بمفرده أى قلط 
مع «شي تاك 1316 ألطة. 


الجنسنغ السيبيري 

تلاك 5001١!‏ كلا )6200 1[اننه | سآ 
5156213158 

الأحراء المستعملة: الجذر. 
عملها: مضاد للتشنج والرّثية 
(الروماتزم)؛ يزيد القدرة على الاحتمال 
وعلى التغلب على الكرب (5]1655)؛ أقل 
السناقين| اتن اللقسطة. الآسيق ي؛ ملائم 
للذين يجدون الجنسنغ الكوري منبّهًا 


مقوّيات الكلى 


كنفة الاسنتعفال: تؤخذ الصبغة: اى 
0 مغ إلى 2 ا د 
خلظ الأعشنات: يستعمل بمفردة. 


وو واي ري 

ا 

21 أعننا بالا 

(الشيرَنْدَرَة الصينيّة) 

الاجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها #قابضمة سر كن ومقوية للباه؛ 
مقوّية فغالة للكلى والجلد؛ تكد ارق 
والقلق؛ مقو عام يعرف ب «ثمرةالاأطعمة 
الخمسة» ويؤثْر على جميع الاعضاء؛ 


مفيدة للحالات الجلدية الأرجية (عأعيع 1 اة). 


كنف مويب سين 4-1 5" 


في الطب الصيني, ٠‏ تختزن الكليتان ال «جينغ» 188[ واو عو 
الحيوي»: وترتبط بالتوالد والإبداع. وفي الطب الغربي؛ تلعب 
[الوزمؤفات التي تفرزها قشرة الكظر دورًا مصاقلاً ويعمل ايساق من 
لمقويات ال التقليدية للكلى على دعم الغدد الكظرية أيضا. 


ه ألم في أسفل الظهر 
ه طنين أو صمم 
و شيب مبكر 


© إنهاك؛ عَنانة (عجز جنسي عند الرجل 


لون 

هفرط التبول 

ار ”قراس متابية انزين 
8 إسهال صباحي . 


بو غو ري 

0507/6 0100 

أطح ناع نا 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: يفوي «ديائغ» الكلى, مدن للبول, 
قابيض» مضاد للجرائيم. 

كيفية الاستعمال: يؤخذ المغلي. 

خلط الأعشاب: يمكن خلطه مع دوق زو 
يوء و دوو واي زي» وجوز الطيب 
والزنجبيل لمعالجة الإسهال الصباحي 
الليعاهي: يكن أن لبس إلى إنسابة 
البوكذا يحساسنية اللضموء. 


مقويات أخرى للكلى 


) أو برودة جنسية (عند 


دامنانا 

117161 0 

1 

(راجع ص 165-164) 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عملها: مقرّية لل ميانغ», باهية (مثيرة 
اأشؤوة الجهعية)! مدزة للبولء خقؤية 
ومنبّهة للاعصاب, مليّنة لطيفة, مطهرة 
بولية؛ مفيدة للعنانة عند الرجال والبرودة 
عن النساء. 

كديفية الاستعمال: يوْخّذْ 3 مل صيغة 


ضلاط. الاغشنات: تستعيّل مع القتوفان 
كفقوٌ للأعصاب أو مع البوشى لتنافثة 
الكلى. 


البون شمو (2611:4]110 807057116 )اص 159-158؛ ص 180. 
الخلية (171لاء 06 114171-87( 0[ 20:64 171) ص 106 . 


هيه شو وو أو عصا الراعي 

ص 147-146: 169-168؛ ص 181. 

نو رن زي (71/ا14»):| 71071اكداهآا) ص 169-168؛ ص 181. 
(7©7©(15 56767104) ص 159-158؛ ص 152. 


الكثيرة الزهر (1[/707141 |71 01114111 ع لإامط ) 





هان ليان كاو 

161 40 

مه مذذا مد1] 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 
عملها: مضاد للجراثيم, قابضء مقر 
لزديبنة يقوم بتغذيه ة الكلى والكبد 
ويوقف النزف؛ يؤحذ للنزف الغزير في 
كل من الحيض وما ب بعد د الوخيلخ. 

10 ف صيغة 000 

خلط الإعشا” يستعمل مع «غوتو 
كولاء بمثابة مققٌ عام. 


القرفة 

11٠‏ 01101010إ0) 
20111111 

لاخ 5 

الاجزاء المستعملة: اللحاء, 


وشو دي 9 للشذوذات التي تطرا 
على الحيض. 


الأعشاب المقوية 


طّ 


نسي نهو 

©0110 :1171 ا 161010 

ناط قطكذ 

الأحزاء المستعمد السوق. 

0 : مقو لل وين » مفيد د حسصريمها 
ويزيد سو الاق السو تفيل ! ؛ يستعمل 
لتغذية اله تيسن ولمعالجة الستعال 
التوقاني والإسمى ؛ ؛ يعتقد أنه يزيد القوة 
الجنسية. 

كيفية الاستعمال: تؤخّذْ الصبغة او 
ل 750 مل ماء. 

هه اشاب : استعمل الطاويون «نشي 


الحَمُحِم (لسان الثور) 

0/115 0ع800 

820138 

عملها كه 2ن ١‏ قشّرة قشرة الكظر. مضاد 
للالتهاب. مدر لليول, مة ٠‏ مقو منعشٍ : 
لل وين 0 مصاد للاكتئاب؛ عشية منظفة 
ومتشطة لعمل الكليتين؛ يقوي 5-5 
«بن » الرئه والقلب. 

كنفية الاستعمال: يؤْخْذْ النقيع؛ أو 
يقخذ 10 هل عسي تلاكريناكت 3 
الوم. 

خلط الاعشياب: : يؤْخْذ العصير بمفرده 
أو يخلّط مع دهيه شوق ووه أو «نو زن 
ري». 


مقويات الدم وسوائل الجسم 

في الطب الصيني؛ برتبيط الدمر يسو ايل الجسم ارعالها 17 
بالطاقة «ين »2 لذلك فإنها تغذى بالأعشاب الني هي «ين » قٍِ 
صفاتها . يمكن طبعا لعوز الدم رأن بنشأ عن فقر الدم (2)35612213 
إلا وق الطب الصيني يذكر أيهينا عدم تناغم الكبد وضعف القلب 
والعوامل النفسية. 2 الأيورفيدا. تصنف هذه الأعشاب م 
اياك «كافا» (الرطوية) سمفكدة للأعراض التي سييها فرط 

ال «بينا» (النار) وال «قانا» (الريح) (راجع كن 135-12. 


عوارض غَون الدم 
دُوام: لان ؛ نظر ضعدف . 
«ووسن (كسيل ؛ بلادة). خفقان 


دانغ غي 

65 هع أأءع 41 

أناع 10305 

الأجزاء المستعملة: الجذر. ‏ 
عملها. حركو. مسكن للألم, ملين, 
يخفف ضغط الدم, منته ومخشيةاللدورة 
الدموية ومقو للدم؛ رنتا اهلو اانه عنفتتبة 
مقوية ة للنساء على الإطلاق: مقدد 
الاضطراباتٍ النسائية واثناء الاياس: 
هو ايضا مقو فعّال للرجال. 

كيفية الاستعمال: تؤحذ الصيغة أو 
أفرزاهن القنواء: المتسويل : بؤهن حنتى 

5 غ بالجرعة الواحدة في شكل مغلي. 
المحاذير: ل يستعمل بجرعات كبيرة أو 
لوقت طويل أثناء الحَمل ولدى المصابين 
إداك /السسكوي. 


دي هوانغ 

10/177011 #0 

ع311نااع 13 امققطء ]1 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: منطرٌ. ملين؛ يؤقف التوقف" 
تستعمل العشبة النيئة (55 دي , 
وان 011001 04 11 ) كدواء مغذ 
ومنعشس للك دين» بينما العشية المطبوجة 
(«شو دي هوانغ» 1141| 01 سين 
افضل لتغذية الد بكرب بن 

بجل سوسا رمة أو حتى 

5 غ بالجرعة الواحدة في الاي . 

خلط الأعشاب: ستول «شوق دي 
هوائغ» مع «شان زو يوء و «شان ياوء 

و هغو كي ري* مشاكل الإباس (انقطاع 
الحيض)' وبيخلظ «شنغ دي هوانغ» مع 
«كينغ هاوء» و«مو دان بي » لمعالجة عوز 
الك وين ». 


109 








الأدوية المنزلية 





غو كي زي 

2 

عو011115) 

الاحزاء المستعملة: الثمار العنبيّة. 
عمليها: : مقو جيد للكلى؛ يوقف النزف 
ويخفض سكر الم 

السميظة ١‏ فؤكل 10 العنبيّة المجففة 
ََ ثمار الكفسدق: اى تستجتل في 


ا لمكن اسشلعقة بم سيدا 
هواء لمعالجة أرتفاع ضغط الدم المرتبط 
نس تيلم 3 /الكند ؛ يستعمل مع دهيه 
شو ووه و «شو دي هوانغ» و «تشن 
بي» لمعالجة إنهاك الكلى المرتبط بقرط 
العمل او الشيخوخة. 


1 غ1 10ت قو بات <[١‏ ى للد ائل |! جسم 
1< ماو 1 بو : 
الاجزاء المستعملة: ايجذر. الالح (كنادمنء0]/1 مءذا:8). ص 173-172؛ ص 180. 
عملها: مدرٌ للبول. مقشع. مظرء ٠‏ يقوي باي شناو ياو (461:/10:0| 7060:10). ص 83؛! ص 167-166. 


الجهاز التوالدي الانثوي هن اللهلوب؛ 
عقق شلا اللسرديين». ف الطب الشرقي 
بتكل يولم يسك ا الليادى 
والإدراك الروحي؛ ومشاعر يسنو 
والشفقة؛ يقوي أيضا «ين. | 
إلى حب عياب 19 


ذا راو (هطنازباز كدا نآ م!7212). ص 178. 

هي شو وو (171/ا171::!)][107 0111471 هلإأه”1). ص 181. 

لينغ ري (01071ا))| 00100677110): ص 178. 

ماي من دونغ أو لحية الحيه (كداء:0/1م0[ 01(1ع08م1]0(ام0). ص 181. 

نو زن ري (07ا علا 4 - ص 169-168؛ ص 151. 
(م50 18:2/[1118460): ص 53. 

سان كي (1:1561!8 710108 17047141). ص 84. 


برشامات. سباع شن أو التوت الأبيض (0454 1107:5). ص 80. 
القخاص ١‏ 0 ماعن !ناا 5. 
الادوية المعيارية هين ب 


جميع الوصفات والجرعات 
معيارية إلا إذا ذكر خلاف ذلك؛ 
راجع «صنع الأدوية العشبية». 
هن 105-130 















إبرة الراهب 

0[ ا 1+1 0) 

عط 0] لاعع1] 

ع0 ع0 111ناأقة: 06 

الاجزاء المستعملة: الاوراق. 

عملها: قابضة. توقف النزف الخارجي. 


الأخدرئّة المُحُولة 
5ع أ ممع امار 0 
ععكهآ نع011116105م 
1120 

:ع0 بعمع003 
الأجزاء المستعملة: زيت البذر. 
عملها: مصدر هام لحمض غاما 
اللينولينيك الضرورية لإنتاج 
الين وسْتَغْلئّدين. 


3 


ازئد؛ شجحرة 5 إبراهدم 

كناكم 1ع 0 جره اا 

0 23131235طق زعع ادع ]01135 
]02111 رزعأوقطع-ناهع2ع م 
60001110 

الأجزاء المستعملة: الثمار العنبية. 
قلست سكليه عمل الفسة الأخشافية 
وإفراز الهرمون. 

المحازير: يمكن للجرعات الكبيرة أن 
تسابِب إحشاسًا يشبه رجف التمل على 


الجلد (التنمّل). 

الأسطر اغالس الغشائي؛ هوانغ 
كي 

كماع 77161711710 5لا ]6 ع0 7 أكا/ 

]10228 0 

0 عضةن1] 


الاجزاء المستعملة: الجذمور. 

عطليفن مط لجهان التتجاعة: جهفاد 
للجراثيم, مقو للقلب. مدر للبول. 
التسادير : لا يستعمل في الحالات التي 
تتضمن فرط «حرارة» أو عوز «ين» 
(راجع ص. - 178-179). 

أشنة اتسلندا 

نامس 7 5غ١‏ 0/1014 

5 لطقداعء1 

110 وعلاء1ءآ 57 

الاجزاء المستعملة: الاشنة. 

دا مطرية., افك اطادفة للقياء: 


أفونيموس؛ واهو 
5 121001101711 
أكناط ع1لونا8 :ممطنونخا 

]68م ع0 أعرمه8 

الأجزاء المستعملة: اللحاء/ لحاء 
التوضر. 

جنات ناكييا سمل لكين مدي اللشفراء. 


إفورون؛ عود الوجَ 

5 ]0 > 5 نرروع ار 

عع8لع5 7/1191 بع 13]-عع ناك 
001 لامق12052 :7/731 ممعم 
الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عمله: طارد للريح. مضاد للتشنج. 


مكرق . 

المحاذير: المستحضرات التي تحتوي 
على بيتا - أسارون مقيّدة الاستعمال 
في الولايات المتحدة. 


أعشاب 


٠ 


دوء 

املج 

5 أ أساداء 0/١‏ 1|164 

2121م 

ع لهماء0111 عناو 1 امصاط 

الأجزاء المسقدلة الثمار. 

عمله: عقار مقو ملين. 

أبالطقة منضاء 

16715 04 

اناالا لصقء ع1 ]1 

3011 عل للثط[] 

الإجرزّة يستدة: لسماء ااجسذر: 
الاغصان 

فتظلهاة مضناد الروؤكة :ويهتير للتفيل 
المحاذير: قد تسبّب الجرعات الكبيرة 
غشانا وحفقانا. 

أنسون؛ الكممون الحلو 

1 111 6أ 161 مادام 

أعع 5 15م 

15م 

الأجزاء المستعملة: 
البذور. , 

عمله: مقشع. طنارق للشركوة موس 
مضاد للتشنج. 

بان كسيا 

40 2 ]1م 

1] 

]323 2 

الأجزاء المستعملة: العسقول. 

عمله: مضاد للسشعال, مقشع. مانع 
للشطاء: منشفف للبلغم. 


باي زو 

ع0 716 كع 50 |1 1ل 
7 831 

نا7 1831 

(ولجمم الأمشساب المقسويسة هن. . 
178-9). 


الزيت العطري, 


باي كسبان دي 

ا 0 (045 112110110101715 
2 ممكة 821 

1111 

الاجزاء المستعملة: اللحاء. 
عمله: منعش. مضاد للجرائيم 


10106[ 01م 6171071 ]05 عمم 
أأنامطع)وط 

أآناماء)23 

الاجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
عمله: مضاد سيف مق للباه, 
مركن, عقار مقر 
البّتولا الثؤلولية 
0 1 أنااة قا 
81 

االاع11 ٠‏ نالدع 80101 
الأجزاء المستعملة: 
النْسْمغ. ‏ 

عملهيا عقكار مر الساككن. مفساة 


اللحاء. الأوراق» 


طيئّة أخرى 


البَرْبْاريس الشائع 

ومع ألانا وا«ونامء8 

عع لأءعءمملط رلصععط ع8 

زكاءعطمع 18 زعا)ع دوزلا -عمامط 
11111 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. الثمار 
افغنيية” اللونر. 

عمله: منعش,» ٠‏ نفس مضاد للالتهاب, 


عقار مرّ. 

المحاذير: يطلىى تلات أثناء 
الحمل. 

البطونيقا المنقعيّة 

اك أهم كجداع هك 

م80 :هلد نا 

1311م :2031815 5ع ع5أه0)ك1] 
5 0غغغ6 

الأحزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عملها: مضنادة للتشنج: مظهرة, تلام 
للجروح. 

بقلة الخطاطيف 

غ110 1نلنا ]071 ]01:6 

32012 اع تعناوع1 0 

01306 6110010 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
مطلها: عدادة لالالقيان, مسفييلة لهم 
الكبد. مدرّة للبول: منظفة. 

المحازير: يجب تفاديها أثناء الحمل. 
بقلة الملك 

كأ ]ها ]/0 1105 

11101 

1 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 


شحاتت اللعونعي مقتفة 
ومتشظة للكيد والمرارة. 


الدلقاء المتعاقية الورق 

مأو إتسعع أن نعننء [هلء1/ 

ع 163 

65 وؤع]1[[أناع؟ 3 عناوناء516121 
الأاحجزاء المستعملة: الزيت الأساسي. 
عملها: مضادة للجرائيم والفطور, 
مطهرة. 

بلوط الأآرض 

5 ]© 1 111ا ]اعلات 17 
7270رععع 11أو/لا 

سن صيديا 0611131016 

1 5-57 ابلف, مضاد 6 


المحازذدر: تشير أبحاث 0 صرق 


إن 'الاسكسال الشلريق "لاس رنكن أن 


يتسبب بتلف في الكبد؛ يحرّص على 
عدم تجاؤز الككئيّةا الشار,إليها. 
بوشو 

807051110 1 1] 0 

ناطءنا8 

لاأعنا8 


الاجزاء المستعملة: الإوراق. , 
عمله: مدن لليول. عفار تقو مطهر 
بولي. متعوق. 


أعشاب طبية أخرى 


بو غو ري 
اما اتتامء مء]4 كم 
أت نان ناخ 
نا نا 


(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 
179-6). 


بوقيصا غُتئْراء 

2/0 00017 

راع لإرعمم1ا5 

اة] 01211 

الاجزاء المستعملة: اللحاء. 
غمله: ملطلرية منغذية, قابشفة. 


بولدو 

]0ط كاعم 

850100 

50100 

الاجزاء المستعملة: الأؤواق. 

عمله: منبه وبسخاتط للكيد, مدر للبول. 


ثوم الدبية؛ كرَات الدب 

7611 1(للاا اام 

ع اأعقع ك'عدع8 :3350115 ]1 

05 065 11م 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية, 
البصلات. 

عمله: يخفض مستويات السكر في 
الدم. يخفض كولستيرول المصل, 
مضاد للجرائيم 


الجدارية 

مأمماء ادوم 

اله -عطط)-01-بلءرهئزااعط 

631 عوط 

الأاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عغلها: حطرّيلة» مدايّة البول, مللفة 
الاغضية اللبوؤلية المخاطلة. 


الجزر البري 

40 5اا 1014 

متودعة2 زأمععوء ل1أللا 

1620 زعع52101738 ]030 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عمله: طارد للريح, مدر للبول, يحاي 
#لتي. 


الجنسنغع السدربييري 


5 111225 5 كلاء ©111600لا6 | 
8 51121 

51661 ع0 عرع 0105 

(راجع الاعشاب المقوّية ص.ص 
179-8). 

جو هوا 

71 ]11101110 211 711/1 كص[ 
هناآ نال 

هآ نال 

الأجزاء المستعملة: الازهار. 
عمله: مضاد للالتهاب والجراثيم 
منعش,» لشفا ضغط الدم. 


01/1 0171 ]م 

468 1ل 

868 16ل 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مضاد للجرائيم والفطريات. 
مقشع. يخفض سكر الدم. 
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الأنبيية اتوي 


حرزْشف؛ أرضي شوكي 
للا 4 

010656 221015 

11م 

الأجزاء المستهعملة: الاجزاء الهوائية 
عمله: مقر ومصح للكبد. مدرٌ 
النقوأه. 

حرّشف برَي؛ كعئب 
11 كاا 60 

ع لأكلط) 51325 )اذ زع الأكلطا علالك83 
خلال عم زع ارج 1 - ده لم013 


20500 
الأجراك المستعقظلة: الأجزاء اليوائية, 
البذور. 


تله مقو العية/ ومتغقيظ الاسطلفن مدر 
السليه مط" مضؤات للاككاب: 
حسك: سي جحي لي 

5 © 61 ] 5غ ]اط ]1 

5 :نآ 1ل 61 

27576 #الشافازة1 :اا 37 21 
111 عل 001 

الاجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: مدرٌ للبول. يخفض ضغط الدم. 
منشط لعمل الكبد. 

حشيشة 35 غ الرّمُداء 

تست سخها به 

001 111160111 6ل 1" 

7121 كأعأتلام زعؤناء5 021 416115 
الاجزاء المستعملة: الجذمور. 

عمله: منشطة للهضم. مقوية. 
حشيشة الإوَرٌ 

4 115 1) ]ادع 01ت] 

لعع رع 5117 

الاق عطعع!طآ زعماءكدمة ع1 للأمعامط 
01665 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
غملها: تخفف البلقم: مضادة 
للآلكهات, اقالسضطة! مذو لترق. 
حَلِيْلاب صيني؛ تشاي هو 

166 001 طلا أجن 8‏ 

كنع -د5'ع735! مدع لط جنا تنمت 

5 ]إلا ع لاغ أآمنا8ه زنط تحط 
الاجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مقو للطاقة؛ منيه ومتشفظ للكيد, 
منعش» مضاد للجرائيم وللالتهاب. 
سكن الأ مدن اللااتقراء.. ويضفينس 
مستويات الكولستيرول في الدم. 
الحمّاض الحَعد 

0 

عأء00 نام 1اء لا 

ع156!] ممع )وم 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: منظفء مدر للصفراء. مليئّن 
فوي. 

الحَنْدّقوق الحقلي؛ إكليل الملك 

5 ]اا 0/1 كنناه] ةاء 1 

5نا]0! نزعم0]ط برع لامككء ك'ع دكا 


001011 إلقلنء0121 1[1106ثت81 
10121 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
المزهرة. 

عفلةة مههان. لقنتي مهداد اللحظز, 
مطرٌ. مدر للبول. 


الورفارين أو غيره من العقاقير 
المرققة للدم أو عند وجود أية مشكلة 


1 2 


الحتطة السوداء 

11 قال ألا 6و6 1|111 

017 5315153511 زأوء ناك نا 
مأتطمعة© زعامم 816 زلرأوه موك 
الأجزاء المستعملة: الأوراق. 

عملها: تفشفقضش ضغط الدم. ثر 

الأوعية الدموية. تصلح جدران الأوعية 
الخس السام 

1] 1400 

عع )ع1 210عق8 زعء )ع1 10لا 
15 31]16آ 

الاجزاء المستعملة: الاوراق. 

عمله: منوم. مركن. يخفض مستوى 
السكر في الدم. 

المحاذير: يمكن أن يسبب النعاس لذا 
يجب الحرص على عدم القيادة أو 
تشغيل الآلات - للجر عات ب طة 


اللي 7 

خشب القديسين؛ عود الأنبداء 

15 0 1ناء]/0 ١انالء‏ 0 02101 

000 111ناع2 1تناع ز136ا-11111(اع أعآ 
عدتدع عل 8015 زلدمكء!]أه عوتة )© 
الأجزاء المستعملة: الجلّب (الخشب 
الموجود في قلب الشجرة النامية 
ويسمى أيضا الخشب الصادق أو 
حشب القلب). : 
عمله: مضاد للالتهاب والرّئية 
(الروماتزم). منشط للدورة الدموية. 
خشخاش كاليفورنيا 

م منت أواء تل ]ا 

/امم0م 1217أمعه03111 

نال عط010 زع1لزه! لله © عل أوناجد] 
5011 

الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملة: مسكن لالم كتوم قر كلق: 


دا زاو 

6 م2 

1330 

13 0 

(راجع الأعشاب المقرّية ص. ص 
179-8). 

دامدانا 

ل 11 

]03111 3 

1021112 

(راجع الأعشاب المقوؤية ص. ص 
179-8). 

دان زو ايه 

1111 

علا ناتأت 10311] 

علا ناناث 123151] 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عمله: مدر للبول. منعش. 

دانغ شن 

0 أنا05 !]م كأاكصره :000 

10218 

10318 0 


'(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 


.)179-8 


الدموية؛ عرق الدم 

ل لك 
01701 0ع1 81000006 
2 اال 1132156 أناع 5311 

الأجزاء المستعيلة : الجذمور. 

عملها: عم سا "6 مضادة 
للجرائيم 

نادير ؛ إلا-مستعمل اثنك االتسفل. 

دو هو 

كارعع كع طلام لع 1أعع 1ل 

10آ ناآ 

لآ نالآ 

الأحزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: 20 للألم.. مضاد للالتهاب 
والرّثية (الروماتزم). 

دق غو بي 

لك ا ف 5 

2 نان آنآ 

2 بان 01آ 

الاجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
عمله: عقار مقو يخفض كو لتستميوول 
ازيم وففيضى سشنويات المكروفق 
الدم. 

الذرة الصفراء؛ الذرة الشامية 
5 7601 

11 جا أوم: ه60 

1ن عل 816 :851215 

الأجزاء المستعملة: الأسدية (م جمع: 
سداة وهي عضو الزهرة الذكري). 
عملها: مطرٌ. مدرٌ للبول, لاثم بالتحديد 
للاغشية المخاطية في الجهاز البولي, 
رهمانية لزجة؛ دي هوانغ 

111 1دنأ م8 

101١ 8 

271 دآع ع الممسطع 8 زع دنآ مآ 
(راممع الأعفييلان العقسوية ض. - 
178-9). 

زنيق الوادي؛ ذرْفة 

25 

أع 1118 لزع الها-ع )م0 لازنا 
5 5ع ؤ5اء!] زلهل8 عل أعنع ناح 
الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية, 
الأوراق. 

غملها: مقىٌ للقلب. مدر للبول. مسهل, 
مقَيّىء. 
المحاذسس: لا يستعمل إلا بلإشراك 
معالج مؤفل. 


زهرة الالام الحمراء 

ال 

م0م 842 زوع ننه [11]ممزاوموط 
1111 1012! أوموظ 

الاجزاء المستعملة: الاوراق. 

فدتهها" الراك يكت ٠‏ بالاعسطاب. 
منومة, مضادة للتشنج. 

المحازير: عدم تناول جرعات قوية 
لكك اتسعل. 

زهرة الثلج؛ زرَنبوك فيرجيئيا 
5 111 أع "أذ 5ئغن :|0011 1ن 01 

ع1 مآ 

علماعءالا عل عاممصمنتطة 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
لتقو عداراة اللسلارات منشطة الك 
مدرّة للبول, مقوّية. 


زهرة العُطّاس الجبلية 

1011104 نا ]1س ل 

105220 510311 :13م 

5 ع86)012 بعا110م 
11015 

الأجزاء المستعملة: الازهار. 

جيواز المقّافة. 

المحاذير: عدم استعمالها على جلد 
مجروح؛ لا يستعمل داخليًا سوى عقار 
01م المثلى. 


الزيزفون 

11]0101010 1 0 1 04 

لك كه 

أناء1 111" 

56 المسيتيوقيلة : الازهار. 

يرخي الأوعية الدموية يلام جُدَارَاقها. 


السالبقارئدة الشائعة 

١171 50] 204‏ 1[الارا 

10055111 

10116 511220106 لإءآ زع1لد53112 
الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: قابضة. مضادة للجراثيم 
منظفة لمفيّة, لائمة للجروح. 

سذاب؛ فحن 

14 060] 65 

اا 

5 5ع 06لا جع لقداء 0111 عنك]ا 
الأجزاء المستعملة: الاوراق. 

عمله: مضاد للتشتّج والسّعال, مدرٌ 
للحيض,. يخفض ضغط الدم. مقو 
للجهاز الدوراني. 

المحازير: لا يستعمّل أثناء الحمل. 


9 
دعرو 
71 11 مات 002 


011 

ل اق 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
عمله: مطهر, مضاد للتشنج. مرج 
لوق. مركن. 

سعد مستدير؛ كسيانغ فو . 

كن 0 

5 -اأنال! :لاط 2612118 

50101 0 

الاجزاء المستعملة: العسقول. 

عمله: طارد للريح. مسككن للالم, 
نككياذ التافشجللة الريسم. يسَوْن جترئان 
ال «كي» (الطاقة). 

السمّاق العطر 

1 71 110 

51011321 أعع باك 

51011122 0001311: 1 
210112111 

الاجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
عمله: قابض, مدر للبول: مقوء مضاد 
للجرائيم 

3 

0056101 0 

نينوكت 

5601 

الاجزاء المستعملة: الاوراق. 








سنديان؛ بلوط 

نطوم 5 067 

01 

060 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 
عملها: قابض قوي. 


السوسن الكثير الأالوان؛ 
السوسن الشائب 

1»0|07كمء0 كام[ 

28 عناظ 

:151010 ؟ ول[ 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عملها: مضاد للالتهاب2,» مدرٌ للبول, 


مثيه2, شرور. 

شاتا فارى 

كا ؟ 61710 06س ع1 41111 

لني نيك 

5110 

(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 


مم 
0 


صييك 

1 [ [1 

أعمم :111انا 

لعقاوط [انامنعء1 إلأاعوم 
الأجزاء المستعملة: البذور. 
عمله: طارد للريح. 


الشيرق الشائك 
211060 011[ )1 

/1018 1 50111 
12م 6 011011106 
الأحزاء المستعملة: الجذر. 
عمله: مدر لليول. م 
استقلابي (أيضي): مركن. 
]مكلام ع ممع خم 

لا 202 عنااظ زععنرن1[] عناوكةآ 

عل كتعاط :52)1116[نام 1602م 
100065 

الأجزاء المستهعملة: الأجزاء اللووائية. 


عمله: مضاد للتشنج. مققٌ ل 
للأعصاب. 


الجنوكاذوس: تسعمّل _النبتة العجففة 


شْمّعيّة؛ ؛ شجحرة المع 

00/0 110 [كط1 

لالمع6 82 

عناء هذ ععطعة زم مزلم عع نرت 
الاجزاء المستعملة: اللحاء. 

عملها: تفيتوبفة وسظلوة. قايضة, 


معر فشة. 
المحاذير: يجب تفاديها في الحالات 
«الحارة» جها. 


شنغ دي هوانغ 
8 آنا ع5/16 


8 [2 ص 179). 


شوان كسيونغ 

اذأ 0]|1* اانللء أأكلا ع 71أءآ 

ال © 

18لا 

الأجزاء المستعملة: الجذمور 

ا ةاقلم الدورة الادموية. ' يمسن 
ضغط الدم, 17 


شو دي هوانغ 

8 1(آ نالأك 

(راجع الرهمانية اللزجة أو دي هوانغ 
88 أ2 ص 179). 


الشوك الميارك 

كلانء ألاء ١6م‏ كنا 011 

علأولط) لعدوع81 بع [1أوتطا إ[ه1] 
تمغط وملعقط6 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
خطنه: عقاز من مطهن: مقشم: الأثم 
للجروح. 

شيح حولي؛ كنغ هاو 

0 1161نت زر 

0 ع 10 

1أ21 ع5 أممعة زمدلط ع دز 
الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عمله: مضا للبُرداء (الملاريا), 
منعش, مضاد لليكتيريا. 

شيزندرة؛ وو واي زي 
51010704 

2 0115© :71 أع/نا وبا 
01 عل وعلتندوااء5 

(والهع الاعطان المقاموي:. يدن. - 


.)178-9 

ني .هو 

]ا /0 71لا 126100 

1] أطك 

نا الاك 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 

2) 8 

الصفير اء البايائية؛ هواىي 
جيواي 

507/1070 104 

3 221656م2[ :1130 نون1] 
1168 


831 نال 11012م50 

الأاحزاء المستعملة: الثمار. 

عظلها: مليّئة: توقف الثزف. 
المحازير: يجب تفاديها اثتاء الحمل. 
الصئدل الأبيض 

50110 171 71 

000 ل55102 

5221431 5132 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
عمله: مضاد للاكتثاب. مطهرء مضاد 
2 طارد للريح, مقشع, . 


0 2 0 1011 أ ع ان 1 

عع28؟ 17/000 

06000001106 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عمل ه: قايشضش, مضاد للزنئية 
(الروماتزم). طارد للريح. لاثم 
للجروح؛ معرّقء مدرٌ للصفراء. 


ظيان الصين؛ واي لينغ كسيان 
5 :06111 
21215 21221 
015 

قلطن عل م6161 
الأجزاء المستعملة: الجذمور/ الجذر. 
عمله: مسكن للالم. مضاد للجراثيم 
والرّثية (الروماتزم). 


118 إعث/نا 





عرق انجبار 

66 وااتنسعامم 

001 :101111 
11 1أقعطتعه) ع1 1ناممئمط 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عسطلنهاك اقايضة: خاضة الجقاز المرارة. 
عرْقد صيني؛ غو كي زي 

مضأ رآ 

أ 01 011 

0011 01 7 

(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 

العزقون المُخزني 

كأ أ تاع 0/7 اكه منامااطا 

/ا1525أم ناكا تالطع ترطع بوط 

1251 آمناط زع215 ام ناكا 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: هر ضفن البلغم. مضاد 
للالتهاب. 

عشية البواسير؛ حشئيشة الماك 
4ع كر كغة أااء 10171471 

لاقهع1 جرم نع [زدآ] 

5 1 نات عطعع11] زعرتوء لط 
الأجزاء المستعملة: الجذر, الأوراق. 
خطلاهماة اقسايفسةة: تيمكسدل العمالهة 
الهو أهير. 

المحازير: لا تستعمل داخليًا. 


عشبة الصقر؛ هيراسيوم أزْغْبِ 

هأأءك0أأم اماعنءء ]1 

لعع دعا طقط! عوع-ع05 110 

2 ع0 1[16اع01 زعم 1اعوه1زط 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
: تخفف البلغم, مضادة للتشنج, 

مدرة للبول, مقشعة. لائمة للجروح. 

عصا الذهب 

50/1/00 0 

115 60103 :له وعل1ه60 

:ه'ل ععمء/ا زعع 501103 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 

عملها: و كرائلي البلغمم, مضادة 

للالتهاب. لائمة. مطهرة بوليّة, مركنة, 

تخفض ضغط الدم.: معرّقة. 


عصا الراعي العنقودية؛ هي شو 
وو 

1 ]غ111 01110771 وزامم 

نالا بامطك م11 

نالا تاماك ع1[ 

15 ]ع0 171104 

1 علطم 

2 ال هلاناط 1" 

الأجزاء المستعملة: أطراف الورق. 
عملها: قابضة, مضادة للجراثيم 
طاردة للديدان.: مضادة واعصوير 
منبهة وعضشفطة للعضلات. 

المحاذير: عدم تناولها أثناء الحمل. 


عنب الدب؛ عَيّسَران عنب الدب 
أ5ىها-ة لها 1<|]05أجرزهاكمواء 4 
مهمع ك'ندع 8 الإررءطعوء 3آ 
5 121513 زة011ع81055 
الأحجزاء المستعملة: الأوراق. 

عهله: حير عولي. قانيشض. 


المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسبب بالغتيان. 


الغافشدة المثقوية 

10107111 1١1 

ع5 ]1 

1 1ك 

الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عملها: تساعد على التعرّق. ترخي 
الاوعية الدموية المحيطية, مليّنة, 
مضادة للتشنج. مقشعة, مدرة 
للصفراء. 

المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
كسيف بالقيلة. 

الغردينية الياسمينية؛ زي زي 
5 451711100[ ف أاردع 2011 
511 6م02 :71 ألا 

ذه م03:06 زمرهء ال «الركول 
5اناك [] 1211065ع8 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 


1 5 2 
غُرنوق عَطر؛ لقلقيّ 

1 1 [ ا 0 1+ 1 79 أع 2 
00600100 

65 6125801111111م :6)061311101111 
0001201 


الأجزاء المستعملة: الزيت العطري., 
عمله: مضادة للا كتئاب. مقن هدك 


نوم : اشير الإبول. مدكن. 

و 6« 

عزيوق ططيخ 

1 1 ]1110 06711171 
االأطوعققى نرقو إرعورم 

6نا 2 انا لقلة 6 

0-3 المستعملة: الأوراق» ب 


غرينداليا 

001 أ أ !0 

امنا © 

) 02 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 
عملها: مقشعة. مضادة للتشنج, 
فقففك .ندرظة اللقاب. 

اللمبكماشس: لا يجحب»استعمالهنا : 
خالات انخفاض ضغط الدم؛ تهيّج 
الجرعات القوية الكلى. 

غوتوكولا 

4 0351 ءأنراء 00 1] 

00111 32 

ه12 0011© 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عملها: مدرّة للبول, مقوّية ومركنة 
للاعصابء منعشة:؛ مقوية بشكل عام. 
المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسبب بصداع أو حك متفاقم. 


فاغرة؛ ديش شود 
1 14711 ]7011/7011 

طكة باإاعاع قط 

زعمغ5, عل وعلللنع؟ 3 ععاله حولت 
2601011 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 

عملها: طاردة اللروخ منشطة للجهاز 
متكي معرّقة, مقوية. 


فائغ فنغ 


كل نه أء كعد مااء اس مطعءلم.] 
68 عمة1آ] 

8 0ط 

الببء المستعملة: ل 


13 








الأدوية المنزلية 


الَرَاسَيونَ الأبيض 

ع مع أغانا ١(داا‏ اط 10 
0 م1116 

عصقاط عطيممج81 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 


الفراسيون الأسود؛ يلوط الأرض 
10 010| 18511 

اناه طععمط عاعوا8 

0 عطناععج81ط جع 0101 عأوالو8 
الأحزاء المستعملة: + امون 


عمله: “يوك ياه عيبل هيا 
يمو الحبي 
0ع ااام وأطد عامط 0 


ععانام؟ ع للأعوعط-1أاأط 
معاون سيان بذع م 5 


فؤّة؛ فَوّة الصبّاغين 

١] 1 11‏ و أطبرل 

512300 ون'ىع ]2١‏ بعع51300 
000 

الاجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: مضادة للتشنج. مدرّة للبول. 
فولنغ 

05 روم 

1118 نالآ 

1ل ناآ 

(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 

القرانيا المخزنية؛ شان زو يو 
5 تناع | /0 5ر00 

عع:)- آع12ه00) زنالا ناات 1130ك 
عع11 6020101 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 


عملها: مقوية, مدرة عبر تمض 
ضغط الدم. مضادة للجرائيم ديم 


فرطم الصبّاغين؛ عُصْفْر 

600/1015 1] 71 

01 م2315 بجع 53111037 
1 إلة 01112 0312131 
واس اناه 

الاجزاء المستعملة: الازهار. 

عمله: فلين. مدر لليؤل: فنضاد 
للالتهاب. 


قرنفل 

52 1 071 7017101] 11 

و0101 

011011 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري, 
براعم الزهر دقر (كبشم القرتفل). 

عمله: مطهرء مسكن, مضا للتشتع, 
طارد للريح, منيه, يمنع القياء: 


1_4 


قسطل هندي 

1 |05 م7 ]| دا ألاء در 1/ 
الالناوءاء ع015!] 

عل '0 عع أ مم12 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. البذور. 
عمله: قابضء. مضاد للالتهاب. 
المحاذير: غلاف البذر سام لذلك يجب 
قشره في حال تحضير كميات كييرة 
من الأدوية العشبية. 


قطرم الهر؛ حشيشة الهر 
أن اع ررة لم 

مام 01 الراة 0 

كالاة عطععط برعرلواوء 

015 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عمله: مضاد للتشنج. طارد للريح, 
منيّه ومنشط هضميء معرّق, منعش. 


هوو ما رن؛ القنب الشائع 
1ك 601115 
00112101 زقلع1 1513 ملالا 
01 ]ةط عع 1 الوط 
الاجزاء المستعملة: البذور. 

عمله: ملين منشط. 


القنطريون الصغير 

04 11م ]1 06011 

/01ا2 اع 00 

16نم الع» غأزاع2 

الأحجزاء المستعملك الأجزاء الهوائية. 
عقلة:' كقاومر؟ متقط لعل اللكه: 


القنطريون العنبري 

7115 411760 /1(ع0) 

501 عنااظ بعع بو [أاوعه0 0 

ناعاط لاوعطعج 18 زأعناء81 

الأجزاء المستعملة: الازهار. 

عتهلنه: شان للالعوات. بعتب مقر 
قوطيسوس؛ رتم المكائس 
]1 0 ك0 

1111 

أهلةط ذخ اقمع 

الأجزاء المستعمل:: الأطصراف 
المزهرة. 

عمله: مدر للبول, مليّن. ات سقط 
الدم, ينبّه وينشط الرحم 


القيصوم؛ ريحان الارض 

1 |0001 0ع 1 411 
1 :50101116111000 

011011111 عنم نام 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عمله: طارد للديدان. مطهر. عقار مرّ, 


كما 


0001105 
الكاشم الرومي؛ الآنْجُذان 
الرومي 


أهااء ]0 اتبننكء اك انام .] 

علع 12210 85401011211 زعع02.آ 
6 1 عطعة زعطعة انآ 
الأجزاء المستعملة: الجذرء اليذور. 
عملد:؛ طارد للريح, معرّق, مقف 
هضمي مدفىء, مقشعء, مخفف للبلفم, 
مدر للبول. 


كانغ إرزي 

01 ]أ 11/1 لز 

أطث عع ومة©6 

لطم عع عمهةك 

الأحزاء المستعملة” الثمار., 

عول»ه: يكف فك. البلغسي 'يتسكن الألم 

مضاد للجرائيم والفطريّات. مضاد 

االقيني: 

لكي يمكن للجرعات القويّة أن 
تؤدي سيا الح «ع رسكو رالية 


الكرز البري 

0ج م 

لإرعاء 110/ىا 

ع أذاءء1١‏ 

الاجزاء المستعملة: اللحاء. 

عمله: مضاد للسعال. منشط للهضم. 
مركن. 

المحاذير: يحرص على عدم تناوله في 
حالات الخمج الحادة؛ يمكن أن يتسيب 
#التعاس. 


الكرمة البيضاء 

أ 80106 

املاط معطملا 

عطاعمةاط عمه لم8 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: مضادة للرّثية له 


شرورة. 


ضكرا سغرادا 

1110 كلام 5ك 10/101111 

00532 323 

005 2 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 

عملها: مقوّية للجهاز الهضمي, 
ب 

الكلاجة الصابونية 

1مك 01146 

133:11 م503 

0011133 20211311 

الأجزاء المستعملة: اللحاء الداخلي. 
عوط امنطف يك متقطهاة: لخبياالاة 
للالتهاب. 

القحاذير: غير صالحة للاستعمال 
الداخلي. 

الكو اسدة العالندة 

]0]7 051110 © 0 

02أ) 

)23 

الأجزاء المستعملة: الخشب. 

عتنلبها: ظارناة اللفودان. غقار مرّ. 
الكونبيّة المشجّرة 

كال 0750165 0ع 117070718 
111712 

1]! 12 

الاجزاء المستعملة: الجذمور/ الجذر. 
عملها: مدرّة للبول.؛ منشطة لعمل 
الكلى, ملتّنة. 

اللامئون الأسسيض 

[4171] 7 |] 17 

2021م عاأطماا 

عطعضوط[اط 021 بعسمقاط عع تستماً 
الأحجزاء المستعملة: الاطشراف 
المزهرة. 

عمله: قابضء مقر للأعضاء التناسلية, 
مضاد للتشتج. 


اللبلاب الأرضي 
16660 وتمناء 601 
/ا/11 62010110 

11 زع اوعرعع) عررع زرا 
الأجزاء المستعملة: الاوراق. 


اللْيْنَى الجاوي 
ل 
0 

011ظذظ 

الاجزاء المستعملة: 
الصَمُغ. 

عله ملقادم. بقابخن. مهباد الكستع. 
لحدة الحيّة؛ ماي من دونع 

كااء ]011 07 011 ووجره أنأم0 

لعوعط 5'ع لهند عد5ع301م3ل 

ألمعمعه5 عل مطح ذا 

الاجزاء المستعملة: العسقول. 

عملها: تعزز إفراز سوائل الجسم 
مقوّية. مركنة. مضادة للسعال, 
تخفض مستويات السكر في الدم, 
مضادة للجرائيم 

ليغو سطروم لامع 

01ح !| 1(لغا! أكناع آنأ 

نه معطت دالا 

ماع71 نالا 

الاحجزاء: المستعملة:«الثمار العنبيّة: 
افظله: حو مي ستاك »مير اللنول. 


لوبيلية النافخة 

16أاءطما 

ع3 ودألد] 

ع6 1ع 6116طمآ 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عملهكا: مرغية: مضانة للتطتني 
مسشكية للقنَاه. «منقاتئهة: معرّقة: جضادة 
للريى. 

المحازير: لا تستعملل إك بإشراف 
طبيب أو معالج لوال 


الليمون الحامض 
201 
ليزفايرك8| 

00110 

الأحزاء المستعملة: 
القكرة. 

عكفمةا سان الشتكتامين زالاليقان. 
مدرٌ للبول, مقو للأوردة. 

المحازير: يجب التأكد من تخفيف 
الزيت العطري جيدا قبل استعماله ‏ 
يمكنه أن يهِيَّجٍ الجلد. 

لعفي 

711ل »|| 0010061710 

أطت عماآ 

ل عدامآ 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 


الماهونية البهشيّة الورق 

11 أ 00 عط 86 

م22 قدعع:01 

5120213 11 

الأجزاء المستعملة: الجذمور, الجذر. 
عنفلهنا: منطفة: توقفالإسهال,. دارة 
اللسشراء عقوّية. 

المحاذسر: يجب عدم استعمالها أثناء 
الفوفل. 


الزيت العطري» 


الزيت العطري, 








المُدرّة المخزنية؛ المكنانة 

كله دء ةزه معء اه 0 

عناء 00205 

15 زمعء0201 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء. الهوائية. 
عملها: تخفض مستويات السكر في 
الدم. تنشط إفراز الانسولين, ٠‏ مُدرَة 
للحليب. 


مردقوش بري 

كنا أ 0ع ]0 1اا الع درام مد 

مم زاة 1201'5 

ع2 الاة؟ 51301312 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 
عنظينه: مسكن؛ مققٌ للاعصاب, مُرَكُن. 


مرْقئة؛ بلان مُخزني 

١15020 0/1 116] ]5‏ ج501 

ختريزااةا 

ع لدطاء0121 عطىه؟ اناع 531 

الأجزاء المستغملة: الاوراق, الجذر. 
عملها: قايضة:؛ توقف النزف الخارجي؛ 
مضادة للجرائيم. .لائمة للجروح. 
مزمار الراعي الماثي؛ زي كسيه 
0 171 11/ 

1321م 1/216 :216 ع2 

لع6” ع5120-00 

نلوء"0 21326315 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عمله: مدر للبول. يخفض ضغط الدم, 
مضاد للجراثيم: منظف للكبد. 


لطر كة؛ همامليس 

0 1( أع آنا و أأ 11010771 

أع1122 لطعملا 

اي 0 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. الأوراق. 
ونا قابضة., مركنة, عقار مقو. 


مشمش؛ ؛ كسينغ رن 


201106010 م 
عع]] أمع رمق زمعظ ع مز 


عع نامع أعرطام 
00 اح مس سيرة 


المَغْد الحلو المرّ 

08 ]غ ا 50/011711 

5120 اع 1 78/000 زاعع رورم ]8 
عمعنلا بعمغدرة-ععنمل ع 1لاعرملح 
106[ عل 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر, 
الفصينات. . 

عمله: مضاد للرّئية (الروماتزم). مدر 
للبول. 

المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسبب بالغثيان والخفقان. 

مغنولية زنبقية الزهر؛ كسين 


دي 

111010 1] 

لا لك 

5 عل كمنت1) 3 هاأممعد1ةا 
الأجزاء المستعملة: 
الأوسال. 

عملها: تخفف البلفم. مضادة 
للفطريات. سواه للالم. مضادة 
لالتهايات الاغشية الأنفيّة المخاطيّة؛ 
مدفئة. 


الأزهار, براعم 


20110111 00 

011لا وع0لم :51ر1 3] 

لعع /نا-ع 51231 

31501: 6 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: قابضة. توقف الإسهال 
والنزف؛ تخفف البلفم. 

موتونغ 

مأ أه لاا ملطع1 4 

ع 11101136 زعده1 نكا 
1 عنطم ام 

الاجزاء المستعملة: السوق. 

عمله: مدر للبول والحليب. مضاد 
للالتهاب. 

1 تح ك1 

0010115 

المع لمع نط0 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عمله: مدر للبول ومنظف, لائم ومطر. 
نفل الماء 

1111:0711 1:65 1١] 004 

[زمأع:) طىجك5 بموعءطع 130 

نالدع" م1811 زعطامهاوة 1 
الأجزاء المستعملة: الاوراق. 

عمله: مضاد للرّثية. عقار مر ومقو. 


النيل البرّي 

4 11711 04 أى ]ام 8 

ف اا 

120180 378 

الاجزاء المستعملة: الاوراق, الجذر. 
عمله: مضاد للجراتيم. 06 مطاييق. 


0 


منعش. 


الهال الصغير؛ قاقلّة صغيرة 
01111 07104 ا ]1 
02210) 

اناعم علر0تيةل:ة 6 

الأجزاء المستعملة: البذور. 

عمله: مضاد للتشنج: طارد للريح. 
منيّه حش شحسمي / 

شان ليان كاو 

5120 ارا اط 

]120 [1371 020 

00 37أآ 120] 

(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 

الهدال الشائع 

071 اسراح ألم 

ا 

آنا 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 
البذور. 

عتسلاة: حَقلق اللتكيد ومنتفتسظة التعطلة: مدر 
للحليب. مطر. مضاد للاكتئاب. 


الهندباء البرية 

كغاطاأنا 11 4071 "مراع 60 

/013 عع 51 ارمع زط 

عع3 'الاة5 001110166 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مسيكنة للالم. مضادة للالتهاب 
والرّثية (الروماتزم). 

هوانغ ليان 

6 ل أادرم 0 

]1028 |] 

أ ع2دن1! 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مضاد للجر اثيم, مسكن للألم, 
مضاد للالتهاب, مدر زر للصفراء., موك 


أعشاب طبية آخرى 


هواي نيو كسي 

أ انع اط 165[ :به ززع قم 

نالل لون1] 

نانلا! 121 

الأجزاء المستعملة: الجذر. : 
عملها: منشّط اللدورة الدموية. مسكُّن 
للالم, مقرٌ للكبد. 

هتفل متدلي الأزهار؛ لبان كباو 
04 11/1 70] 

2 م لرامعء/1 :1120 دايا 
15 15آلات [! 3 وتطالاووو0ط 
الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عمله: مضاد للالتهاب والجراثيم, 
المحاذير: لا يجب استعماله في حالات 
الإسهال وعوز ال «ين». 


الونكة الكييرة؛ العناقية الكبديرة 
0م710 لح 11لا 

ع لطر أ العم ععاوع1 0 

عطأعمع الرعم 012020 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 
عملها: قايضة. مركنة. 

وو واي رزي 

ات 

زعلا ناا 

اع/لا نا 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: مسكنة للالم. مضادة للجراثيم 
مسشكة امفشطلة . 


الداسمين الأصفر 

5 ] ]نا اع انا ؟ 4071ا 11د 5] © 26) 
35111[ باو1اعء لا 

0 2511ل 

الأجزاء المستعملة: الجذرٍ 

الدم. 9 سان الآلم عسوم 
المحاذير: ل يُستعمّل سوىر بالطريقة 
التي يوركو بها؛ تتسيب الجرعات 
المفرطة بالفثيان والطمفع (ازدواج 
النظر). 

ملاحظة: هذا النبات غير الباسمين 
الأصفرالمعروف 2510181017 [) 
(16225أنا!. 
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لموودارة بالستياى 





منتميل اتكقى عن. اتنس الاعتعاب باقتلام بتدفيلة #قوية 
فعّالة ومأمونة لمعالجة العلل البسيطة:؛ ولكنٌّ المشاكل 
اتكولسيه م "انسطارة تقزم «لاشارطق ين ميثلاي مؤقل. 
ويرتدي اختيار الشخص المناسب الذي تثق به وترتاح 
لإنحاءن وت 'يدسية قبي ف اللملوح: غرانى الممية جتارق 

ن أفضل طريقة 
لإيجاد اللعشتاب المناسب هي اليلد على توصية صديق 
يميل مثلك إلى العلاج بالأعشاب. وفي خيار آخرء يمكن 
التوجه إلى الجسم المنظم للمهنة على الصعيد الوطني 


الأعشاب الأنسب والأصلح لحالتك. إ 


من هم العشايون؟ 
تختلف الممارسات والقوانين إلى حد بعيد 
بين بلد وآخر. في الصين, مثلا. يتوفر طب 
الأعشاب التقليدى في مستشفيات خاصة 
كبديل للطب الغربي, بينما في اليابان 
تتوفر الأدوية العشبية كجزء من النظام 
الصحى السائد. 

في فرنساء جميع المعالجين بالأعشاب 
تقريبًا هم من الأطباء أو المعالجين 
الفيزيائيين الذين درسوا طب الأعشاب في 
نطاق الدراسات العليا. في المانيا. يحمل 
الذين يمارسون الطب البديل صفة 
7 ا(االمداوون المجازون 
بالمعالجة الطبيعية) ويتمتعون يوضع 
قانوني ممائل للأطباء التقليديين؛ ويصف 
الأطباء التقليدتون أنفسهم الأدوية 
النباتية والعقاقير الصيدلية دون تمييز. 
وفي العديد من كليّات الطب في أوروبا 
الشترقيّة, تبقى دراسة الآدوية: النباتية 
جزءًا هاما من منهاج الدراسة. 

تتمتّع بريطانيا بنظام رسمي لتدريب 
المعالجين بالأعشاب الذين لم يحصلوا 
بالضرورة على أي مؤمّل طبّي آخر. ويعود 
تسوس البيئهة الوطنية للعشابين 
إلى عام 1864. ويتأهل الأعضاء للانضمام 
إليها بالخضوع لامتحان بحسم أربع أو 
خمس سنوات من الدراسة المتخصصة. 
ويبحضر طلاب من بلدان عد يده الدروس 
الني تديرها مدرسة التداوي بالأعشاب 
لام 3ع غم تزطط 04 [ممطاء5 في بريطانيا. 

ف استرالياء يصبيح الككابون المدربون 
أعضاء كاملين في الجمعية الوطنية 
الاسترالية للعشابين ويصنفون كمهنيين في 
الرعاية الصحية ©1215 ) 5غ21ع1آ1 
6115 1.1 

فق يشتين لمكن اليغالم الاتغريي ومن 
فسمتها بعضن االولايات الأمبركية ؛ :3 
هيت القانون أي ك0 فق أن يبصف أدوية 
عشيية أو ينصب نغدينة معالحا بالأعشاب؛ 
ع أن سزلواة الكتهه لهم واإاسلة 
الأعشاب أمر يجيزه القانون. أما في 
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استشارة العشاب 


الأماكن الأخرى فيستطيع أي كان 
تقريبًاء مع أو بدون تدريبء أن يمارس 
مهنة طبيب الأعشاب ويصف جميع أنواع 
طبيعة عمل العشاب 
اق البيتارة العويان لا تمق كارا عن 
استشارة طبيب العائلة, أو تشبه بالأحرى 
ما كانت. طنيه. زيازة الطبيب يصق أريطين اي 
خمسين سنة. وبالفعل. فإن العديد من 
العشابين يشيهون طريقتهم في العمل 
بلشبانري الطيلة اتقى أو ١‏ ابام "نطافظاين 
على الطرق القديمة: فهم يصغون إلى 
المريض بكثير من الصبر ويطرحون 
الأستل"لأكشرف عن السوارظى اللتعالة 
بالحالة. ويستعملون تقنيات للتشخيص 
احترمّت منذ القدم» مثل جسٌ النبض 
ومعآينة اللسان وفحص الشبكيّة 
والتنصّت إلى خرير الصدر وجس 
البعلق !الورك على, السبات الغ بالتوقق 
من المنعكسات (وع عله 2). الإبفكن أن 
تشمل الاختبارات البسيطة التي يجريها 
مستوى الهلاموظلؤبان انطلاقا من نقطة 
صغيره من الدم. . بدرس الإسشافون تاريخ 
المريض الطبي كما ينظرون في المرض 
المجرناة فى الفاكلة ون اتفظالم الغذائي 
وأسلوب الحباة التي تتيعهاء ٠»‏ وعن الات 
الكرب 515655 والهموم التي تعاني منها. 
إذااكاق اللريص 'تاغن'ادوية وقدياية, 
على العشاب أن يعلم بذلك. ولن يوصي 
المكتابون بالتتكيى بالكطا ييل طاول مفاقير 
ضرورية وأساسية ولكنهم يجب أن 
يأخذوا بعين الاعتيار أي 5 تاشفق قد 
يتواجد بينها وبين الأدوية العشبيّة. في 
لاقو أن التككيز مجن اللردى يلتطاون إل 
الأعشاب لأنهم يرغبون , ٠‏ لأي سبب من 
الأسباب. في التخلي تدريجيًا عن الأدوية 
الصدد لانية: وفي هذه الحالة يجب وضع 
برنامج لا ينطوي على أي خطر يسمح 


للحصول على قائمة بأسماء العشيايين الذين يمارسون 
المهنة فى منطقتك. ويمكن استشارة العشاب بشأن مجموعة 
كبيرة ومتنوّعة من المشاكل الصحيّة : الأوجاع والالام, 
.وارتفاع ضغط الدم.ء والخلّل الوظيفي في الجهاز البولي, 
واضطرايات الخيضء والريو والتهاب القصدات. والعلل 
الجلدية. والاضطرابات العصيية وحتى الحالات المزمنة 
التي غالنًا ما يعتير فيها العلاج بالأعشاب يمثابة الملجاً 
الأخير الجويضى: يفل الرثية (الروماتزم) والتهاب المفاصل 


باستبد الها بأدوية عشبية ألطف وأخف 
وطأة (من الأفضل أن يتم ذلك بتأييد 
ومعاونة الطبيب الذي يعالج المريض 
عادة). وتفيد الأعشاب المرضى الذين 
يحاولون التخلّص من الإدمان على 
المهدئات أو الحبوب المنوّمة, مثلاًء كما 
ان أ ا سيط مدلا نا اللذين يقانوان 
من )الجأكيرات التكافبية للافوية شير 
السترويدية المضادة للالتهاب التى 
توصف لالتهاب المفاصل. ١‏ 
تقليدية. فيصفون أدوية عشبية لتخفيف 
#لعرارس: تمامًا عن َس الادومة 
اتسيف يدا ب[ 55 البتعض الأتفر عل 
العلاجات الكاملة ويحثون على القيام 
بتغديرات جذرية قْ أسلوب الحياة. وقد 
يكون هناك نصائح حول الأطعمة التي 
يجب تفاديها أو زيادة كميّاتهاء كما يمكن 
وصف طرق للاسترخاء. واستعمال أدوية 
باخ الزهريّة (النباتية) لمعالجة العوامل 
الانفعالية التي نو تؤثر سليًا على سلامة 
وصحة الجسم. 

تحتاج عادة الاستشارة الأولى إلى 
ساعة على الأقل والاستشارات اللاحقة 
إلى خوالق 20دفيقة. يعد اللعشايون رززية 
المرضى يبك الاسنتثيارة الأولى بوقت قصير 
للتأكّد من تحسّن الحالة ‏ ربما بعد 
بضعة أسابيع ا يتبعون ذلك بجلسات 
منتظطة 35 أريسة إلى استة أهابق ولد 
ثلاثة أشهرء أو أكثر في الحالات المزمنة. 
يُعمّد غالبا إلى تعديل الأدوية العشبية 
بشكل طفيف بعد كل استشارة يما 
يتناسب مع التغيّرات التي تطرأ على 
الحالة. 

عند نهاية الاستشارة: برك العشاب 
وصخهه اانظلهًا من "الصسبغات» قر الَرسَاك. 
أى الزيوت: أو المساحيقء أو البرشامات, 
الأسدواى امو بمعا كن ابراه 
فإن الشفاء عملية ثنائية الاتجاه وبالتالي 
يترتب على المرضى أن يتحملوا مسؤولية 








فسوي لهاك 





قاموس المصطلحات 


افة صوزوء! 
تبدل بنيوي أو وظيفي ناتج عن ضرر أو مرض. 
إسهال؛ زحار 013:62 
خروج براز لزج أى مائع بوتيرة أكثر من الوتيرة 
العادية. 
التهاب الحفن 15 طامعاط 
التهاب الجلد حول أطراف الجفون وينشأ عنه الحُدْحّد. 
إلتهاب الجلد 22)1)15مء0 
حالات تصيب الجلد مسيية التهابات. تشتمل هذه 
الحالات على الإكزيما والتهاب الجلد التماسى والتهاب 
الجلد الدهنى. 
إلتهاب القولون 11)15مء 
إلتهاب يترافق غالبًا مع التهاب المعى. 
إلتهاب اللوزتين ذ)!!0251!1) 
إلتهاب ينتج عن عدوى فيروسية أو جرثومية. 
إلتهاب المثانة 15)أأو3ء 
إأكهان كموي لساك بين أأنساة١‏ فييسه أهيائًا عسلية 
الجماع. 
إلتهاب المعدة 1أ)25)51ع 
تهمّج فى المعدة لقددا شلا التقيق. 
إلتهاب المُلتّحمة 11115 زلامء 
إلتهاب يصيب الغشاء الذي يغطي المقلة وباطن الجفن. 
ألم عَصبي 2أع21«ناءم 
ألم ينشأ بالأعصاب ويتميّز بالحدة والبغتة وغاليًا ما 
يشيه الصدمة الكهريائية. 
ألم القطن 1110 ناا 
ألم أسفل الظهر. 
الانتقائية أناءء1اءء 
22 في طب الأعشاب ضفي في الولايات التدهدة لذن 
الأبورفيدي 4171101 
النظام التقليدي للطب الهندي ويعني حرقيًا «علم 
الحباة». 


برشامة عاناوم3» 


بروستاغلندينات 0561281220185:م 
مواد شبيهة بالهرمونات تتمتع بمجال عمل واسع ومن 
وظائفها العمل كرسول كيميائي والتسيب بتقلصات في 
ارطع 

١169 رُوقة‎ 


نمو حميد ومتزايد يظهر على الجلد ويختفي دون سابق 
إنذار يسبيه فيروس ما. 


يَلْعَم مع 11م 
في الطب الغربي الحديث شبيه بالمخاط أو القَشَّم؛ خلط 
جالينوسي يرتبط بعنصر الماء ويعتبر باردًا ورطا: 
ال كذاقنا قطتومكة يرقبطة بقسحوز االظسال .فى الطتيب 
الصيني التقليدي. 

بيتا 51668 
خلط أيورفيدي يرتبط بالنار أى الصفراء. 

يه > 0 
3 بوجه االتسيك عطرية جا وموجودة في 
العظلية: 

الجاليئوسي [21602163) 


نظام تقليدي. في الطب الغربي يرتكز على نظرية 
الأخلاط الأربعة التي تعود إلى اليونان القديمة. 


جهازي 535612112 
ما يؤثر بأكمل الجسم. 
جينغ عدال 


نم ل عن ع الإبداع 7111 زيط ور في الكلى. 
خموضة 261017 


الحالات الباردة 01)1085همء 10م 
مفهوم في الطب الصيني التقليدي يرتبط بالنوافض 
(القفشعريرات)» أى بدورة دموية رديئة, وبالعطش إلى 
الأشرية الساخنة. أو الإحساس باليرد؛ أو الس أو 
الألم الحادء أو التبوّل المتكرّر أو بعوّز «يانغ». 

الحالات الحارة 2020110825 ]0ط 
مفهوم في الطب الصيني التقليدي يرتبط بالحمى؛ أو 
ارتفاع معدل الاستقلاب (الأيض)؛ أو عطش إلى 
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الأشسريئة الباردة:, أو ازدساد الحساسية للحرارة: أو 

الهيوجية., أو آلام محرقة, أو بلغم خثر أو عوزال «دن». 
حمض التندك لأصدة) 

مقوّمات نباتية فكّالة تتحد بالبروتينات؛ اشتقت في 

الأصل من النباتات المستعملة لصبغ الجلود؛ قابضة. 


خْرَّاجٍ 25055 
لحشة الفيح يمثل عادة إحدى ردات فعل الجسم عند 
إصابته بخمج جرتومي. 


اا مة 8 وك 


خلط نامصتناط 
الطب الجالينوسي والأيورفيدي. 

دم 1000 
بمعرل عن المادة المألوفة المعروفة بهذا الاسم فإن 
الدم هى أحد الأخلاط الجالينوسية الأربعة؛ يرتيط 
بعنصر الهواء؛ ويعتيّر حارًا ورطبا. 

دذهون 10155 
مستحضر ساثئل يستعمل لأغراض تجميلية أو طبية. 

الدورة الدموية المحبطبة 21025 اناءدكء لهرع ممعم 
تزويد الأطراف والجلد والعضلات (بما فيها عضل 
القلب) بالدم. 

ذيفان 0<15) 
مادة سامة تطلقها عضوية حدّة. 

الرجعة الوريدية ناماع 76120115 
حريان الدم من الأطراف عير الأوؤدة وعودته إلى 
القلب. 

رفادة 5وع1م012© 
قطعة قماش رطبة أو جافة توضع على مكان معيّن من 
الجسم. 

الررقوء 11م 5)35 
يوقف النزف الخارجي. 

رُكود الدم 5)3828)]105 51000 
مفهوم في الطب الصيني التقليدي يعبر عن تأخر 
من الأسياب. يعتير أنه يعيق جريان الب «كى» في أنحاء 
الجسم. 

رهدم: كريم 6061 

الزوالتثة 10152ع51 
في الطب الصيني. قناة يمكن تشبيهها بخط وهمي 
حك فقاطا على سطع الجسم بأقصاء دللية اتجرق 
فيها ال «كي». يحدّد الطب الصيني التقليدي 14 زواليّة 
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في الوخز الإبري. 


زدت التدليك 011 12255886 


زيت عطري [أه 18[1)معووء 
زيت طيّار متوفر تجاريًا مستخلص من النباتات عن 
طريق التقطير بالبخار ويحوي مزيحًا من المقوّمات 
الفعّالة؛ عطري جذا. 

زيت لفرك الصدر لانت أوعطء 

سائل للغرغرة عاع82:8 

سائل للمضمضة [121011]1725 


الستبرونددات 516170105 
مجموعة من المواد الكيميائية تتميّز ببنية جُزيئية 
بشكل حلقات أو دوائر متعددة. تتضمن الستيرويدات 
الطبيعية الهرمونات الجنسية والأدرينالين. 
سعْفَة هلع دم 
مرض فطري شائع يصيب جلد الإنسان والحيوان. 
سلاق طاعتسط) 
السوداء عالط عاعداط 
الذي يعتبّر باردًا وجافا. 
السوداوية غذ[0طاءصواع2 
حالة جالينوسية متصلة بالسوداء (أحد الأخلاط). 
شحاب؛ فقر الدم 21612 
حالة تتميّز بنقص كبير في تركيز اليحمور وفي عدد 
الكريات الحمر الدموية الدوارة. 
شرّى 2 نا 
شراب م5351 
الشقدقة. صداع نصفى 12118121526 
عارض شائع من الألم يعود إلى التفاعلية الشاذة 
للأوعية الدموية. 
الشكرا 012 
مركن أو نقطة القوة والطاقة الروحيتين في الجسم. 


شيب 000 


الصايونينات 522012125 
مقومات نباتيّة فعّالة. تعطي رغوة إذا ما مزجت بالماء؛ 
يمكن أن تهيّجٍ القناة الهضمية؛ مقشعة؛ يشبه بعضها 
كيميائيًا الهرمونات الستيرويدية. 








صداف 750112515 
مرض جلدي مزمن التهابي وغير معد يتميّز بلطخ 
حمراء سميكة تغطيها قشور. 
الصفراء »11ط 311018 
خلط جالينوسي يرتبط بيعنصر النار ويعتيّر حارًا 
وجافا؛ وهي البيتا. 
صَلع؛ حاصّة وععم210 
فقدان الشعر من فروة الرأس نتيجة إصابة جَِرَيِيات 
طارد الحُمّى 16086طاء؟ 
.٠ 1‏ 5 |! و« 1 
طارد الربح 16) 2 متصحدء 
يفرّج انتفاخ البطن والمغص الهضمي والإنزعاج 
المَعدي. 
طعم؛ ذَوْقَ غ6اكة) 
حاسة كيميائية تتعلق بتحديد أنواع الطعام عندما 
يصبح موجوذدا في الفم. 
عْسْر الطمُث هع ط«0دعمم5ز0 
مث مؤلم شائّع غالبا عند النساء الشابات. 


عَقار مو مع)]زط 
55 إفراز تمصارات الجهاز الهضمي ويفتح الشهية. 
عقار نباتي بسيط 16م51512 
عُقيولة الشفة 5وع50 010© 
تمزق حويصلي للجلد في الشفتين أو الأنف. 
سول 7ك 
سول للعدين (6١١251‏ 


عضو ب علمء[مطاء 
(صفراوي) مزاج جالينوسي يرتبط بالصفراء. 


غلوكو زيد 05106©(اع 
مقوّم نباتي فعّال يحوي مجموعة سكريّة واحدة أو 
أكثر. 

قاتا ١268‏ 
خلط أيورفيدي يرتبط بالريح أو الهواء. 

فَرْرَّحَّة؛ تحميلة 'إ5521»م 

فرط ضغط الدم «وأكصءع)مءم 3ط 


فعال في القلب 16اء50102 232 


يؤثر في وظيفة القلب. 

قايض )2ع8 112 )25 
المخاطية مما يودي إلى تشكل غلالة واقية؛ له تأثير 
تش ماك ومقلص. 

فزْحة دع16نا 
عيب مرضي يصيب الجلد أو أي ظهارة أخرى سيبيه 
التهاب أدنى من الخمج أو نقص فى مدل الدم أو قصور 
في إرجاع الدم الوريدي أو سرطان. 

قشرة الكظر <اع]7مء [هومع20 
جزء من الغدة الكظرية يفرز الستيرويدات القشرية 

قلق 211 
حاله عقلية وبدنية من الترقب والخوف من شىء 
مجهول. 

قلواني؛ شبه القلي 21181010 
مقوّم نباتي فعّال إلى حد بعيد يحوي ذرات نتروجين, 
عادة في جزيئات ذات شكل دائري. 

قناة أعمصقطء 
راجع زوالية. 

قَهُم 2*[خ2101 
فقد مرضي للشهية وشعور بالاشمتزاز من السّمنة, 
يرافقه سوء تغذية ثانوي وتغيّرات هرمونية. 

كافا 12م22آ1 
خلط أيورفيدي يرتبط بالرطوبة أو البلغم. 

نذا 111111126 
جزيئات سكرية معقدة لها قوام لدّن وزلق تحمي 
الآخشية التمشاطية والانيبة الملقنة: 

كُرَيّة صوع70 


كمادة 6 1غ720111 
مادة توضع بعد تسخينها على قطعة قماش وتستخدم 
للتطهير ولتسكين التهيّجات والأوجاع. 

كومارين 011111211982© 
مقوّم نباتي فُقْال. له طامة. راجا االلقل الجمجويين سبي 
يعزز تخثر الدم. 

«كي» ('ط)) 01 

المحَمّر )2ءعاء112طنام 
ينشط تدفق الدم إلى الجلد مما يودي إلى حدوث 
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مخدر 13011 
يتسيّب بالخدّر وفقدان الحس. 
مَدرٌ البول غذاع أل 
يعزز جريان البول. 
مُدرَ الصفراء عناعمع8صدامطء 
ينقلط كقق السصفياة حن ,الأشرارة واتقتواك: التسقواوة 
إلى العفج (الإثنا عشري). 
مدرسة الطب الطييعي 2115 1101م 
نظام طبي عشبي نشأ في الولايات المتحدة في القرن 
ا 56021159 
مسكن ومهدىء. 
مَرْهُمِ الكايق الاك 
المزاج اليارد ©711168122)1 
حالة جالينوسية ترتبط بالبلغم. 
المزاج الدموي 531181112 
حالة جالينوسية ترتبط بالدم. 
مسحوق 7201067 
هسكن 22003 2116186512 
مزيل للألم. 
مسهل 0115217 
مليّن شديد الفعالية. 
مضاد التخثّر أضة أناعة 2321120 
مضاد التشنج 2015351001 
يخفف تشنّج وتوتر العضل. 
مضاد التمنّه 22]113:00)12 
يحدد إفراز السوائل المرتكزة على الماء. يما فيها 
العرق. 
مضاد الجراثيم 2201121150121 
يقضى على الأحياء المجهرية. 
مضاد حبوي 21111011 
يقضي على نمو الأحياء المجهريّة أو يثيّطه. 
مضاد السّعال 155156)-211]1 
يققط «منمكس 238 التسسال, جما يسامب على وقكف 
السعال. 


مضيّق الأوعبة 01غ732500115]111 
يقلل من قطر الأوعية الدموية. 
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مُطر أرعع اناتدرء 0 
يطرّي ويلطف السطوح المتلفة أو الملتهبة مثل الأغشية 
المعدية المخاطية. 


مُطر 1011© 


مَغْص 0112© 
ألم تشنجىي يصيب العضلات الملساءء. مثل الأمعاء أو 
المرارة أى السبيل البولى. 


مَغْلي 0600010 
مستحضر سائل يصنع بغلي عشية طبية في كمية 
من الماء. 


مُغْيّر ]211 
عققار منظيقف ومنشظ يسوم بإزآلة ' الفضلات بشكل 
فقالن. 


مُفر ز الصفراء أناءع1»7مطء 
يزيد من إفراز الكبد للصفراء. 


مُقَشْع 016101 
يستحث تليين وإزالة البلغم من المجرى التنقسي. 
مُقَوٌ 0121 


ًِ 
عقار مُصح, مغذد وداعم للجسم بكامله 
مُقنّىء 611 


يسبب الغثيان. 
مُلمَن )هعم 
ل أطفيق. 
مُلئّن 13:2)1٠©‏ 
يعزز تحرّك الأمعاء. 
مُلدّن نافخ 17)ة<د! علاناط 
يزيد حجم الغائط مما يعطي برارًا أكثر ليونة وبكمية 
أكير. 
0377 الدورة الدموية ]122ناتن لاد 0139)داناءمء 
يزيد من جريان الدم. 
مُنْشُط المناعة 2856 آناتا )505 ناتتدطرة 
يعر ويزيد من الآلية المناعية (الدفاعية) في الجسم. 
مُوسَع الأوعية 72500112607 
يزيد من قطر الأوعية الدموية. 
موضعى 1001231 


استعمال موضعي للدواء العشبيء للجلد أو العين مثلاً: أو 








نُجِيج عع8 21 15ل 
إفرازات قليلة تخرج من الجرح أو الأنف. 


نشو ق 121102قطصآا 
نطو ل عطاعن1ه6ل0 
نظرية السمات 5 01 عراع120 


نظرية تقول إن مظهر النبات يدل على خصائصه الطبية 
المتأصلة. 


نقرس )نامع 

مرض يتميّز بازدياد معدل حمض اليوريك في الدم. 
نقص ضغط الدم 06»25108م13آ 
تقع 111010 


نُقيع 11112111 
المحلول المائي لمكون ذواب لمادة ما ينتيجة نقع 
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مسهل شديد جدًا. 
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لجهاز المناعة. 
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وجه من وجوه الوجود توازيه الطاقة الذكرية ‏ جاف. 
حار, مداهوت: تفلاوع. 

دن دالا 


وجه من وجوه الوجود توازيه الطاقة الأنثوية - رطب, 
بارد, نازل» داخل. 
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